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— Они просто убивают мирное население. 
Местное население знает, что мы, наоборот, 
пришли защищать. А тем не докажешь, они 
просто хотят уничтожить нашу нацию, — гово-
рит один из ополченцев.

Бойцы ЛНР отмечают, что, даже  отходя с 
поля боя, украинские военные не забирают 
тела своих погибших солдат.

В селе Смелое, освобожденном ополченца-
ми полтора месяца назад, обстрелы не прекра-
щаются. Украинская артиллерия бьет по жилым 
домам, вся округа усыпана осколками, а также 
неразорвавшимися минами и снарядами РСЗО. 
Их еще предстоит разминировать.

— Каждый день по нам бьют, каждый день. По 
совхозу бьют, по домам. Сына моего убило, сна-
рядом разорвало. До дома 20 метров не дошел. 
А вы тут спрашиваете, как мы тут… Вот так, — 
рассказывает один из местных жителей, которых 
осталось здесь около сотни — остальные уехали.

Ополченцы удерживают оборону и в Славя-
носербске, а также в Сокольниках. В этих насе-
ленных пунктах остались жить только одинокие 
старики и инвалиды. Украинская армия пытает-
ся прорвать здесь оборону ополченцев, чтобы 
переправиться на другой берег.

— Иногда со стороны Крымского пыта-
ются прорваться, или устраивают какой-то 
еще террор, — рассказывает командир танка 
Александр. — Положили полторы недели на-
зад понтон, наши его уничтожили. Очень хотят 
вернуться в Сокольники. Мы очень надеемся на 
кольцо в Дебальцеве. Если там завяжется, то 
они отсюда сами уйдут.

Ополченцы рассказали, что военные приме-
няют против них запрещенное оружие, но отсту-
пать из-за этого они не собираются. Наступле-
ние ополчения продолжается. Об этом заявил 
днем, второго февраля, Игорь Плотницкий.

По материалам официального сайта ЛНР

Следует отметить, что от-
крытие такой общественной 
приемной – знаковое событие 
для района, здесь граждане 
смогут напрямую обратиться 
к первым руководителям Сла-
вяносербщины, квалифициро-
ванным специалистам.

По словам главы Сла-
вяносербской районной ад-
министрации, председателя 
районного отделения ОД «Мир 
Луганщине» Андрея Загород-
нюка, все обращения граждан 
будут находиться под его лич-
ным контролем.

Работа приемной позво-
лит получать информацию о 
проблемах непосредственно 

от жителей громады и дово-
дить ее до местных органов 
власти. Как отмечает Андрей 
Викторович, в дальнейшем 
планируется создание город-
ской, поселковых и сельских 
организаций Общественного 
движения «Мир Луганщине», а 
также первичных организаций 
по месту жительства и работы, 
которые позволят включить 
каждого конкретного жителя 
Республики в управление на-
шим государством.

Общественная приемная 
Славяносербского районного 
отделения ОД «Мир Луганщи-
не» будет работать с понедель-
ника по пятницу по адресу: п. 

Славяносербск, пер. Героев 
ВОВ, 2. Прием граждан будут 
проводить глава районной ад-
министрации, его заместители, 
руководители структурных под-
разделений, члены Совета РО 
ОД «Мир Луганщине».

По состоянию на 1 феев-
раля 2015 года общественные 
приемные ОД «Мир Луганщи-
не» уже действуют в городах 
Луганск, Ровеньки, Краснодон-
ском, Лутугинском, Свердлов-
ском районах Республики. В 
остальных городах и районах 
ЛНР такие общественные при-
емные начнут работать в бли-
жайшее время.

Антонина ГРЕЧИШКИНА

ПАСЕ отклонила поправку к резо-
люции, предлагающую объявить ДНР и 
ЛНР террористическими организациями, 
поддерживаемыми Российской Федера-
цией, передает «Интерфакс». Данную 
поправку предложила член украинской 
делегации Ирина Геращенко.

- Можно только поприветствовать, 
что в Европе распространяется взве-
шенный взгляд на события на Украине. 
Будем надеяться, что будет распро-
страняться еще шире, – заявил агент-
ству полпред ЛНР на переговорах кон-
тактной группы Владислав Дейнего.

- Украине должно быть стыдно за 
попытку навязать свое неадекватное 
мнение, – заявил полпред ДНР Денис 
Пушилин, комментируя провальное 
для Украины решение ПАСЕ.

Более двух тысяч пакетов с гума-
нитарной помощью были доставлены 
в п. Фрунзе. 

Жители посёлка получили 2 380 
пайков, в которые входят мясные и 
рыбные консервы, крупа, сахар.

Населённый пункт существенно 
пострадал в результате непрекраща-
ющихся обстрелов со стороны укра-
инских силовиков. Многие дома раз-
рушены до основания или серьёзно 
повреждены. Есть перебои в подаче 
света и воды. 

- Несмотря на это, жители посёлка 
стойко переносят все трудности военно-
го времени и свою родную землю поки-
дать не собираются. Фрунзяне искренне 
благодарят сотрудников Гуманитарной 
службы и наших российских братьев за 
помощь, - рассказали в ГС ЛНР.

Наш корр.

КОРОТКО

на злОбу дня

 
 

 

вРачи без гРаниц

Глава ЛНР Игорь Плотницкий побывал на блокпосту ополченцев в селе Смелое. Бой-
цы попросили помочь с топливом, нужны генераторы. В остальном по мелочам — си-
гареты и чай. Эту местность силовики обстреливают почти каждый час, но попытки 
ВСУ прорвать здесь оборону остаются безуспешными.

вниМаниЮ наСеления

Чтобы своевременно реагировать на обращения жителей района, оперативно ре-
шать проблемы граждан, в Славяносербске открыта общественная приемная движения 
«Мир Луганщине»

4 февраля команда MSF работала на 
территории Лозовского поселкового совета, 
где был организован прием граждан врачом-
хирургом от «Врачей без границ» и местным 

врачом общей практики семейной медици-
ны. Все лекарства, которые были пропи-
саны во время данных приемов, пациенты 
получили здесь же, в амбулатории, бесплат-

Роль международных неправительственных гуманитарных организаций в си-
стеме оказания гуманитарной помощи при военных и вооруженных конфликтах 
постоянно растет. Зачастую данные организации остаются практически един-
ственными, кто может донести подлинную информацию о возникающих пробле-
мах и помочь в тех случаях, в которых предоставить необходимую помощь не 
может уже никто. Одной из таких организаций является Международная непра-
вительственная гуманитарная организация «Врачи без границ» (Международное 
название Medecins Sans Frontieres, сокращенно - MSF). С января 2015 года предста-
вители данной организации работают на территории Славяносербщины.

но. За день работы врачами было принято 
56 пациентов. Привезенные командой MSF 
медикаменты после посещения врача и в 
дальнейшем будут выдаваться больным.

Кроме того, представители гуманитар-
ной организации «Врачи без границ» пре-
доставили помощь в виде препаратов для 
лечения кардиологических острых состоя-
ний у амбулаторных больных, а также ме-
дикаменты для поддерживающего лечения 
больных с хроническими заболеваниями 
Зимогорьевской  амбулатории.

Продолжение на стр. 2
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Для того чтобы оформить загранпаспорта, жите-
ли Луганской Народной Республики должны выезжать на 
подконтрольную Киеву территорию. Об этом сообщил 
министр юстиции ЛНР Александр Шубин.

— На протяжении длительного времени 
украинская армия ведет против мирного на-
селения Луганской и Донецкой Республик на-
стоящую войну. Буквально вчера, перечень 
фактов, подтверждающих вышеизложенное, 
пополнил инцидент с уничтожением украин-
ской ракеты «Точка-У», которая была сбита 
над Алчевском. Трудно даже представить, 
сколько жертв и разрушений произошло бы, 
если бы ракета достигла цели. По оператив-

ным данным «Точка-У» была нацелена на 
Луганск, — отметил Олег Акимов.

Все факты бесчеловечных действий укра-
инской армии были изложены в специальном 
обращении профсоюзов ЛНР, которое было 
направлено в адрес европейских и междуна-
родных организаций. Так, в Федерацию про-
фсоюзов ЛНР пришел ответ из Всемирной 
федерации профсоюзов, в котором полностью 
поддерживаются мирные инициативы Луган-

Пенсионерам ЛНР пришлось обратиться в КС Украины с требованием о вы-
плате Киевом пенсий из-за отсутствия в Республике работающей судебной си-
стемы. Об этом сообщил депутат Народного Совета ЛНР Денис Мирошниченко.

Ранее молодежные организации ЛНР помогли проживающим на ее тер-
ритории пенсионерам оформить коллективное обращение с требованием 
выплачивать положенные им пенсии к президенту Украины Порошенко, гене-
ральному прокурору Украины Виталию Яреме и уполномоченному Верховной 
Рады по правам человека Валерии Лутковской.

- Жители Республики не верят в справедливость прогнившей судебной си-
стемы Украины, но вынуждены обратиться именно туда (по месту жительства 
ответчика), так как на территории Республики не работают суды, - пояснил он.

Также депутат отметил, что для обращения в международные инстанции 
должны быть соблюдены все процедурные нюансы.

- Пенсионеры не верят в то, что эти обращения будут удовлетворены в 
Украине. Но мировая практика показывает, что даже когда различные терри-
тории отходили от одного государства к другому, пенсии жителям территорий 
выплачивало то государство, на которое они работали. Поэтому было решено 
направить коллективное исковое заявление в международные инстанции. Они 
намерены добиваться справедливости на международном уровне, - подчер-
кнул Денис Мирошниченко.

ЛуганскИнформЦентр

Председатель про-
фсоюза работников ГУП 
«Почта ЛНР» Валентина 
Татаренкова рассказала о 
действиях, которые пред-
принимает их организация 
для восстановления услуг 
почтовых отделений.

– На данном этапе ве-
дется прием и передача 
грузов и почтовых посылок 
только на территории ЛНР, 
– рассказала председатель. 
– Но мы ведем активные 
переговоры с Российской 
Федерацией и Украиной для 
того, чтобы в дальнейшем 
иметь возможность полу-
чать и отправлять посылки и 
в эти страны. Также мы со-
трудничаем с таможенными 
службами, уточняем, где и 
как нужно проходить тамо-
женный контроль.

Валентина Татаренко-
ва заметила, что весь про-
цесс переговоров ослож-
няется тем, что закрыли 
проезд на территорию ЛНР. 
Но, несмотря на это, пред-
седатель заверила всех в 
том, что в ближайшее вре-
мя эти проблемы решатся.

МИА «Исток»

Народный Совет ЛНР:

МиРные инициаТивы лнР

•

- Пока оформить в ЛНР 
загранпаспорта невозможно. 
Организации, которые рань-

ше занимались этим, Киев 
вывел с неподконтрольной 
ему территории. И те, кому 

нужны паспорта, вынуждены 
выезжать за пределы Респу-
блики, - отметил он.

Андрей Шубин подчер-
кнул, что говорить о создании 
собственной структуры по 
оформлению загранпаспор-
тов пока рано.

- Во-первых, пока наша 
Республика не признана. Во-
вторых, еще не решен вопрос, 
кому эта структура будет под-
чинена – министерству юсти-
ции или МВД, - уточнил Шубин.

Министр юстиции также 
рассказал, что на террито-

рии ЛНР регистрация актов 
гражданского состояния 
по-прежнему проводится в 
соответствии с украинским 
законодательством, действо-
вавшим ранее.

- Органы юстиции выда-
ют свидетельства о рожде-
нии, смерти, бракосочетании 
украинского образца. То есть 
оформляются документы, ко-
торые будут действительны 
и за пределами ДНР и ЛНР, - 
пояснил он.

По материалам Луганск 
ИнформЦентр

О поддержке международного профсоюзного движения обращений профсоюза Лу-
ганской Народной Республики в адрес мирового сообщества рассказал 3 февраля на 
пресс-конференции председатель Федерации профсоюзов ЛНР Олег Акимов.

ской Республики и дана объективно критиче-
ская оценка действиям украинской власти.

— Такая реакция авторитетной междуна-
родной организации, объединяющей в своих 
рядах более 90 миллионов человек из 120 
стран, свидетельствует о том, что в отличие 
от ряда иных международных сообществ, 
здравомыслящие люди осуждают позицию и 
действия украинской власти и поддерживают 
стремление наших граждан жить в мире и со-
гласии, — подчеркнул председатель Федера-
ции профсоюзов ЛНР.

Пресс-центр Главы и Правительства ЛНР

 

РабОТа Связи

Вооруженные конфликты, кро-
ме иных проблем, более очевидных 
на первый взгляд, таких как мно-
жественные разрушения, гибель 
и ранения мирных жителей, голод 
и лишения, приносят населению и 
определенные проблемы, напри-
мер, психологические, которые не 
менее важны и имеют более тяже-
лые и долгосрочные последствия. 
Именно поэтому специалисты MSF 
психологически поддерживают по-
страдавших в результате конфлик-
та, включая тренинги по оказанию 
первой психологической помощи 
для медицинского персонала и со-
циальных работников, консульта-
ции для внутренне перемещенных 
лиц и граждан, проживающих в при-
легающих к зоне конфликта рай-
онах, оказывают эмоциональную 
поддержку и дают практические со-
веты людям, страдающим от край-
них проявлений страха,  гипер-воз-
буждения, тревоги, кошмаров.

Такая работа сейчас  ведется и 
на территории нашего района. В Ло-
зовской амбулатории специалисты 
психологической службы MSF про-
водили групповые занятия и вели 
индивидуальный прием граждан, 
нуждающихся в подобной помощи. 
Накануне психологи от организа-
ции «Врачи без границ» побывали 
в Зимогорьевской амбулатории, где 

провели тренинги для медицинско-
го персонала учреждения.

После проведения разъясни-
тельной работы среди пациентов 
Лозовской амбулатории нам уда-
лось пообщаться с начальником ме-
дицинского отдела, руководителем 
команды, прибывшей для работы в 
район, госпожой Киарой.

- Наши представители прибыли в 
Украину в начале 2014 года, во время 
политического противостояния в Ки-
еве, оперативно передали необходи-
мые медикаменты, медицинские ма-
териалы и оборудование для оказания 
первой медицинской помощи. Когда 
же начался вооруженный конфликт на 
востоке Украины, специалисты MSF 
начали обеспечивать медикамента-
ми и медицинскими материалами, 
включая бинты, шприцы, антибиотики, 
носилки, местные больницы, - расска-
зывает Киара. – Мы помогаем всем 
нуждающимся, независимо от взгля-
дов, политических убеждений и места 
жительства. Незащищенные группы 
населения, пострадавшие вследствие 
кризиса, получают от организации ги-
гиенические наборы, одеяла, детское 
питание, подгузники.

- Киара, как Вы оцениваете 
состояние дел в гуманитарной 
сфере на Славяносербщине?

- Следует отметить, что гума-
нитарная ситуация в вашем районе 
очень сложная. Большинство на-

селенных пунктов находятся в при-
фронтовой зоне, что несет за собой 
огромные лишения и страдания лю-
дей. Мы видим, что жители Славяно-
сербского района нуждаются в помо-
щи. В некоторых населенных пунктах 
этот вопрос стоит крайне остро.

- Каковы дальнейшие планы ко-
манды MSF в работе на территории 
района? Какие населенные пункты 
вы планируете еще охватить?

- 5 февраля наша команда будет 
работать в Хорошенской амбулато-
рии. Туда, также как и в Лозовский, 
будут доставлены медикаменты, 
будет проведен врачебный прием, 
организована работа по оказанию 
психологической помощи. Следу-
ющим населенным пунктом станет 
поселок Металлист. В дальнейшем 
мы будем проводить мониторинг 
эффективности нашей работы на 
территории Славяносербского райо-
на, изучать положение дел в гумани-
тарной сфере, опыт работы местных 
амбулаторий, нужды населения. Та-
ким образом, поэтапно команда MSF 
предоставит помощь всем медицин-
ским учреждениям, постарается ох-
ватить всех нуждающихся.

Надеемся, что наше дальнейшее 
сотрудничество с организацией «Вра-
чи без границ» будет плодотворным 
и поможет сберечь жизнь и здоровье 
жителям Славяносербщины.

Светляна МОВЧАН

Начало на стр. 1
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лиТеРаТуРная СОКРОвиЩница

Дождь начался с той самой 
минуты, когда взводный, Саша 
Карионов скомандовал нам: «Ша-
гом марш!»

Дождь шел и шел, и мы шли и 
шли. Дождь — просто так, а мы — 
в район сосредоточения. Дождь 
был холодный, самый что ни на 
есть осенний, но мы, молодые ре-
бята призыва пятидесятого года, 
на ходу не ощущали холода, хотя 
чувствовали, что шинели все 
больше водопеют, все плотнее 
облегают наши тела.

Наверное, если посмотреть со 
стороны, колонна показалась бы 
однородной массой, замешанной 
на серой дождевой воде. И эта мас-
са была живая, потому что сама, 
стараясь замесить глину проселоч-
ной дороги на той же самой воде, 
двигалась вперед и вперед.

Но посмотреть со стороны 
было нельзя, потому что вокруг 
нас стояла кромешная темень. 
Ночь только начиналась, а нам 
предстояло шагать до самого рас-
света. Это мы знали все и стара-
лись идти в том темпе, что пред-
ложил нам взводный с первого 
шага. Саша Карионов участник 
войны, несмотря на молодость, 
тертая шаньга, как он сам гово-
рил, нутром чувствовал сразу 
все: и дорогу, и скорость, и наше 
настроение. И мы верили ему без-
раздельно. И верили, что на уче-
ниях наш взвод будет первым.

Перед моими глазами маячи-
ло темное пятно. Это спина Вани 
Лобача, соседа по койке.

— Мокрая твоя Белоруссия, 
— шепчу ему, — как кисель.

— Клюквенный, — поддержал 
мой тон Ваня.

Слева слышу фыркнул Вить-
ка Паршин, туляк, гитарист и ба-
лагур, прозванный кем-то Аккор-
дом.

— Без сахара, — вставил 
шпильку Аккорд.

Сразу рот наполнился слю-
ной и, видимо, не только у меня. 
Кто-то сплюнул, потом еще, 
еще.

— Верблюды! — шипел Ак-
корд. — Захаркались.

В колонне повеселело.
— А глины тут у вас!..
Это опять Аккорд шепчет. И 

шепот адресован ясно кому — 
Ване Лобачу.

— Чтоб сачков, вроде тебя, 
не было, — обрезает тот Витьку 
Паршина.

— Один-ноль, — подвел кто-
то итог. Но Аккорд не сдавался.

— Это как?
— Очень просто: ты б на этой 

земле с голоду помер. Под гитару 
свою.

— А ты не помер?!
— Как видишь.
— Ни хрена я не вижу...
И все поняли, что сдался Ак-

корд. Как пить дать, сдался, но 
показывать этого не хотел.

— Правда, девчата тут у вас,.. 
— начал он давнюю свою песню.

— Разговорчики! — строго 
сказал взводный.

И снова: шум дождя, в кото-
ром растворялось чавканье грязи 
под солдатскими сапогами. Шли 
без отдыха, без перекуров, уже 
машинально переставляя ноги и 
задремывая на ходу.

— Смыкайся, ребята — шеп-
чет Ваня Лобач, — плотнее.

Уже не идем, а, кажется, плы-
вем в полудреме, поддерживая 
друг друга. И час, и два, и три... А 
дождь лупит и лупит без устали. 
Начало светать, но так нехотя, что 
казалось, день так и не настанет 
сегодня. Прошли какую-то дере-
вушку, маленькую, тихую и сонную.

— Глушнево, — слышу сквозь 
дрему голос Вани Лобача. — 
Успели убрать урожай. Молодцы!

Открываю глаза. Это Ваня 
уже не на дома, а на поля смо-
трит...

Дождь потерял злость и на-
чал редеть. Вышли к озеру и 
сразу свернули к лесу. На опуш-
ке взводный первый раз за ночь 
разрешил закурить, а сам со свя-
зистом отошел в сторонку. Нас 
тянуло на землю: перестав ша-
гать, мы все вдруг ощутили стра-
шенную усталость. Но ни лечь, ни 
даже присесть было нельзя: под 
ногами — вода.

— Становись! — коротко при-
казал подошедший взводный. 
— Слушай приказ. Нам прика-
зано укрыться в этом квадрате 
и, ждать сигнала. По сигналу мы 
должны блокировать ожидаемый 
здесь десант противника. А сей-
час, — закончил он отеческим 
тоном, — надо выбрать место 
посуше и построить шалаш. Ра-
зойдись!

Без особой надежды на успех 
мы искали «место посуше». Кру-
гом была вода и вода. Ваня Ло-
бач подошел к взводному и стал 
что-то говорить ему. Взводный 
часто-часто потянул папироску, 
отбросил ее в сторону и вдруг как 
гаркнет — это он умел при случае:

— Становись!
В интонации команды была 

какая-то чертовская веселость, 
и мы в одну секунду оказались в 
строю!

— Ребята, — просто сказал 
Саша Карионов, — бегом за Ло-
бачем марш!

Через три минуты мы оказа-
лись в большой землянке. Было 
тесновато, но сухо и, главное, 
можно было сидеть. Слабый свет 
пробивался через вход сквозь 
густую листву. Пахло гнилым де-
ревом, но этот запах нас не бес-
покоил. Ваня Лобач сидел рядом 
со взводным и улыбался.

— Ребята — сказал нам Саша 
Карионов, — Лобач партизанил в 
этих местах.

Мы притихли. Только Аккорд 
крякнул и выпалил:

— Это сколько же тебе лет-то 
было?

— Считай! — сказал Ваня Ло-
бач. — Как раз десять. У нас все 
партизанили.

— Давай я тебе карабин по-
чищу, — сказал Ване Витька Пар-
шин.

И весь взвод грохнул хохотом. 
Все знали, что для Аккорда это — 
почти подвиг.

— Ну, товарищи, будем с 
неба ждать «гостей», — сказал 
взводный. — Есть добровольцы 
на пост?!

На пост ушли двое: Ваня Ло-
бач и Витька Паршин.

Леонид КОТЛОВ

К СведениЮ наСеления

Из Славяносербска 6.10  6.40  9.10  10.40  13.15
Из Луганска 7.30  8.40  10.40  12.40  15.05

На днях волонтерская служба «Казачий берег» г. Зимого-
рье получила гуманитарную помощь от батальона быстрого ре-
агирования «Призрак» (г. Алчевск) в виде продуктов питания: 
круп, макаронных изделий, муки.

Не остались без внимания и самые маленькие жители го-
рода. Помощь для малышей состояла из памперсов, детского 
питания и средств личной гигиены.

В Зимогорьевскую больницу представители батальона так-
же доставили лекарственные средства.

Хотим сказать слова огромной благодарности Алексею 
Мозговому, а в его лице - и всему батальону «Призрак» за ока-
занную помощь и внимание. Надеемся, что на этом наше со-
трудничество не закончится.

Волонтерская служба «Казачий берег» г. Зимогорье

Пользуясь случаем, хочу поблагодарить главу районной ад-
министрации Андрея Викторовича Загороднюка, Международ-
ную организацию «Красный Крест», волонтеров общественной 
организации «Казачий берег» и всех добрых людей, принимаю-
щих участие в обеспечении населения Славяносербского района 
гуманитарной помощью. Благодаря их поддержке дети-сироты, 
дети, лишенные родительской опеки, многодетные и малообе-
спеченные семьи, инвалиды, люди, пострадавшие в результате 
боевых действий, получили такую необходимую гуманитарную 
помощь и не остались наедине со своими проблемами.

Черникова О.В.,
инвалид 2 гр, п. Славяносербск 

Славяносербск - луганск

Славяносербск - алчевск

зимогорье - Родаково - луганск

зимогорье - луганск

заказ автобуса (06473) 9-44-85

Из Славяносербска 5.40  6.30  7.10  8.40  9.50
10.45  11.40  13.40  14.15

Из Алчевска 7.10  7.40  8.45  10.20  11.30
12.45  13.20  15.05  15.55

Из Зимогорья 6.45  7.47  12.20
Из Родаково в Луганск 8.00  12.30

Из Родаково в Зимогорье 7.10  12.00
Из Луганска 10.00  15.20

Из Зимогорья 6.10  10.40  14.20  18.05 (ж/д ст. Лотиково - Зим.)

Из Луганска 9.10  12.30  16.00

чиТаТель благОдаРиТ
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хОзяйКе на заМеТКу

Овен. Вдруг начнете искать 
смысл жизни и это может вызвать 
кучу недобрых взглядов. Лучше 
это все же делать в уединении. 
Работа. Наличие посторонних 
мыслей сейчас станет отвлекать 
вас от работы. Не зацикливайтесь 
на философии, а просто выпол-
няйте свои обязанности. Любовь. 
Ваши близкие люди могут устать 
от Вас и Вашего плохого настрое-
ния. Организуйте веселый празд-
ник, чтобы сгладить эту ситуацию.

Телец. Взять волю в кулак 
и двигаться к цели. Не обращай-
те внимание на недоброжелате-
лей - они Вам завидуют. Работа. 
Если на пути будут неприятно-
сти - не отворачивайтесь от них 
и не пытайтесь сбежать. Они все 
равно придут к Вам и будет еще 
хуже. Любовь. Эта неделя хоро-
ша для признания в любви и ре-
шения тех вопросов, на которые у 
Вас не хватило смелости, так что 
действуйте решительно.

близнецы. Не делайте 
каждый день одни и те же дей-
ствия, иначе Ваша жизнь так и 
не изменится. Подходите твор-
чески к задачам, которые жизнь 
ставит перед Вами. Работа. Если 
Вы хотите улучшить  свое мате-
риальное положение, то не идите 
на авантюры. Иначе все случится 
совсем наоборот и Вам придется 
все расхлебывать. Любовь. На 
этой неделе не говорите о любви 
своему любимому человеку. Воз-
можно, он сейчас немного забыл 
о Вас. Это пройдет, но осадок 
останется.

РаК. Сейчас Вас одолева-
ют сомнения и неуверенность в 
себе. Поэтому Вы всю неделю бу-

дете изматывать себя и окружаю-
щих. Работа. Не беритесь сейчас 
за дело, если не уверены в своих 
силах. А если деться некуда, то 
ищите напарников, которые смо-
гут Вам помочь. Любовь. Не да-
вайте партнеру обещаний. Иначе 
обстоятельства сложатся так, что 
Вы не сможете их выполнить, а 
Ваш партнер потеряет веру в Вас.

лев. На этой неделе все 
Ваше время уйдет на семейные 
скандалы, поэтому Вам потребу-
ется восстанавливать свои не-
рвы. Не делайте из мухи слона. 
Работа. На этой неделе все будет 
падать из рук, а в голову прихо-
дить негативные мысли. Разде-
лите работу и личные отношения 
и тогда впереди Вас ждет удача. 
Любовь. Именно Вы и будете 
причиной скандалов на этой не-
деле. Точнее - Ваша неуемная 
мнительность. Чтобы сохранить 
отношения, Вам нужно попросить 
прощения.

дева. На этой неделе Ваше 
самомнение и самонадеянность 
принесут Вам массу неприятно-
стей. Не провоцируйте окружаю-
щих на антипатию к себе. Работа. 
Правильно относитесь к критике, 
а не становитесь сразу в позу. 
Это вызовет только негативный 
эффект и проблемы с началь-
ством. Любовь. Не придирайтесь 
к своему партнеру и не поучайте 
его. Такое Ваше поведение впол-
не может стать причиной боль-
шого скандала.

веСы. На этой неделе Ваше 
желание все поменять, что Вы от-
вергнете многое и даже то хоро-
шее, что должно скоро появиться 
в Вашей жизни. Работа. Не делай-
те сейчас опрометчивых поступ-
ков. Не высказывайте сразу все, 
что думаете - Вы можете многое 
потерять, не получив взамен ни-
чего. Любовь. В любовной сфере 
сейчас совсем не время для рез-
ких движений. Сейчас это един-
ственное, что у Вас стабильно.

СКОРпиОн. На этой не-
деле Ваша самомнение может 
упасть практически до нуля и Вы 
утратите желание мыслить само-
стоятельно. Именно это может 
стать причиной депрессии. Рабо-
та. Не стоит опускать руки в про-
фессиональных делах. Малень-
кие трудности не должны лишать 
Вас уверенности в собственных 
силах. Любовь. Сейчас нельзя 
расслабляться и воспринимать 
события негативно. Необходи-
мо увидеть, как прекрасен мир и 
люди вокруг Вас.

СТРелец. Не злорадствуй-
те над другими людьми, иначе Вы 
запустите систему неудач в сво-
ей жизни. Воздержитесь обсуж-
дать чужие действия и поступки. 
Работа. Сейчас Вы раздражены 
и злы, и действия коллег по ра-
боте выводят Вас из равновесия. 
Успокойтесь и не осуждайте их. 
Любовь. Идите навстречу жела-
ниям своего любимого человека 
и это принесет Вам массу по-

ложительных эмоций. Тогда Вы 
сможете избавиться от негатива 
на работе.

КОзеРОг. Период неуве-
ренности в себе остается позади. 
Начинайте творить и действо-
вать, даже если окружающие от-
говаривают Вас от этого. Работа. 
Думайте творчески и имейте по 
несколько способов решения 
возникающих проблем - только 
так Ваши действия будут оце-
нены по достоинству. Любовь. 
Не путайте разные чувства. Вы 
можете думать, что это любовь, 
а оказывается - только влюблен-
ность. Только правильный выбор 
сделает Вас счастливым.

вОдОлей. Ваша цель сей-
час - становиться лидером. Не 
зарывайте свои таланты, прозя-
бая на вторых ролях. Работа. Не 
пускайтесь в авантюры. Все сле-
дует планировать и тщательно 
взвешивать - так Вы достигнете 
успеха в делах. Любовь. Сделай-
те сюрприз своему любимому 
человеку - устройте ему роман-
тический ужин или хотя бы пода-
рите подарок и Ваши отношения 
станут еще лучше.

Рыбы Избегайте дешевого 
популизма и вульгарности, иначе 
это может привести к ситуации, 
когда Ваш авторитет просто рух-
нет. Работа. Не бойтесь сейчас 
ошибиться. Если не получается, 
то сделайте выводы и начните 
снова. Ваш профессионализм 
оценят. Любовь. Прислушайтесь 
к мнению своего любимого че-
ловека. Даже если оно будет не 
совсем приятно для Вас, но ста-
нет новой ступенью в Ваших от-
ношениях.

 

Ингредиенты: творог — 250 
г, мука — 300 г, яйца — 2 шт., са-
хар — 100 г, сода — 1 ч.л., соль.

 

Ингредиенты: Тесто: 150 г 
сл. масла, 150 г сахара, 1 пакетик 
ванильного сахара, 150 г шокола-
да, 2 яйца и 4 белка, 150 г муки, 
15-25 г какао, 1 ч. ложка без вер-
ха разрыхлителя. 

Приготовление: Взбить 
размягченное масло и 75 г са-
хара в пышную массу, добавить 
ваниль, растопленный шоко-
лад, 2 яйца. Смешать и просе-
ять муку, какао, разрыхлитель. 
Соединить осторожно с яично-
масляной массой. Взбить в пену 
4 белка и 75 г сахара. Добавить 
в тесто и аккуратно переме-
шать. Вылить в проложенную 
пергаментом форму диаметром 
26 см и выпекать при 175-200 
градусах около 40 минут. Вы-
нуть бисквит из формы, дать 
остыть, разрезать на 2 коржа, 
или разрезать на пироженки, 
промазать желе. Верх смазать 
растопленным на водяной бане 
шоколадом. Или опять же укра-
сить на ваш вкус. 

Приятного аппетита!

Ингредиенты: Для теста: 
4 яйца (отделить белки от желт-
ков), 1 ст. сахара, 10 ст. л. холод-
ной воды, 2 ст. л. какао, 1/2 ч. л 
соды, 1 ст. муки, 1 ч. л. ванилина.

Для крема: 1 ст. сахара, 3 ст. 
ложки муки, 2 яйца, ванилин, 1 ст. 
теплого молока, 250 гр сливочно-
го масла.

Для глазури: 2 ст. л. саха-
ра, 2 ст. л. какао-порошка, 2 ст.л. 
сметаны, 50 гр сливочного масла.

Приготовление: Яйца – от-
делить белки от желтков. Белки 
хорошо взбить, отложить в сторо-
ну. 4 желтка соединить с 1 ст. са-
хара – взбить до бела. Добавить  
½ ч. л. соды, 10 ст. л. холодной 
воды, ванилин, 1 ст. ложка какао, 
медленно помешивая добавить 
взбитые белки. Аккуратно поме-
шивая, порциями добавить 1 ст. 
муки. Форму смазать маслом, 
вылить тесто, разровнять. Поста-
вить в нагретую до 180*С духовку 
и выпекать 30-40 минут.

Крем: В кастрюле смешать 2 
яйца, 1 ст. сахара и 3 ст. л. муки 

– хорошо взбить миксером, доба-
вить 1 ст. теплого молока. Разме-
шать и поставить на небольшой 
огонь. Постоянно помешивая, 
довести до кипения (после по-
явления первых пузырьков, по-
держать 1 мин). Снять с огня.  
Полностью остудить! Отдельно 
взбить мягкое сливочное масло 
(250 гр) с ванилином, затем, по-
стоянно взбивая, по ложке доба-
вить остывшую заварную массу.

Глазурь: Смешать 2 ст. л. саха-
ра, 2 ст. л. какао и 2 ст. л. сметаны. 
Поставить на огонь и варить, по-
стоянно помешивая до закипания. 
Снять с огня и добавить сливочное 
масло, хорошо перемешать, чтоб 
получилась гладкая, блестящая 
масса, остудить немного до тёпло-
го состояния. 

Сборка: На остывший корж вы-
ложить крем, разровнять и поста-
вить в холодильник на 30 минут. За-
тем вынуть и сверху вылить глазурь.

Способ приготовления: 
Яйца взбить. Всыпать сахар, 
взбить всё вместе. Добавить 
соду (не гасить), соль, творог. 
Всё перемешать. Засыпать муку 
и ещё раз всё перемешать. По-
лучится довольно густое тесто. 
Вытащить его из ёмкости, при-
пылив руки и стол мукой. Даль-
ше делим тесто на три части и 
раскатываем каждую толщиной 
примерно 0,5-0,7 см. Большим 
стаканом режем на круги, а ма-
ленькой крышечкой вырезаем в 
каждом круге ещё кружок. Полу-
чается около 25 шт. бубликов или 
кружочков. Разогреваем масло 3 
см высотой на умеренном огне 
— проверять готовность масла 
бросанием малюсенького кусоч-
ка теста, если вокруг кусочка 
начинают собираться пузырьки, 
температура масла оптималь-
ная. Обжаривается очень быстро 
— до золотистого цвета. Потом 
жарим кружочки — они превра-
щаются в шарики. Выкладываем 
готовые бублики на салфетку, 
чтоб впитать лишнее масло. По 
желанию можно посыпать сахар-
ной пудрой.


