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До Нового года в городах 
и поселках ЛНР,  жители 
которых еще не получали 
соцвыплаты и зарплаты, 

будет выплачено 
80 млн. гривен

Об этом сообщил глава 
Луганской Народной Респу-
блики Игорь Плотницкий во 
время беседы с сотрудника-
ми Новосветловской боль-
ницы.

 - Вы не одни такие, кто 
здесь в районе (Краснодонский 
район ЛНР) еще ничего не по-
лучали. Сейчас выделено 80 
млн гривен на выплаты тем го-
родам и поселкам, которые еще 
ничего не получали. Буквально 
неделя-дней 10 - и мы начнем 
эти деньги вам выплачивать, - 
сказал Игорь Плотницкий.

Глава Республики заверил, 
что к Новому году  население  
ЛНР получит  денежные вы-
платы.

До конца года в Республике 
будет создана автономная 
расчетно-кассовая система

Она позволит обеспечивать 
расчеты между предприятиями 
и регулярную выплату гражда-
нам пенсий и пособий в услови-
ях финансовой блокады, вве-
денной киевскими властями.

Эта система позволит 
Луганской Республике про-
должать оставаться в зоне об-
ращения гривны достаточно 
долгое время. 

Если Киев за это время 
одумается и начнет поэтапно 
снимать блокаду, система по-
зволит сохранить человеческий 
капитал и промышленный по-
тенциал региона в одном про-
странстве с Украиной. 

Если блокада не прекратит-
ся, расчетно-кассовые центры 
могут быстро превратиться в 
банк и казначейство независи-
мой Республики и начать опе-
рации в собственной валюте. 

Но пока есть шанс сохра-
нить экономику Донбасса в 
зоне гривны.

Пресс-служба Главы и 
правительства Луганской На-
родной Республики

- Будем работать с Россией и 
другими государствами для при-
влечения капитала и создания 
новых точек роста Луганщины, - 
сказал он. 

Глава Совета министров ак-
центировал внимание присут-
ствующих в зале на  необходимо-
сти   нормальной экономической 
активности: шахты должны ра-
ботать, магазины и рынки - тор-
говать, заводы - продолжать вы-
пускать свою продукцию. 

- Нам нужны рабочие места 
для людей. Нам нужны налоги, на 
которые мы будем восстанавли-
вать Республику, платить пенсии и 
зарплаты, - пояснил премьер-ми-

нистр. - Но мы не просто должны 
восстановить инфраструктуру, но 
думать о развитии и созидании. 
Мы будем поощрять создание но-
вых производств, новых рабочих 
мест на территории ЛНР.

Геннадий Цыпкалов также 
подчеркнул, что главная цель 
властей ЛНР - наладить мирную 
жизнь: 

- Мы должны стать эффек-
тивным государством, в котором 
обеспечены права и свободы че-
ловека, отсутствует любой вид 
дискриминации, в том числе по 
национальности и языку. Нам тя-
жело, но главный приоритет для 
нас - это люди. Пенсии, зарплаты, 

короткоËÍÐ áóäåò ðàçâèâàòü 
ñâîþ ýêîíîìèêó 

ñîâìåñòíî ñ Ðîññèåé 
è äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè

пособия. Мы все помним и все 
сделаем. Не сразу и не быстро, но 
мы начали решать эти вопросы.

Глава правительства заве-
рил, что в Республике помнят и 
о погибших, и об их семьях. Про-
водится работа над адресной 
помощью семьям тех, кто отдал 
свои жизни в борьбе за свободу 
и независимость Луганской На-
родной Республики.

По материалам сайта
 lugansk-online.info

Об этом в ходе заседания общественного движения «Мир 
Луганщине» заявил глава Совета министров Республики Ген-
надий Цыпкалов.

В Славяносербском районе образовалась волонтерская организация «Казачий берег», пред-
седателем которой является Оксана Буквич. 

«Казачий беРег» всегда готов прийти на помощь
Организация работает с 

детскими дошкольными учреж-
дениями, школами района, Сла-
вяносербской районной и Зимого-
рьевской городской больницами, 
обеспечивает их продуктами пи-
тания, а именно: растительным 
маслом, хлебом, овощами, ябло-
ками; товарами бакалеи.

На сегодняшний день во-
лонтерской работой в районе 
занимаются порядка 40 человек. 
Самому младшему из них – жи-
телю города Зимогорье Георгию 
Бремзе всего лишь 14 лет.

Также в поселке Славяно-
сербск и городе Зимогорье соз-

дана строительная бригада, в 
которой группы волонтеров по-
могают людям восстанавливать 
после арт. обстрела поврежден-
ные дома (окна, крыши), хозяй-
ственные постройки, заборы.

В связи с тем, что район на-
ходится в зоне боевых действий, 
и его население долгое время ли-
шено средств к существованию 
(зарплат, пенсий, социальных 
выплат, пособий на детей и т.д.), 
во избежание голода для нужда-
ющихся граждан, проживающих 
на территории района, были от-
крыты социальные столовые:

- пгт. Славяносербск, пл. Ге-
роев, д.2, кафе «Ка-
сабланка» - питается 
до 200 человек еже-
дневно;

- пгт. Славяно-
сербск, ул. Горько-
го, 144, Славяно-
сербская больница 
- питается персонал 
больницы и боль-
ные, находящиеся 
на лечении;

- г. Зимогорье, 
улица Менделеева, 
кафе «Зебра» - пита-
ется до 100 человек 
ежедневно;

- г. Зимогорье, Зимогорьев-
ская больница, улица Интер-
националистов - питается пер-
сонал больницы и больные, 
находящиеся на лечении;

- г. Зимогорье, шахта «Чер-
касская» - питается персонал 
шахты в количестве 250 человек;

- с. Хорошее, Храм Святого 
Вознесения, улица Кирова - пи-
тается  до 100 человек; 

- с. Петровеньки, ДК - питает-
ся до 70 человек;

- пгт. Лотиково, ул. Ленина, 
26 - питается до 100 человек;

- пгт. Лозовский, ул. Больнич-
ный Тупик, 1, кафе, - питается до 
100 человек;

Уважаемые жители района! 
Если у вас будут возникать 

вопросы, касающиеся работы 
волонтерской организации 
«Казачий берег», можете обра-
щаться по адресу: пгт. Славя-
носербск, ул. Ленина, 65, тел. 
9-34-74. 

Подробную информа-
цию о работе организации 
можно найти по эл. адресу: 
ok.ru|group|52435834241215. 

Пресс-служба ВО «Казачий 
берег»
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аКтУаЛьНОЕ иНтЕРВью

Первичная медицина – это первый контакт пациента со сложным медицинским 
миром. Она отвечает за решение множества проблем в жизни населения, в центре 
ее внимания – человек, страдающий болезнью, а не болезнь, обнаруженная у челове-
ка. От врача общей практики семейной медицины ожидают, что он скоординирует 
лечение, поддержит пациента в трудную минуту, поможет ему разобраться в бес-
конечном перечне недугов и способах их лечения, подберет необходимый препарат 
и растолкует правила его приема, а иногда просто выслушает больного. Именно по-
этому первичная медицина должна быть и на самом деле является самой доступной 
для пациента как экономически, так и географически.

Как удается медицинским работникам первичного звена Славяносербщины справ-
ляться со стоящими перед ними задачами в сегодняшних непростых военных усло-
виях, мы узнали у главного врача КУ «Центр первичной медико-санитарной помощи» 
Руслана ДАВЫДЮКА.

ВСЕГДА ПОМОГУТ 
И ПОДСКАЖУТ

- Несмотря на все катаклиз-
мы, происходящие в нашем об-
ществе, непрекращающиеся на 
территории района боевые дей-
ствия, система здравоохранения 
эффективно работает, и это под-
тверждает тот факт, что создана 
она была правильно.

Я рад, что все структурные 
подразделения Центра сохрани-
лись. В связи с процессом модер-
низации в начале текущего года 
были открыты три новые амбула-
тории – Сабовская, Веселогоров-
ская и Хорошенская. Они были 
оснащены необходимым обору-
дованием, обеспечены кадрами, 
что в конечном итоге приблизило 
оказание медицинской помощи 
к месту проживания пациента. 
Сейчас процесс естественно за-
тормозился, и этому есть объек-
тивные причины.

- Руслан Владимирович, 
как изменилась сеть амбулато-
рий, фельдшерско-акушерских 
и акушерских пунктов в связи с 
территориальным изменением 
района?

- В связи с Постановлением 
Верховной Рады Украины «Об 
изменении в административно-
территориальном устройстве 
Луганской области, изменении 
и установлении границ Ново-
айдарского и Славяносербского 

районов Луганской области» на 
данный момент из 30 лечебно-про-
филактических учреждений Цен-
тра осталось 24. Шесть единиц 
были переподчинены Новоайдар-
скому району. Это Трехизбенская 
и Крымская амбулатории, Кряков-
ский, Сокольнянский, Лобачевский 
и Лопаскинский фельдшерские 
пункты. Надеемся, что это процесс 
временный и медицинские учреж-
дения вернутся в наш Центр.

- Не секрет, что боевые дей-
ствия вносят коррективы в ра-
боту всех организаций, учреж-
дений и предприятий района. 
Как изменилась работа мед-
персонала первичного звена в 
этой связи?

- На сегодняшний день суще-
ствует проблема с функциониро-
ванием амбулаторий, ФАПов и 
ФПов, которые остались в Цен-
тре. Примером может послужить 
Веселогоровская амбулатория, 
которая долгое время осущест-
вляла свою деятельность только 
благодаря преданности своему 
делу фельдшера Аллы Юрьевны 
Гераскиной. Вопреки постоян-
ным обстрелам она оказывала 
медицинскую помощь не только 
жителям Веселой Горы, но и на-
селению сел Раевка, Шишково, 
в которых пострадали фель-
дшерские пункты, а также дач-

ных поселков, расположенных на 
территории совета. Сейчас из-за 
боевых действий заведующая 
Веселогоровской амбулаторией 
Татьяна Лагута и фельдшер Алла 
Гераскина оказывают медицин-
скую помощь в Металлистской 
амбулатории. Из фельдшерского 
пункта села Приветное уволилась 
медицинская сестра, на данный 
момент даже нет возможности 
совершения плановых выездов 
в этот населенный пункт. При-
ходится обслуживать только экс-
тренные вызовы силами врачей 
амбулатории поселка Металлист 
(заведующая Елена Свиридова). 
В период активных боевых дей-
ствий, особенно, когда террито-
рии советов были практически 
отрезаны от внешнего мира, на их 
плечи легло нелегкое бремя рабо-
ты медиков в военных условиях.

- Справляется ли Метал-
листская амбулатория с обслу-
живанием такого количества 
населенных пунктов?

- Отказа в обслуживании на-
селения нет. Там есть врач, мед-
сестра, регистратор, лаборант. 
Работает скорая помощь, кото-
рая берет на себя все экстрен-
ные вызовы, а иногда и плановые 
параллельно обслуживает. В об-
щем, работаем так, как работали 
до начала боевых действий.

Нет, конечно, опре-
деленные неудобства 
все же есть – длитель-
ное время в амбулато-
рии не было электриче-
ства, водоснабжения. 
Взрывной волной в 
здании были выбиты 
все окна. Провели осте-
кление. Для сохранения 
отопительной системы 
во время морозов при-
везли генератор. В це-
лом, создали нормаль-
ные условия для работы 
сотрудников и комфорта 
пациентов.

На прошлой неделе 
специалистами Луган-
ской станции скорой ме-
дицинской помощи был 
организован выездной 
прием, о проведении 
которого жители насе-

ленных пунктов были оповещены 
заранее. Врачи реаниматолог-не-
вропатолог и реаниматолог-кар-
диолог осматривали больных, 
назначали профилактическое 
лечение, оказывали неотложную 
помощь.

- Следующий проблемный 
в плане боевых действий уча-
сток – поселок Фрунзе, села 
Весняное, Хорошее, Петро-
веньки…

- Когда начались активные 
боевые действия, силами сотруд-
ников здание Фрунзенской амбу-
латории, его тепловое хозяйство 
удалось сохранить. На сегодняш-
ний день в медицинском учреж-
дении работает только один врач 
общей практики семейной меди-
цины Ольга Саррый, а также две 
медсестры и регистратор. Они 
обслуживают весь Фрунзенский 
участок, включая Весняное, Пе-
тровеньки и Хорошее.

- то есть штат Центра пол-
ностью не укомплектован. В ка-
ких медучреждениях остро сто-
ит проблема нехватки кадров?

- Нехватка кадров есть прак-
тически везде. Из 33 врачей на 
сегодняшний день осталось толь-
ко 24, уволилось 40% младшего 
медицинского персонала. С це-
лью решения этой проблемы пы-
таемся организовать выездные 
бригады, подключаем медицин-
ских сестер к обслуживанию вы-
зовов, к решению лечебно-диа-
гностических вопросов. В целом, 
сохранился коллектив в Зимого-
рьевской амбулатории, частично 
– в Славяносербской и Родаков-
ской амбулаториях. В привычном 
режиме работают Лотиковская 
и Лозовская амбулатории. Но, 
несмотря ни на что, в какой бы 
точке Славяносербского района 
человек ни проживал, он может 
обратиться в любое лечебное 
учреждение Центра, и ему будет 
оказана помощь в том объеме, 
который подразумевает сама си-
стема первичной медико-сани-
тарной помощи. Мы же, в свою 
очередь, надеемся, что ситуация 
стабилизируется, люди вернутся 
в район, а наши сотрудники – на 
свои прежние рабочие места.

Окончание на стр. 3
амбулатория п. Фрунзе



Славяносербские
         ВЕСТИ

№39/8 (7849), пятница, 19 декабря 2014 г. 3

СВЕтЛая ПаМять

17 декабря после продолжительной болезни на 77-м году жизни скончался От-
личник здравоохранения СССР, Почетный ветеран Украины, Почётный гражданин 
Славяносербского района, ветеран медицины - 

ГаЛьчЕНКО Леонид Власович. 
Леонид Власович родился 22 августа 1938 года в городе Ворошиловград, об-

разование высшее. В 1967 году окончил Ворошиловградский медицинский ин-
ститут по специальности врач-лечебник, в 1972 году - ординатуру при Луганском 
медицинском институте по специализации ортопедия, травматология и военно- 
полевая хирургия.

С 1972 по 1981 год - врач, заведующий отделением травматологии Зимого-
рьевской городской больницы.

С 1981 по 2005 год - главный врач Зимогорьевской городской больницы. С 
2006 по 2011 год - врач травматолог Зимогорьевской поликлиники.

Долгие годы Гальченко Л.В. занимался рационализаторской деятельностью, 
10 его рацпредложений запатентованы и внедряются в медицинской практике.

Леонид Власович принимал активное участие в общественной жизни, внес достойный вклад в раз-
витие района и города Зимогорье: соавтор книги « Черкасский брод», автор памятных знаков: капитану 
Маркову - основателю села Черкасский брод, воинам-медикам и партизанам-медикам; автор герба и 
флага города Зимогорье.

5 созывов избирался депутатом Славяносербского районного совета. Являлся членом исполкома 
Зимогорьевского городского совета. 

С 2005 года являлся членом совета ветеранов, а с 2009 года был избран председателем первичной 
ветеранской организации Зимогорьевского городского совета. Под его руководством ветеранская орга-
низация была одной из лучших в районе.

За весомый вклад в развитие медицины Гальченко Л.В. занесен в Почетную Книгу выпускников 
Луганского медицинского института.

Награжден медалью «За заслуги перед Славяносербщиной». 
Глубоко скорбим по случаю тяжелой утраты. Светлая память о Гальченко Леониде Власовиче на-

всегда сохранится в наших сердцах. Выражаем искренние соболезнования родным и близким.

Районная администрация, районный совет, депутатский корпус областного и районного со-
ветов, аппарат Зимогорьевского городского совета, районная ветеранская организация, обще-
ственность

Глубоко скорбим в связи    
с кончиной 

ГаЛьчЕНКО 
Леонида Власовича.
Леонид Власович прошел 

славный жизненный путь. 
Практически вся пятидесяти-
шестилетняя трудовая дея-
тельность была связана с ор-
ганизацией здравоохранения 
и травматологией Славяно-
сербского района. 

Под руководством Леони-
да Власовича сформировался 
квалифицированный коллектив 
травматологической и организа-
ционно-методической службы.

Леонид Власович Галь-
ченко останется надолго в 
нашей памяти как инициатив-
ная, творческая, болеющая за 
свое дело личность, внесшая 
огромный вклад в организа-
цию и эффективную работу 
здравоохранения района. 

Выражаем глубокие со-
болезнования его родным и 
близким.

Коллективы медицин-
ских работников Центра 
ПМСП в Славяносербском 
районе, Славяносербской 
ЦРБ, Зимогорьевской ГБ

Окончание. 
Начало на стр. 2

Пользуясь случаем, хочу от-
метить работу молодого врача 
общей практики семейной ме-
дицины Славяносербской ам-
булатории Евгении Коваленко, 
которая в определенный момент 
одна вела амбулаторную помощь 
населению поселка, а также во-
дителя Фрунзенской амбулато-
рии Сергея Иванова, который 
оперативно сообщал об обста-
новке, перевозил материалы и 
провел утепление окон здания 
амбулатории.

- Центр управления восста-
новлением оказывает помощь 
строительными материалами 
пострадавшим от обстрелов 
медицинским учреждениям?

- Да, мы своевременно по-
даем заявки на предоставление 
необходимых материалов. На те-
кущий момент решается вопрос 

поставки стекла для Фрунзенской 
амбулатории. С помощью рай-
онной администрации возникаю-
щие проблемы решаются опера-
тивно.

- Руслан Владимирович, 
как медицинские учреждения 
Центра обеспечены медика-
ментами?

- Необходимыми - обеспе-
чены. От Луганской народной 
республики мы получили гума-
нитарную помощь. Выдавали 
населению витамины с целью 
укрепления иммунитета, все ам-
булатории и ФАПы оснастили 
аптечками для оказания неот-
ложной помощи. Также получи-
ли 2112 доз вакцины Гриппол+ и 
провели вакцинацию населения 
против гриппа. Это старт имму-
низации, ведь, начиная с 2015 
года, прививки против гриппа 
введены в календарь обязатель-
ных профилактических приви-

СтРОКи БЛаГОдаРНОСти

аКтУаЛьНОЕ иНтЕРВью

ВСЕГДА ПОМОГУТ 
И ПОДСКАЖУТ

вок. Сотрудники оповещены об 
этот и прошли соответствующее            
обучение.

Кроме того, пациенты, стра-
дающие сахарным диабетом, мо-
гут обратиться в медицинские уч-
реждения по месту жительства, и 
сотрудники Центра в кратчайший 
срок доставят им необходимые 
лекарства.

- Лечение граждан льгот-
ных категорий – вопрос, кото-
рый волнует население, какой 
бы ни была политическая, со-
циальная, экономическая об-
становка.

- Сложность есть. Льготные 
категории граждан сейчас не 
пользуются бесплатным лечени-
ем. Это связано с отсутствием 
бюджетного финансирования. 
Конечно, мы всячески стараем-
ся помочь людям, находим пути 
решения проблем, работаем в 
тесной связи со вторичной ме-
дициной, со Славяносербским 
РТМО, с отделениями скорой 
медицинской помощи. Все про-
блемы мы решаем в комплек-
се, оперативно, придерживаясь 
принципов бесплатного оказания 

медицинской помощи и доступ-
ности населения ко всем видам 
медицинской помощи.

Уважаемые жители Славя-
носербского района, помните, в 
каждом населенном пункте есть 
медицинские работники, сред-
ние, младшие, врачи. Они под-
скажут вам дальнейший маршрут 
действий, куда необходимо обра-
титься и что нужно сделать. 

У Центра есть возможность на-
править пациентов на консультации 
к узким специалистам как взрос-
лых, так и детей, своевременно 
оказать ургентную помощь в лечеб-
но-профилактических учреждениях 
района, оформить инвалидность, 
выписать справки, организовать 
профилактические осмотры всех 
контингентов населения, связан-
ных и с вредными условиями тру-
да, и декретированных групп насе-
ления, провести диспансеризацию, 
решить социальные вопросы. 

Желаю вам, дорогие земляки 
мира и стабильности, здоровья, 
счастья и добра.

Беседовала 
Светлана МОВчаН

Хлеб – основной продукт 
питания, который мы привыкли 
употреблять ежедневно. Страш-
но даже представить себе ситуа-
цию, когда на столе хлеба может 
просто не оказаться. Его не при-
везут, потому что вокруг военные 
действия. Потому что село прак-

тически отрезано от внешнего 
мира.

Каждый день, встречая маши-
ну с хлебом, мы с ужасом думаем 
о том, что завтра она может не 
приехать. И, услышав заветный 
сигнал хлебовоза, с облегчением 
вздыхаем.

Выражаем слова благодарно-
сти водителю ЧП Ивченко Алек-
сандру Ропий, который, несмотря 
на грохот орудий и разрывы снаря-
дов, рискую собственной жизнью, 
ежедневно доставляет нам хлеб.

Жители сел Сокольники, 
Знаменка, Пришиб
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ГОРОСКОП

Овен. Вероятно, что на этой не-
деле Вам предстоит дальняя деловая 
поездка. Она принесет Вам много 
плюсов в карьере, но создаст немало 
проблем в личной жизни. Вы разры-
ваетесь на тему - правильно ли Вы 
поступаете? И это не приведет ни к 
чему хорошему - Вашего партнера 
можно только убедить, а не подавить.  
Судьба дает Вам новые возможности 
в плане карьерного роста. Однако от 
этого обязательно где-нибудь убудет.

Телец. Не идите на поводу своих 
страстей и сдерживайте эмоциональ-
ные порывы. Сейчас самое хорошее 
время остановиться и проанализиро-
вать свои чувства и желания. У Вас на 
горизонте появится сразу несколько 
заманчивых предложений. Но стоит 
помнить - «За двумя зайцами пого-
нишься - ни одного не поймаешь». 
Из-за невнимательности Вы рискуете 
совершить совсем глупую ошибку в 
финансах, последствия которой мо-
гут стать для Вас фатальными. 

Близнецы. Если Вы уже давно 
строите планы, мечтая о чем-то новом, 
то на этой неделе самое время начать 
действовать, чтобы двигаться в этом 
направлении. Внимательно рассма-
тривайте понравившегося человека, 
стараясь не только разглядеть внеш-
ность, но и заглянуть в душу. Сейчас 
существует большой риск обжечься. У 
Вас появится на этой неделе возмож-
ность сделать то, о чем давно мечтали, 
но ранее на это не решались. 

Рак. Если у Вас есть грандиоз-
ные планы, то необходимо подобрать 
сейчас команду единомышленников. 
Иначе Вам все придется делать в 

одиночку. На этой неделе Вам нель-
зя безотчетно верить словам. Су-
ществует большая вероятность, что 
Ваш партнер введет Вас в заблужде-
ние.  Сейчас непредсказуемость про-
исходящих событий заставит Вас из-
менить свои планы. Однако помощь 
единомышленников поможет Вам 
сделать все достаточно эффективно.

 Лев. Ваши амбиции мешают 
Вам расслабиться и наслаждаться 
жизнью. Постарайтесь разобраться в 
том, чего в реальности Вы хотите - 
так Вы сможете составить реальные 
планы. У Вас слишком много адре-
налина в крови. Ваш партнер может 
устать от Ваших срывов и резких пе-
ремен настроения. Не провоцируйте 
конфликты, иначе разрыв неизбежен.  
На этой неделе злость по отношению 
к конкурентам станет Вам мешать 
трезвой оценке ситуации.

Дева. Ваше честолюбие может 
затормозить продвижение к цели, 
поэтому не давайте ему воли. Рас-
слабьтесь и плывите по течению 
жизни - сейчас это самый правиль-
ный вариант. Не стоит заниматься 
копанием в прошлом Вашего люби-
мого человека. Вас это не касается, 
а такие Ваши действия не принесут 
ничего хорошего. На этой неделе не 
рекомендуется подгонять ситуацию 
по решению какого-либо вопроса. 
Все решится именно тогда, когда бу-
дет нужно.

Весы. Не жалейте потрачен-
ного времени на планирование за-
думанных дел, иначе Вам придет-
ся на их переделку потратить еще 
больше времени. Эта неделя - время 

для того, чтобы отправиться в со-
вместное путешествие или устроить 
романтическое свидание. Сейчас 
важно наладить мир в Ваших отно-
шениях.  Не стоит рассчитывать, что 
все новое будет идти, как по маслу. 
На этой неделе возможно множество 
подводных камней, о которых Вы 
даже не догадываетесь.

Скорпион. На этой неделе Ваша 
интуиция поможет Вам предотвра-
тить попадание в нелепую ситуацию. 
Так Вы сможете сохранить чистой 
свою репутацию. Сейчас все Ваши 
любовные дела отойдут на второй 
план, так как все Ваши мысли бу-
дут заняты только карьерой. Сейчас 
нельзя ни в коем случае доверять 
устным распоряжениям - постарай-
тесь добиться письменного указа-
ния. Иначе Ваша дальнейшая карье-
ра будет под вопросом.

Стрелец. Ваша работоспособ-
ность на этой неделе просто пора-
жает. А причина этого очень простая 
- Вы влюблены. Постарайтесь не 
допустить того, что уже было ранее 
- Вы открыли свое сердце, но Ваш 
партнер ушел от Вас. Сдерживай-
те свои чувства, сначала проверьте, 
насколько искренни чувства понра-
вившегося Вам человека. Ваши дей-
ствия приобрели упорядоченность и 
здравый смысл. Причиной этому яв-
ляется то, что Вы точно знаете, чего 
Вам нужно от жизни. 

Козерог. Стоит расслабиться и 
сконцентрироваться на чувстве по-
коя и сбалансированности своей 
жизни. Хотя бы на неделю уберите из 
своей жизни то, что Вас раздражает. 
Недосказанность приводит к непо-
ниманию, а это не принесет ничего 
хорошего. Расскажите своему пар-

тнеру о том, что вас тревожит. Из-
лишняя самоотдача в делах на этой 
неделе подведет Вас. Вы получите 
задание, от которого невозможно от-
казаться, но и не сможете выполнить 
из-за состояния здоровья.

Водолей. Замечательная неделя 
для воплощения своих давних жела-
ний и планов. Не отказывайте себе 
ни в чем - сейчас у Вас все должно 
получиться. Неделя идеальна для 
того, чтобы Вы посвятили ее лю-
бимому человеку. Самое главное - 
не проявляйте мелочность, так как 
любовь этого не потерпит. Сейчас 
рекомендуется попросить свое на-
чальство загрузить Вас работой. 
Эффект будет настолько неожидан-
ным, что Вы получите карт-бланш 
на будущее.

Рыбы. Ни в коем случае не за-
мыкайтесь на этой неделе на своих 
проблемах, так как слишком вероя-
тен риск впасть в затяжную депрес-
сию.  Причиной Вашего подавленно-
го состояния станут Ваши любовные 
дела. Наведите в своей душе порядок 
и не усугубляйте ситуацию своим 
нытьем.  На этой неделе Ваша карье-
ра отойдет на второй план и останет-
ся много неразрешенных проблем, 
нуждающихся в срочном решении.

ХОЗяйКЕ На ЗаМЕтКУ

22 äåêàáðÿ - 28 äåêàáðÿ

Âàðåíèêè
Ингредиенты: 

для теста: 400г 
муки, 1 яйцо, 150мл 
воды; для начинки: 
3-4 картофелины, 1 
морковка, 1 лукови-
ца, 100г шампиньо-
нов, соль, перец, растительное масло.

Приготовление: 
Картофель почистить, разрезать на 4 ча-

сти и отварить до готовности в подсоленной 
воде.

Просеять муку, вбить 1 яйцо, влить воду. 
Замесить тесто и оставить на минут 30.

Морковь натереть на терке. Лук измель-
чить. Грибы нарезать мелкими кубиками. 

На растительном масле обжарить лук до 
прозрачности. Добавить морковь, обжари-
вать минут 5. Добавить грибы, обжаривать до 
готовности. 

С готового картофеля полностью слить 
воду и размять толкучкой. 

Добавить в картофель обжаренные ово-
щи, посолить, поперчить. 

Тонко раскатать тесто. Стаканом сделать 
кружочки. На каждый кружочек выложить 

1ч.л. картофельной начинки.  Завернуть и за-
лепить края.

Вскипятить в большой кастрюльке воду, 
немного посолить, вкинуть вареники и варить 
минут 5-7 (они должны всплыть).

Готовые вареники откинуть на дуршлаг.
Подавать с капустой, сметаной или жа-

ренными шкварками.

Êàðòîôåëüíûå êðîêåòû
Ингредиенты: 2-3 картофелины, 1 яйцо, 

2 ст. л. муки, 2 ст. л. панировочных сухарей, 1 
ст. л. масла сливочного, соль, постное масло, 
смесь трав.

Приготовление: 
Почищенный и порезанный на неболь-

шие куски картофель отварить в подсоленной 
воде, слить воду.

Тщательно перетереть картофель до од-
нородной массы, чтобы не было комочков.

Отделить белок от желтка и желток доба-
вить в картофель, туда же добавить сливоч-
ное масло.

Добавить смесь трав. Тщательно переме-
шать массу до достижения однородности.

Готовое картофельное пюре разделить 
на части и скатать в шарики. Белок взбить в 

пену. Обвалять шарики в муке, затем окунуть 
в белок, затем обвалять в панировочных су-
харях.

Полученные картофельные шарики, об-
валянные в панировочных сухарях, обжарить 
в большом количестве разогретого постного 
масла до готовности.

Подавать с любым соусом. 

Ðóìÿíûå äðàíèêè
Ингредиенты: 

5 картофелин, 1 
маленькая лукови-
ца, 2 ст. л. с горкой 
муки, 1 яйцо, соль, 
перец, раститель-
ное масло для 
жарки.

Приготовление: 
На терке или 

при помощи кухонного комбайна натереть 
картофель и измельчить лук. Добавить яйцо 
и муку. Перемешать до однородности. Посо-
лить, поперчить по вкусу. 

Обжаривать драники на растительном 
масле с обеих сторон до золотистой корочки. 

Приятного аппетита.


