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17 января депутатским кор-
пусом Народного Совета ЛНР 
были доставлены подарки для 
детей п. Металлист, а так же 
была организована шоу-про-
грамма при участии высшего 
училища физической культуры 
и спорта. На празднике свой 
номер показали девочки из 
секции спортивной гимнастики. 
Новогодние подарки предна-
значались для той категории 
детей, которые не смогли полу-
чить их по каким-либо причи-
нам. Каждый ребенок поселка и 
близлежащих сел получил мяг-
кие игрушки и сладости.

Наш корр.

Общественная организация «Казачий берег» 
районного подразделения Всевеликого Войска 
Донского (руководитель Владимир Пронин) тесно 
сотрудничает с районной администрацией, други-
ми общественными организациями, городским, по-
селковыми, сельскими советами. Так, за последний 
месяц организацией получены и розданы: 

- гуманитарная помощь от Луганского мото-
клуба «Ночные волки» для жителей района в виде 
продуктов питания, теплых вещей и памперсов для 
детей;

- продукты питания от Коммунистической пар-
тии Луганской Народной Республики;

- получено 15 т. (из них – 4 т. муки) продуктов 
питания для социальных столовых от ЛНР.

Муку отправляют на Зимогорьевский комбинат  
(ЧП «Ивченко») для выпечки хлеба социальным 
столовым,  в  которых ежедневно питается порядка 
1100 человек, общеобразовательным и дошколь-
ным учебным заведениям района. Следует отме-
тить, что выпечка и доставка хлеба по назначению 
осуществляется предприятием бесплатно. Еже-
дневно выпекается порядка 300 буханок. 

Помимо этого, жителям города Зимогорье и 
поселка Славяносербск в рамках сотрудничества, 
представителями группы быстрого реагирования 
«Призрак» Алексея Мозгового была оказана гума-
нитарная помощь в виде лекарственных средств, 
детского питания, памперсов, средств для оказа-
ния первой медицинской помощи. 

При поддержке депутата Народного Совета 
ЛНР Ольги Кобцевой к новогодним и рождествен-
ским праздникам предоставлены и были вручены 
сладкие подарки детям льготных категорий района.

Уважаемые жители района! 
Все желающие могут получить информацию о 

работе общественной организации «Казачий бе-
рег» по тел. 9-34-74.

На интересующие вас вопросы могут ответить 
компетентные сотрудники организации Оксана Бук-
вич – ответственная по социальным столовым, На-
талья Рогожан – специалист по вопросам поставки 
медикаментов для района и Оксана Исакова – специ-
алист по вопросам поставки гуманитарной помощи. 

Всегда готовы помочь.
Пресс-центр

Уважаемые сограждане! Дорогие земляки!
Бандеровская военщина совершила очередное преступление против человечности.
С 9 января массированным артиллерийским обстрелам подвергаются населенные пункты Славяно-

сербск, Первомайск, Желтое, Степное, Зимогорье, Смелое и северная окраина Луганска. Только в Славя-
носербске разрушено более 100 домов, люди спасаются в подвалах. Лишь благодаря слаженной работе 
местных руководителей, спасателей и подразделений Народной милиции пока, к счастью, обошлось без 
жертв.

Ответственно заявляю: Луганская Народная Республика не бросит никого из своих граждан наедине 
с бедой. При необходимости организуется эвакуация людей из опасных районов и поселение тех, кого во-
йна лишила крыши над головой, в жилом фонде Луганска.

Призываю всех соотечественников к спокойствию, твердости и взаимопомощи. То, что происходит 
сейчас, - это отвратительный припадок кровавой лихорадки у украинских нацистов. Однако на длитель-
ную войну у них уже нет сил и средств. Неслучайно их президент Порошенко издал указ о четвертой волне 
мобилизации и загоняет в армию даже женщин и пенсионеров. Скоро у бандеровцев начнутся такие про-
блемы в тылу, что они смажут пятки салом и побегут на запад.

Но пока война продолжается. И каждый из нас обязан сделать для общей, одной на всех победы - все 
необходимое. С нами - Бог! С нами - Правда! С нами - Россия!

Так победим!

•

Генеральный секретарь 
ООН Пан Ги Мун обеспоко-
ился усложняющейся ситу-
ацией на востоке Украины. 
Об этом сообщает пресс-
служба организации.

Пресс-секретари Пан Ги 
Муна сообщают, что генсек 
ООН заявляет о том, что эска-
лация столкновений в Донбас-
се стала причиной огромного 
числа жертв и она угрожает 
полным разрушением режима 
прекращения огня, достигну-
того в сентябре прошлого года.

По признанию властей 
Украины, в минувшие выход-
ные военные усилили обстрел 
Донецка и заявили о проведе-
нии спецоперации. Во время 
артиллерийского огня и боевых 
столкновений были поврежде-
ны жилые дома, а также ком-
муникации и инфраструктура 
города. В воскресенье 18 ян-
варя, обстрелам подверглась и 
Горловка. Жертвами массиро-
ванных ударов стали не менее 
семи человек. И это, по завере-
нию Киева, не является нару-
шением минских соглашений.

«Генсек ООН обеспокоен 
резко возросшей напряженно-
стью столкновений из-за кон-
троля над аэропортом Донецка 
на востоке Украины», — сооб-
щается в пресс-центре ООН.

Пан Ги Мун призвал враж-
дующие стороны все же придер-
живаться минских соглашений и 
немедленно прекратить огонь с 
обеих сторон во избежание даль-
нейшего ухудшения обстановки.

 По материалам lnr-portal.su

казачий берег

- В первую очередь хотелось 
бы опровергнуть слухи об эваку-
ации медицинских учреждений с 
территории района, появившиеся 
вследствие тяжелой ситуации, 
сложившейся в последние дни в 
ряде населенных пунктов и в по-
селке Славяносербск в частности. 
В связи с тем, что часть сотрудни-
ков покинула свои рабочие места, 
выехав за пределы районного 
центра, их можно понять, ведь 
они - живые люди, которых бес-
покоит жизнь и здоровье родных 
и близких, свое здоровье, мы вы-

нуждены принять ряд мер по ор-
ганизации бесперебойной работы 
медицинского персонала по ока-
занию медицинской помощи всем 
нуждающимся. Поэтому было 
принято решение о временной 
реорганизации Славяносербской 
центральной районной больницы 
и переводе больных, согласных 
переехать в другие лечебные 
учреждения, например, в Зимо-
горьевскую городскую больницу, 
которая на сегодняшний день ра-
ботает в штатном режиме и оказы-
вает пациентам медицинскую по-

мощь в полном объеме. Больные, 
которые по разным причинам от-
казываются от переезда, остаются 
в Славяносербске. На данный мо-
мент на стационарном лечении в 
ЦРБ находится 12 пациентов.

- Олег Валерьевич, в каком 
отделении находятся больные, и 
как обеспечивается их безопас-
ность во время обстрелов?

- Исходя из ситуации, мы вы-
нуждены организовать одно от-
деление, в котором расположены 
различные койки.

Продолжение на стр. 3

всегда на посту

В наше непростое военное время трудно 
приходится всем. Но в особом положении на-
ходятся люди, которые 24 часа в сутки сто-
ят на страже жизни и здоровья людей. Это 
– медицинские работники. Сегодня мы встре-

тились с главным врачом районного тер-
риториального медицинского объединения 
Олегом Вольманом и попросили рассказать о 
суровых военных буднях людей в белых хала-
тах.
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— У нас есть вопросы к 
ряду небольших образований 
на территории ЛНР. Мы создали 
и создаем казачий корпус. Но 
остались некоторые группы, в 
том числе, не только казачьих, 
подразделений, имеющих ору-
жие. Мы призываем их опреде-
литься со своим положением. 
Каждый, кто не вступит в На-
родную милицию или полицию, 
не найдет себе места в органах 
Госбезопасности, других сило-
вых структурах, не должен но-
сить оружие и диктовать свою 
волю на территории Республи-
ки. В противном случае они 

будут объявлены незаконными 
вооруженными формирования-
ми и будут иметь дело с Зако-
ном, — заявил Глава ЛНР Игорь 
Плотницкий.

Он подчеркнул, что власть 
ЛНР требует прекратить вывоз 
материальных ценностей, пре-
кратить подрыв финансового и 
экономического положения Ре-
спублики.

— Нам тяжело, но когда про-
исходит еще и внутреннее воров-
ство, внутреннее разграбление 
государства там, где пытаются 
прикрываться якобы властью, 
только потому, что у них есть ору-

жие, — это двоенной урон для 
нас. Верховенство Закона будет 
на всей территории Республики! 
— акцентировал Игорь Плотниц-
кий.

В свою очередь Геннадий 
Цыпкалов особо отметил, что на-
полнение бюджета ЛНР и Пенси-
онного фонда зависит от общих 
усилий всех территорий.

— И мы должны работать в 
одном направлении, выстроить 
государство именно в рамках 
правового поля! — заявил Пред-
седатель Совета Министров ЛНР. 
— Кто хочет воевать, должен 
идти в воинские подразделения. 

Уважаемые граждане Украины!
Мы, профсоюзы Луганщины, призываем вас проявить 

солидарность с жителями Донбасса за немедленное пре-
кращение боевых действий в нашем регионе и заставить 
правительство Украины перейти к немедленному урегули-
рованию сложившейся ситуации.

Пассивность граждан Украины привела к тому, что в течение 
2014 года в результате боевых действий на востоке Украины по 
данным ОБСЕ погибло около 5 тысяч человек, десятки тысяч ране-
ны, сотни тысяч были вынуждены покинуть регион.

Вдумайтесь, остановитесь и остановите тех, кто рвется уби-
вать! Сделайте все возможное, чтобы прекратить войну и убийства! 
Это в наших силах! Примером проявления солидарности может по-
служить марш единства во Франции. Гибель 17 мирных граждан в 
результате террористического акта вызвала реакцию граждан всей 
Европы. В марше единства принимал участие и украинский прези-
дент. В этот же день под Луганском жертвами обстрелов стали две 
женщины и 14-летняя девочка. В Донецке погибли два человека, в 
том числе ребенок пяти лет, еще один ребенок находится в тяже-
лом состоянии. Обстрелян пассажирский автобус под Волновахой, 
есть погибшие и пострадавшие. И счет погибшим продолжается!

Нельзя этого не замечать! Молчать дальше – преступление!
Мы обращаемся к членам профсоюза! Шахтеры, энергетики, 

металлурги, учителя, медики Донбасса хотят жить и работать. Мы 
- за мир и экономическое развитие! А в ходе продолжающихся на 
востоке страны военных действий снаряды разрушают промыш-
ленные и гражданские объекты населенных пунктов, гибнут наши 
соотечественники из всех регионов Украины. Гибнут ваши и наши 
коллеги, друзья, знакомые! Кому-то удалось столкнуть нас лбами, 
посеять между нами вражду и раздор! Неужели мы стали врагами? 
Все мы видим, что разговор на языке оружия только отдаляет нас 
от мира. Разговоры о диалоге и переговорах пока остаются «на бу-
маге» и в текстах обращений. Украинская сторона систематически 
нарушает режим тишины.

Мы обращаемся к матерям! Требуйте от правительства Украи-
ны действенных мер по стабилизации обстановки, а не ее нагнета-
нию! Новейшее вооружение и бронежилеты, которые вы требуете 
для своих сыновей, вряд ли смогут остановить противостояние 
между теми, кто некогда звались народом единой страны. Неужели 
не осталось в нас ничего человеческого? Почему кровью налились 
глаза, и главным смыслом жизни стало не исконное любить, рас-
тить детей, уважать стариков, а убивать, убивать и убивать, стирая 
с лица земли целые города и поселки?

Страшно и больно осознавать современную действительность. Во 
имя сохранения жизней, во имя будущего нашей земли и наших де-
тей необходимо идти на любые компромиссы и вместе  совместными 
усилиями остановить геноцид народа Донбасса – мирного промышлен-
ного края шахтеров, металлургов, химиков. Людей труда, а не оружия!

Объявленный Украиной «Новый порядок пересечения границ так 
называемой «зоны АТО» — это очередная попытка украинской власти 
усилить экономическую блокаду ЛНР и ДНР. Об этом в эксклюзивном 
комментарии пресс-службы Главы и Правительства ЛНР сообщил ко-
мандир в/ч 44444 при Народной милиции ЛНР, полковник Сергей Гра-
чев, подразделения которого осуществляют надзор за пересечением 
прифронтовой зоны.

— С нашей стороны, как и ранее, процедура выезда и въезда в ЛНР 
осталась прежней: гражданам необходимо иметь при себе паспорт, а, при 
пересечении границы на легковом автомобиле, — наличие документов на 
автомобиль, — сообщил Сергей Грачев. — Если же речь идет о грузовом 
транспорте, то необходимы документы, подписанные Главой ЛНР или 
профильным министерством на право выезда или въезда в Республику.

По словам командира в/ч 44444, усиленная властями Украины бю-
рократизация процесса оформления права на въезд и выезд из Донбас-
са лишь создает дополнительные трудности для граждан, большинство 
из которых сегодня просто пытается помочь своим родственникам, пре-
жде всего, пожилым людям в ЛНР и ДНР, выжить в условиях экономи-
ческой блокады.

17 января состоялась пресс-конференция первых руководителей Республики — Главы ЛНР 
Игоря Плотницкого, Председателя Совета Министров ЛНР Геннадия Цыпкалова и Председателя 
Народного Совета ЛНР Алексея Карякина. Руководители Республики озвучили свою позицию в 
отношении военной и социальной обстановки в ЛНР.

Кто хочет заняться решением 
гражданских вопросов, пусть 
этим и занимается.

Председатель Народного 
Совета Алексей Карякин особо 
подчеркнул то, что сегодня депу-
таты Совета активно работают с 
населением, решая их проблемы 
на местах. И чем больше будет 
порядка на территориях, тем 
успешнее эти проблемы будут 
решаться.

— В этой связи определен-
ным группам вооруженных фор-
мирований необходимо опре-
делиться, как дальше жить. Со 
своей стороны добавлю, что 
наша сила, наши победы именно 
в нашей сплоченности, — отме-
тил Алексей Карякин.

 По материалам lnr-portal.su

на злобу дня

Обращение Федерации 
профсоюзов Луганской 
Народной Республики
к гражданам Украины

комментарий
Сергей ГРАчеВ: 

Право бесплатного проезда во всех видах городского и приго-
родного пассажирского транспорта общего пользования (кроме 
такси) имеют:

к сведению населения

1.  Инвалиды 1-й группы и 
одно лицо, сопровождающее в по-
ездке инвалида 1-й группы

2. Инвалиды 2-й группы
3. Дети-инвалиды и одно лицо, 

сопровождающее в поездке ре-
бенка-инвалида

4. Ветераны войны
5.  Участники ликвидации ава-

рии на Чернобыльской АЭС 1-й 
категории

6. Дети в возрасте до 6 лет без 
права занятия отдельного места

7. Герои Социалистического Труда
8. Герои Советского Союза
9. Лица, награжденные орде-

нами Славы 3-х степеней
10.  Лица, награжденные четырь-

мя и более медалями «За отвагу»
11. Многодетные матери при 

наличии удостоверения
12. Ученики начальных и сред-

них общеобразовательных школ 
при наличии ученического билета

13.  Социальные работники, 
социальные рабочие при наличии 
удостоверения установленного 
образца

14. Участковые врачи-тера-
певты при наличии удостоверения 
установленного образца

15.  Участковые врачи-педи-
атры при наличии удостоверения 
установленного образца

16.  Участковые медсестры 
при наличии удостоверения уста-
новленного образца

17.  Семейные врачи при на-
личии удостоверения установлен-
ного образца

18. Дети-сироты, которые 
остались без опеки и обучаются в 
школах-интернатах.

Право льготного проезда во всех 
видах городского и пригородного 
пассажирского транспорта общего 
пользования (кроме такси) с оплатой 
50% стоимости проезда имеют:

1. Ветераны труда
2. Пенсионеры по возрасту
3. Инвалиды 3-й группы
4.  Участники ликвидации аварии 

на Чернобыльской АЭС 2-й категории.
По материалам Министер-

ства инфраструктуры, транс-
порта и связи ЛНР
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А Анна любила. Любила, кто скажет - нет? 
Любила любовью любовницы: коротко, но 
сильно, счастливо. Любила той любовью, от 
которой так сладко, так жгуче печёт сердце, и 
от всего этого сжималась с замиранием в неж-
ный ком любви, молчания, ожидания. Она не 
говорила себе, что любит этого не очень разго-
ворчивого человека, боялась признаться, зная, 
как тяжело будет потом терять, расставаться, 
а ведь придется-таки 
однажды и расста-
ваться. Ведь это был 
чужой муж. Да, он был 
чей-то муж.

Да, он был чей-то 
муж. Она не завидо-
вала той женщине, 
нет. Пусть он будет 
всегда принадлежать 
ей, пусть он будет жить со своими детьми; но 
сегодня, сейчас, ей было так хорошо от мысли, 
что живет он на земле, в этом посёлке, что ду-
мает иногда днем о ней, что судьба дала такое 
счастье узнать его, прикоснуться к чему-то до-
брому, как к тёплому камину в студёную пору. 
И она знала, что когда они не будут вместе, а 
ведь судьба не даст хорошего много, она вос-
поминаниями будет ещё долго-долго греться у 
этой любви.

Её осудили бы многие. Любовница... Кто 
это слово не произносит с издевкой, с презре-
нием, подразумевая наглость, неприкрытую 
пошлость и разврат. Да что они понимают! 
Анна не развратничала никогда, нет. Чуждо 
это было ей. А тут - на тебе. Подошел, за пле-
чи взял. Посмотрела ему в глаза - и поняла, 
что не устоит. Будет и любить, и принадле-
жать. И вытерпит косые, догадливые взгляды, 
и бессонные ночи в мыслях о нем станут не 
мучением, а сладкой болью, наполнятся неж-
ностью и желанием.

И потянуло её к Максиму. Стояли, словно 
глазами говорили. Роста одного с ним. Глаза 
в глаза, как в душу. Хорошо хоть сразу не по-
целовал. Ещё было время побыть одной с по-

душкой, подумать, взвесить и простить себе 
ещё не пришедший грех.

Потом увидела его на улице, шла, не 
поворачивая головы, не поднимая глаз, но 
знала, что смотрит на неё, ждёт её взгляда. 
Остановилась с подругой, бросила нечаянный 
взгляд - чуть не застонала от боли в сердце; 
так хотелось вернуться назад да снова встре-
титься глаза в глаза, да рассказать, не говоря 

ни слова, что душа её дрогнула и уже не унять 
щемящей тоски по его серым глазам. Нет, не 
плоть, сердце дрожало. Как хотелось при-
жаться головой к груди и слушать, слушать, 
как бьётся его сердце. Она ещё никогда не 
была ничьей любовницей и не знала, как это 
все начинается, но знала, что к плечу этому 
она прильнёт, что будет это ей большим сча-
стьем, наградой за её скромную жизнь.

Она простилась с подругой и пьянеющей 
походкой пошла в противоположную от Мак-
сима сторону. Такая уж она была.

Сидели вечером под вербой на отполи-
рованном посиделками бревне, она - под его 
пиджаком, они были так счастливы. Не знала 
Анна, о чем он думал в этот час: о ней, о жене 
ли, о другом чём-то, но знала, что и молчать 
им рядом было хорошо. Эти редкие вечера 
превращались в вечность. Даже свои трид-
цать восемь лет она прожила как-то быстро, 
одинаково, как одно короткое лето. А эти два 
нынешних месяца были, словно сладкая веч-
ность покоя, благодати и любви. Порой ей ка-
залось, что после этих встреч и умереть-то бу-
дет не страшно. Ну, хоть завтра, хоть сегодня.

Дома она летала на крыльях, все спори-

лось, дети как-то хорошо слушались, словно 
сами росли и радовались свободе, лету и все-
му окружающему. И муж был по-прежнему ро-
вен  и даже иногда ласков. Ничего не замечал, 
да и чего заметить: все убрано, все наваре-
но, дети чистенькие. Санёк на велике гоняет 
целый день, Манька от подружек не вылазит, 
с утра до вечера пропадает. Что они там де-
лают? Да ладно, дети есть дети, чего уж там, 

пусть до осени гуля-
ют. Школа настанет, 
не до игрищ будет.

Анна секла капу-
сту. Скорыми руками 
мяла тонкие полоски, 
смешала с морков-
кой, сложила в чи-
стую трёхлитровую 
банку, чтобы просо-

лилась. Дети заказали вареники с капустой, а до 
настоящего засола -далеко, вот она на скорую 
руку и сообразила. Дней через четыре-пять мож-
но и побаловать детишек.

О муже она не думала. Прожитые пят-
надцать лет вместе не запомнились ей ни 
большой радостью, ни большим горем. Пря-
мая жизни то шла чуть вверх, то чуть вниз. И 
слава богу. Люди о них говорили: нормальная 
пара. Ни худа, ни добра. Так вот и доживали 
шестнадцатый совместный год.

Иван к ней посватался через три месяца 
после того, как вернулся из армии. Был он на 
два года моложе Анны, но она была худоща-
вой, стройной и походила на его однолеток, 
тех двух лет никто и не замечал. Да и сейчас, 
после рождения Саньки и Маняши, она выгля-
дела даже чуток моложе мужа. Русые волосы, 
серые большие глаза, опушенные густыми 
ресницами, как-то придавали ей моложаво-
сти. Говорили ей иногда, что она не по годам 
выглядит, да что на это обращать внимание, у 
неё вон муж молодой, глядеть надо, чтобы у 
самой не отбили.

Надежда ПетРова
Продолжение следует

всегда на посту

рассказ

Это койки хирургического, те-
рапевтического, гинекологическо-
го профиля и реанимации. Таким 
образом, в центральной районной 
больнице сейчас работают три 
отделения – экстренной медицин-
ской помощи, пункт скорой помо-
щи и общее отделение с койками 
различного профиля. Естественно, 
данное отделение мы разместили 
на первом этаже, и в случае не-
обходимости больные спускаются 
в подвал. Кроме того, ежедневно 
порядка 15-20 мирных жителей, 
дома которых пострадали от об-
стрелов, нет тепла в доме, нахо-
дятся в подвальном помещении 
лечебного учреждения в ночное 
время. Мы также оказываем им 
помощь, кормим их, предоставля-
ем полноценный ночлег.

- Зимогорьевская городская 
больница в состоянии принять 
такое количество пациентов?

- Конечно. На данный момент 
достаточно тех коек, которые суще-
ствуют, но в случае необходимости, 
мы сможем дополнительно устано-
вить там то количество коек, кото-
рое потребуется. В Зимогорьевскую 
городскую больницу переведено 
круглосуточное детское отделение, 
которое работает сейчас на 30 коек, 
хирургические больные находятся в 

Начало на стр. 1 травматологии, терапевтические – в 
профильном отделении.

- Существует ли проблема 
нехватки медикаментов?

- На сегодняшний день РТМО 
получает в достаточном объеме 
медицинские препараты как по 
линии Министерства здравоох-
ранения Луганской Народной 
Республики, так и по линии гума-
нитарных организаций 
и ООН. По линии ЛНР 
каждые две недели на 
то количество коек, ко-
торое у нас имеется, мы 
получаем медикаменты. 
В Министерство была 
оформлена заявка на получение 
таблетированных форм меди-
цинских препаратов для лечения 
хронических заболеваний. Органи-
зация Объединенных Наций, в ос-
новном, предоставляет продукты 
питания, гигиенические средства 
и бытовую продукцию. Активно, 
в большей мере медикаментами, 
препаратами для оказания экс-
тренной медицинской помощи 
помогает организация «Врачи без 
границ». (от редакции. Междуна-
родная независимая некоммерче-
ская медицинская гуманитарная 
организация «Врачи без границ» 
оказывает чрезвычайную ме-
дицинскую помощь населению, 
пострадавшему в результате 

военных конфликтов, голода, 
эпидемий, вынужденной мигра-
ции, природных катастроф более 
чем в 70 странах мира. Организа-
ция при необходимости занима-
ется восстановлением здоровья 
и нормальных условий прожи-
вания, налаживая стабильное 
снабжение чистой водой и пищей, 
обеспечивая людям кров и соблю-

дение должных норм санитарии, а 
также проводит и долгосрочные 
программы, пытаясь решить 
проблемы здравоохранения, явив-
шиеся последствиями большого 
экономического кризиса или со-
циального неравенства, оказание 
медицинской и психологической 
помощи маргинализированным 
группам населения, беженцам, 
беспризорным детям). 

19 января, кроме медикамен-
тов, они привезли одеяла и гиги-
енические наборы для жителей 
поселка Славяносербск, постра-
давших в результате обстрелов. 
Их мы раздаем людям. Помощь 
оказываем адресно, по спискам, 
составленным совместно с район-

ной администрацией. В ближай-
шее время в населенные пункты, 
в которых нет медицинских специ-
алистов, будут выезжать врачи, в 
первую очередь, терапевты. Кроме 
того, с людьми, нуждающимися в 
психологической помощи, рабо-
тала группа психологов, которые 
планируют продолжить оказание 
такого рода помощи в понедельник, 

26 января. Хочу обратить 
на это внимание населения. 
Занятия будут проводиться 
в группах и индивидуально. 
Специалисты готовы и хотят 
нам помочь. Записаться на 
прием и получить дополни-

тельную информацию можно по 
телефону: 9-31-67.

- И напоследок…
- Пользуясь случаем, хочу 

обратиться к населению района 
с просьбой отнестись с понима-
нием к возникшим в учреждении 
временным трудностям, ведь на 
сегодняшний день в ЦРБ осталось 
только 9 врачей различного про-
филя и 22 медицинских сестры. Но 
те, кто остался – самоотвержен-
ные люди, которые в столь тяже-
лое для района время, продолжа-
ют стоять на посту, спасая жизнь 
и здоровье своих земляков. Так 
было, так есть и так будет всегда!

Беседовала
Светлана МовЧаН

литературная сокровиЩница

«Мы не уверены в том, что  слова всегда мо-
гут спасти жизни, но мы точно знаем, что молча-
ние способно убить.»

Филипп БиБеРСоН, президент организации 
«врачи без границ»-Франция
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хозяйке на заметку

овеН. Поставьте сейчас во 
главу угла свои обязанности. Это 
касается и работы и личных от-
ношений. Не пускайте ничего на 
самотек, иначе этим воспользу-
ются Ваши завистники. Любовь. 
Постарайтесь понять конкретно 
своего партнера. Если это у Вас 
не получается, то просто спро-
сите у него, чего он хочет от Вас. 
Работа. Если у Вас возникли 
сомнения, то ни в коем случае 
не беритесь за новое дело. Вы 
сейчас на виду у недоброжела-
телей, которые так и ждут Вашей 
ошибки.

теЛец. Начинайте новые 
дела прямо с понедельника. Это 
касается и работы, и любовных 
отношений. Не стоит сейчас тра-
тить время на пустяки - удача на 
Вашей стороне! Любовь. Даже 
если у Вас возникли неблаго-
приятные мысли, не идите на 
поводу у эмоций, постарайтесь 
рассуждать логично. Работа. В 
это время у Вас появится неожи-
данный помощник в делах, хотя 
еще вчера он был в числе Ваших 
оппонентов.

БЛизНецы. В первой по-
ловине недели Вам придется 
решать старые проблемы, а во 
второй половине уже возникнут 
новые. Любовь. Не стоит укре-
плять свой авторитет за счет 
унижения своего любимого че-
ловека. Проявите терпение и Вы 
поймете, насколько он Вам дорог. 
Работа. Не сидите и не ждите 
помощи в делах.  Сейчас важно 
научиться все делать самостоя-
тельно и тогда люди сами будут 
стремиться помогать Вам.

Рак. Споры и конфликты на-
полнят Вашу жизнь, если Вы пой-

дете на поводу у своих эмоций. 
Будьте внимательнее к чувствам 
окружающих людей. Любовь. 
Если Вы сможете прочувствовать 
то, что чувствует Ваш любимый 
человек, то в Ваши отношения 
придет гармония и любовь. Ра-
бота. Берите на себя только тот 
объем работы, который Вы смо-
жете выполнить. Иначе за Вами 
пойдет слава о том, что Вы боль-
ше говорите, чем делаете.

Лев. В понедельник и вторник 
уже нужно решить важные дела. 
Сейчас для Вас велик риск забо-
леть и Вы не успеете доделать то, 
что обещали. Любовь. Не стес-
няйтесь своих слабостей - только 
сильный человек может проявить 
слабость на глазах своего партне-
ра. Так рождается искренность в 
отношениях. Работа. Отбрось-
те все дела, которые не требуют 
оперативного решения. Выполни-
те только то, что требуется от Вас 
незамедлительно.

Дева. Не подставляйте чле-
нов рабочего коллектива своими 
непрофессиональными действи-
ями. Прежде, чем действовать, 
реально взвесьте свои возмож-
ности. Любовь. На Ваших отно-
шениях может сказаться недо-
статок времени, но не стоит это 
драматизировать - Вы найдете, 
как загладить свою вину. Рабо-
та. Поставьте во главу угла свои 
профессиональные обязатель-
ства. Больше действуйте, чем 
говорите и не стремитесь стать 
лидером во всем.

веСы. Держите сейчас свои 
сомнения внутри себя. Вы може-

те рассказать о своих подозрениях 
только тому, кого это касается - 
тогда они не будут Вас тревожить. 
Любовь. Сейчас страсти будут на-
калены и, чтобы не вспыхнуть от 
напряжения, Вам рекомендуется 
побыть в одиночестве, чтобы разо-
браться в сложившейся ситуации. 
Работа. Остановитесь и проведи-
те анализ, где Вы работаете хоро-
шо, а где не очень. Сделайте выво-
ды и только после этого начинайте 
действовать.

СкоРПиоН. Научитесь пра-
вильно реагировать на критику, в 
ней есть много конструктивного. 
Найдите в себе силы и прислушай-
тесь к ней - тогда личный рост Вам 
гарантирован. Любовь. Выясняя 
отношения, посмотрите сначала на 
себя - может оказаться что в сло-
жившейся ситуации Вы виноваты 
гораздо больше. Работа. На этой 
неделе Вам предстоит решение 
важного вопроса - остаться на этой 
работе или искать для себя новую.

СтРеЛец. Не выплескивайте 
на своих коллег по работе недо-
вольство собой и своими близки-
ми - это может стать крахом Вашей 
карьеры. Любовь. Вам предстоит 
напряженный период реабилита-
ции личных отношений. Приложите 
все усилия и не пожалейте внима-
ния для своего любимого человека. 
Работа. Недопонимание и мелкие 
ссоры могут привести к тому, что 
в рабочем коллективе вокруг Вас 
образуется пустота. Вы можете из-
менить это улыбками и хорошим 
настроением.

козеРоГ. Конкретные резуль-
таты Ваших усилий сейчас придут 

не скоро - это своеобразная 
проверка на прочность Ваших 
намерений. Не опускайте руки 
и продолжайте действовать. 
Любовь. Неуверенность в 
себе может перейти в неуве-
ренность в любви, а это может 
привести к холодному отно-
шению к Вам Вашего близкого 
человека. Работа. Если даже 
возникнет стойкое желание 
бросить начатое - ни в коем 
случае не поддавайтесь эмо-
циям пораженчества.

воДоЛей. Может быть Вы 
почувствуете сейчас себя не-
устойчиво, но не ищите вино-
ватых на стороне. Старайтесь 
любую ситуацию перевести 
в свою пользу. Любовь. Ваш 
партнер ждет от Вас чего-то 
красивого и необычного. По-
этому не делайте ничего фор-
мально - постарайтесь не 
разочаровать его. Работа. 
Проявите инициативу в реше-
нии стоящих перед Вами за-
дач. А если Вы решили сме-
нить работу, то сейчас самое 
лучшее время для этого.

РыБы. Вам сейчас важ-
но почувствовать настроение 
окружающих людей - только 
так Вы сможете найти тех, кто 
поможет в решении сложных 
задач. Любовь. Ваши пустые 
обещания только раздражают 
вашего партнера. Постарай-
тесь выполнять обещания или 
совсем не давать их. Работа. 
На этой неделе нельзя идти 
против течения, так Вы потра-
тите кучу сил и вряд ли до-
стигнете желанного результата. 
Двигайтесь по течению и до-
стигнете большего.

 
Ингредиенты: Для теста: 3 

яйца, 1 стакан сахара, 2-3 стол. 
ложки жидкого меда,  1 чайн. лож-
ка соды, 3 стакана муки. Для крема: 
0,5 л. сметаны (лучше жирной), 1 
стакан сахара. 

Приготовление: В эмалиро-
ванной посуде смешать яйца, сахар 
и мед. Смесь в посуде поставить на 
маленький огонь и, постоянно по-
мешивая, довести до растворения 
сахара (смесь должна быть жидкой 
и стекать с ложки струйкой). Не до-
водить до загустения. Добавить соду 
и интенсивно перемешать. Добавить 
муку, чтобы тесто слегка липло к 
рукам. Главное — не переборщить 
с мукой, иначе сложно будет рас-
катывать коржи. Разделить тесто 
на кусочки и раскатать 5-10 коржей. 
Раскатать коржи, щедро присыпать 
мукой — тесто липкое. Наколоть вил-
кой. Выпекать коржи в духовке при 
температуре 220 градусов 5-7 минут. 
Готовые коржи выложить на ровную 
поверхность и обрезать по форме 

будущего торта. Ни в коем случае не 
складывать коржи друг на друга без 
крема — они слипнутся. Обрезки по-
ставить в остывающую духовку. Для 
крема взбить миксером сметану и 
сахар. Остывшие коржи обтряхнуть 
от лишней муки. Собрать торт, прома-
зывая между коржами кремом. Верх и 
бортики тоже обмазать кремом и по-
сыпать толчеными обрезками и нате-
реть сверху пару кусочков шоколада. 
Поставить на пропитку в холодильник 
— за 12 часов торт пропитывается и 
становится мягким.

Для светлого теста: сметана 
– 200 г; маргарин - 100 г; сода – 1/2 
ч. ложки; сахар – 1/2 стакана; мука – 
2-2,5 стакана. для шоколадного те-
ста: сметана – 200 г; маргарин - 100 
г; сода – 1/2 ч. ложки; сахар – 1/2 
стакана; мука – 2-2,5 стакана; какао 
– 2 ст. ложки. Для крема и глазури: 
сметана жирная - 400 г; сахар - 150 
г; мак - 25 г.

Для приготовления светлого 
и шоколадного теста соедините 
ингредиенты: сметану, размягченный 
маргарин, муку, сахар, соду (можно не 
гасить) и какао в двух разных мисках. 
Замесите пышное тесто и разделите 
каждое на 2 части. В итоге получит-
ся 2 светлых части и 2 шоколадных. 
Каждый кусок теста раскатайте в круг 
примерно 25 см в диаметре и выпе-
кайте в разогретой духовке при 200 
градусах около 10-12 минут (время 
зависит от свойств духовки). Испе-
ченные коржи можно подровнять в 
один размер (например, по крышке 
или по тарелке и т.п.) Для крема и 
глазури взбейте сметану с сахаром, 
добавьте мак и ещё раз взбейте. Со-
берите торт, промазывая коржи сме-
танным кремом. Оставшуюся часть 
сметанного крема доведите до за-
кипания, поварите при помешивании 
на слабом огне - это глазурь, которой 
аккуратно полейте верхнюю поверх-
ность сметанного торта. Через 3-4 
часа (или ночь) пропитывания в холо-
дильнике сметанный торт со сметан-
ным кремом готов.

В октябре прошлого 
года в Славяносербске 
открылись социальные 
столовые. Для насе-
ления районного цен-
тра было организовано 
горячее питание. Все 
нуждающиеся получили 
возможность бесплатно 
обедать. 

Хотим выразить сло-
ва огромной благодар-
ности работникам кафе 
«Касабланка» Татьяне 
Евтушенко, Галине Ба-
рониной и Людмиле 
Паньковой, которые в 
наше непростое воен-
ное время, невзирая на 
постоянные обстрелы, 
готовят вкусные обеды 
и обеспечивают населе-
ние горячим питанием. 

Жители ул. Гагари-
на, Горького п. Славя-
носербск     

читатель
благодарит


