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ВНОМЕРЕ

Пасхальные празднества прошли в ЛНР спокойно, хотя есть 
факты столкновений с ДРГ противника. Об этом 14 апреля на 
пресс-конференции заявил Глава ЛНР Игорь Плотницкий.

15 апреля под председательством главы Администрации Ан-
дрея Загороднюка состоялось совещание с головами горпоссель-
советов, начальниками управлений и отделов  Администрации.

14 апреля Глава Администрации района Андрей Загороднюк 
посетил с рабочим визитом Металлистский сельский совет, 
встретился с жителями территории, ответил на многочислен-
ные вопросы.

 
 

Пресс-конференция была 
посвящена обсуждению тех или 
иных вопросов, касающихся со-
циально-экономической ситуации 
в Республике. В частности, Игорь 
Плотницкий опроверг циркулиру-
ющие слухи по поводу отсутствия 
достаточного количества денеж-
ной массы, направленной на вы-
плату пенсий и социальных посо-
бий.

— Полгода мы выстраивали 
модель, позволяющую начать бес-
перебойные выплаты пенсий и со-
циальных пособий. И сегодня мы 

уже видим конкретные результаты 
эффективности такой модели по 
всей территории Республики, — 
отметил Игорь Плотницкий. Он 
также сообщил, что в ближайшее 
время по такой же модели начнет-
ся выплата заработной платы ра-
ботникам бюджетной сферы.

— Мы очень своевременно 
ввели мультивалютную систему 
в ЛНР. Итоги уже налицо, думаю, 
через месяц мы забудем о тех 
неприятностях, которые имеют 
место на начальном этапе, — под-
черкнул Глава Республики.

Говоря о заявлениях украин-
ской стороны в части введения ми-
ротворческих сил в зону конфликта, 
Игорь Плотницкий отметил, что и 
он, и Глава ДНР Александр Захар-
ченко уверены в том, что миротвор-
цы на территориях Республик не 
нужны. А сама тема введения ми-
ротворческих сил — это еще одна 
попытка официального Киева уйти 
от минских договоренностей. В этой 
связи Глава ЛНР подчеркнул, что 
Народная милиция отвела тяжелую 
технику от линии соприкосновения 
и не реагирует на провокации со 
стороны украинских войск.

Отвечая на вопрос о создании 
собственного мобильного опера-
тора в Республике, Игорь Плот-

ницкий сообщил, 
что работа в этом 
направлении ве-
дется. Что каса-
ется перебоев с 
мобильной свя-
зью, Глава ЛНР 
связывает их с перебоями в подаче 
электроэнергии.

Анализируя финансовую ситу-
ацию в Республике, Игорь Плот-
ницкий согласился с тем, что сей-
час цены на ГСМ выше украинских. 
Он отметил, что на выравнивание 
цен потребуется не менее месяца.

— Цены будут выравниваться 
во всем, и в продуктах, и в ГСМ. 
Мы сейчас собираемся ввести еди-
ного оператора нефтепродуктов, 

что позволит не только пресечь 
контрабандные поставки ГСМ, но 
и вплотную приступить к регулиро-
ванию цены в необходимом диапа-
зоне. Во всяком случае, цены точ-
но не будут выше, чем в Украине, 
— резюмировал Глава Луганской 
Народной Республики.

По материалам Республикан-
ского информационного порта-
ла

РабОчий Визит

Так, в ходе беседы, Андрей 
Викторович остановился на во-
просах выплаты пенсии и соци-
альных пособий, обратил внима-
ние присутствующих на то, что 
начатые выплаты будут произво-
диться регулярно, а не ситуативно 
и эпизодически.

- Выплата пенсий и пособий 
производится гражданам незави-
симо от того, были ли данные по-
собия и пенсии переоформлены 
на территориях, подконтрольных 
Украине, - подчеркнул Андрей За-
городнюк.

Коснулся Глава и вопроса 
оплаты за коммунальные услуги, 
отметив, что, несмотря на подня-
тие тарифов на электроэнергию, 
тарифы на прочие услуги ЖКХ на 
территории ЛНР согласно поста-
новлению Совета министров ЛНР 
от 10.02.1015 г. № 02-04/36/15 
остаются неизменными (зафикси-
рованы на уровне 1 июля 2014 г.). 
Что касается территории Украи-
ны, в рамках выполнения условий 
программы кредитования от МВФ, 
тарифы на ЖКХ уже повышены 
в разы (газ – в 3 раза со счетчи-
ком и в 7 раз без счетчика, тепло 
– на 72%, горячая вода – на 57%, 
холодная вода – в среднем на 20-
30%) и будут существенно расти в 
дальнейшем.

Населению также была до-
ведена информация по ценам на 
продукты питания. Глава района 
сообщил, что Совет министров 

Луганской Народной Республики 
с целью стабилизации уровня цен 
своим постановлением утвердил 
перечень социально значимых 
продовольственных и непродо-
вольственных товаров первой не-
обходимости, на которые установ-
лен предельный (максимальный) 
уровень торговой надбавки в раз-
мере 15%. Максимальный уровень 
торговой надбавки в размере 10% 
установлен на детское питание.

В целях социальной защиты 
населения Луганской Народной 
Республики Совет Министров при-
нял постановление «О мерах, на-
правленных на обеспечение насе-
ления ЛНР социальным хлебом».

В качестве социального хлеба 
постановлением утвержден «ржа-
но-пшеничный хлеб (0,7 кг), произ-
веденный в соответствии с ГОСТ и 
реализованный по отпускной цене 
3 гривны/6 российских рублей».

В рамках рабочей поездки 
Глава также провел выездной при-
ем граждан, на котором жителей 
п. Металлист и  представителей 
села Шишково интересовали во-
просы восстановления разрушен-
ных в результате боевых действий 
домостроений, водообеспечения 
территорий, движения маршрут-
ного транспорта, условия выплаты 
регресса и др.

Все поднятые вопросы нахо-
дятся под личным контролем Ан-
дрея Загороднюка.

Антонина ГРЕЧИШКИНА

В адМиНистРации РайОНаПеред началом рассмотрения 
вопросов повестки дня Глава озна-
комил присутствующих с кадровы-
ми изменениями в горпоссельсове-
тах и Администрации района.  

На повестку дня были вынесе-
ны 11 вопросов.  

По вопросам перерегистрации 
предпринимателей и юридических 
лиц предприятий всех форм соб-
ственности; о становлении на учет 
физических и юридических лиц в 
налоговую инспекцию; о внедрении 
мультивалютной системы при рас-
четах с подробной информацией 
выступила начальник отдела  эко-
номического развития и торговли 
Администрации  Людмила Басай.

О порядке обследования раз-
рушений объектов в результате бо-
евых действий присутствующих ин-
формировал начальник управления 
восстановления Василий Дрыгин.

О подготовке и праздновании 
в районе 70-й годовщины Победы 
в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг. рассказала начальник 
отдела культуры, молодежи и спор-
та Марина Беликова. 

С информацией по вопросу 
выдачи гуманитарной помощи на-
селению района перед присутству-
ющими выступила заместитель 
начальника управления восстанов-
ления Администрации Светлана 
Коверзнева.

О пожароопасном состоянии в 
весенне-летний период и профи-
лактике возникновения пожаров, 
а также о правилах поведения при 

обнаружении взрывоопасных 
предметов присутствующих ин-
формировал   заместитель на-
чальника-начальник отделения 
надзорно-профилактической де-
ятельности  Славяносербского 
государственного пожарно-спаса-
тельного отдела МЧС ЛНР Сергей  
Васильев.

В ходе совещания были также 

затронуты вопросы взаимодей-
ствия горпоссельсоветов с Ад-
министрацией района, предпри-
ятиями, организациями всех форм 
собственности. 

По итогам работы были  при-
няты протокольные поручения,  
ход исполнения которых находит-
ся на контроле в Администрации.                  

Антонина ГРЕЧИШКИНА                              

8 апреля состоялся Республи-
канский субботник, в котором при-
няло участие 2088 человек из 132 
предприятий, организаций и учреж-
дений района. В результате суббот-
ника убрано 25078,5 м2 территории, 

ликвидировано 25 несанкциониро-
ванных свалок, объем вывезенных 
отходов, собранных на свалках, со-
ставил 97м3. В рамках субботника 
высажено 240 деревьев, 156 кустар-
ников, упорядочено 820м2 газонов и 
цветников. 

По результатам проведенной ра-
боты можно отметить лучших участ-
ников. Среди горпоссельсоветов 
- Лотиковский поселковый (голова Ев-
гений Катасонов), Степовской (Ната-
лья Ткаченко) и Хорошенский (Роман 
Закиров) сельские советы; среди ор-
ганизаций и учреждений – дошколь-
ное учебное заведение «Журавушка» 
(руководитель Любовь Савченко), 
СЭС (Галина Бондаренко), Славя-
носербский областной психоневро-
логический интернат (Владимир Го-
ришный),  Славяносербский газовый 
участок управления «Алчевскмежрай-
газ» (Николай Кудимов). 

Практически всем советам 
Администрацией района была 
оказана посильная  помощь по 
обеспечению ГСМ, посадочным 
материалом, известью, инвента-
рем. Впервые было приобретено 
более 4 тыс. кустов роз с рас-
четом для высадки их на закре-
пленных за предприятиями тер-
риториях в горпоссельсоветах.

Следует отметить, что боль-
шинство предприятий, учрежде-
ний, организаций успешно завер-
шили работы по благоустройству 
закрепленных территорий,  от-
дельным еще предстоит закон-
чить начатое. Надеемся, что ра-
боты будут завершены к майским 
праздникам. Призываем всех жи-
телей района принять посильное 
участие в благоустройстве  своих 
населенных пунктов.

Управление ЖКХ, строи-
тельства, экологии, транспор-
та и связи Администрации  
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9 апреля прошел Республиканский суб-
ботник. Практически все организации выш-
ли убирать свои территории. Глаз радуется, 
когда все чисто и аккуратно. Хотелось, чтобы 
во всем поселке было так же, как в центре. 
Но, увы! Подходя к подъезду некоторых до-
мов, видишь диаметрально противоположную 
картину: кругом валяется мусор, бумажки, 
пластиковые пакеты. И что самое печальное, 
никто этого почему-то не замечает.

Не секрет, что каждый из нас старается к 
Пасхальным праздникам убрать, приукрасить 
свое жилище. Хотелось бы также ответствен-
но относиться и к нашему многострадальному 
поселку, израненному войной. 

На правах жителя Славяносербска мне 
хотелось бы обратиться к землякам. Давай-
те выйдем к своим подъездам или домам и 
по силе возможности уберем мусор, кото-
рый сами же и набросали. Не работает в 
данном случае «Чисто не там, где убирают, 
а там, где не мусорят». У нас, как правило, 
выбрасывая под ноги все, что попало под 
руку, надеются, что это «все» уберет двор-
ник. Почему так выходит? А я скажу, поче-
му. У нас просто не уважают чужой труд, в 
данном случае, труд уборщицы, дворника. А 
ведь их, по большому счету, нет. Только вду-
майтесь, на весь Славяносербск осталось 
полтора человека. Разве можно таким коли-

чеством людей охватить всю территорию? 
Конечно же, нет. 

По своему опыту знаю, на субботник лю-
дей не дозовешься. А и не надо. Зачем ждать 
приглашения? Каждый из нас может выйти в 
свободное время и посвятить уборке террито-
рии час-другой: один – метет, другой – белит 
бордюры и деревья, третий – выносит мусор. 
Главное здесь – заменить словосочетание 
«Почему я?» на «А почему не я?»

Общепринято думать: «Если я один не вы-
йду, ничего же не случится?» Но так же думает 
почти каждый рядовой житель. И уж, извини-
те, если кого обижу, но дружно у нас выходит 
только стоять часами под почтой в ожидании 

Участники встречи в нор-
мандском формате на уровне 
глав МИД Украины, Франции, 
Германии и РФ, состоявшейся 
в ночь на вторник, 14 апреля,  в 
Берлине, призвали стороны кон-
фликта перейти к отводу от 
линии соприкосновения танков и 
артиллерии калибром менее 100 
мм. Об этом говорится в итого-
вом документе переговоров.

«Мы призываем отвести ми-
нометы и тяжелые вооружения 
калибром менее 100 мм, а также 
все типы танков», - говорится в со-
вместном заявлении.

Эту договоренность как одно 
из главных достижений встречи 
озвучил и ее хозяин, министр ино-
странных дел ФРГ Франк-Вальтер 
Штайнмайер. По его словам, в са-
мое ближайшее время соберется 
Трехсторонняя контактная группа, 
которая совместно с мониторинго-
вой миссией ОБСЕ должна будет 
согласовать график таких действий.

Была подчеркнута необходи-
мость создания в возможно более 
короткие сроки рабочих групп по без-
опасности, проведению политическо-

В Зимогорьевской ООШ І-ІІІ ступеней в рамках месячника «Свя-
щенная Победа», посвященного 70-летию Великой Победы, прошел 
конкурс-выставка детских рисунков «Забыть прошлое – предать 
настоящее». 

 
 

 
Луганская Народная Респу-

блика поддерживает заявление 
«нормандской четверки» по 
ситуации в Донбассе, однако 
остается не понятным, поче-
му главы МИД стран-участниц 
«квартета» обращаются с при-
зывом остановить боевые дей-
ствия к обоим участникам кон-
фликта. 

Об этом на брифинге в Луганск-
ИнформЦентре заявил глава ЛНР 
Игорь Плотницкий.

- Ведь мы свои обязательства 
выполнили полностью: мы прекра-
тили огонь, отвели тяжелые воору-
жения, не отвечаем на провокации, 
которые до сих пор продолжаются 
в ДНР и иногда бывают у нас, - по-
яснил он.

- Все эти заявления мы, конеч-
но же, поддерживаем, но не совсем 
понимаем, почему они обращены к 
двум сторонам, - заявил глава ЛНР.

 
 

Более 16 тысяч жителей ЛНР 
поддержали акцию  по освобож-
дению Донбасса от экономиче-
ской, социальной и транспорт-
ной  блокады. Об этом 14 апреля 
сообщил председатель Федера-
ции профсоюзов Луганской На-
родной Республики Олег Акимов.

— Мы ждем, что на этой неделе 
с подписными листами и открытым 
требованием официально ознако-
мится президент Украины Петр По-
рошенко. Примечательно то, что 
мы планировали собрать 10000 
подписей. А в очень сжатые сроки 
собрали более 15 тысяч и потом, 
буквально в прошлую пятницу. наши 
трудовые коллективы передали ряд 
подписных листов. В итоге получи-
лось более 16 тысяч подписей, — 
рассказал Олег Акимов.

Он также напомнил, что 23 марта 
по инициативе Федерации профсою-
зов Республики в Луганске был про-
веден митинг, на котором прозвучали 
открытые требования профсоюзов 
Луганщины в адрес украинского пре-
зидента П. Порошенко и премьер-
министра А. Яценюка.

— Снять экономическую, со-
циальную и транспортную блокаду 
с Луганской Народной Республики; 
погасить задолженность по зара-
ботной плате и всем социальным 
выплатам, сумма долга по которым 
уже составила более 12 миллиардов 
гривен; обеспечить выполнение под-
писанных минских договоренностей, 
— такие требования обозначил ли-
дер профсоюзного движения. — Мы 
надеемся, что эти открытые требо-
вания будут услышаны украинской 
стороной и все те пункты, которые 
обозначили  трудовые коллективы, 
все это будет выполняться не на 
словах, а на деле, — подчеркнул он.

В субботу делегация Профсо-
юзов Луганщины передала более 
16 тысяч подписей официальному 
представителю ООН Марианне Ка-
царовой  в город Донецк (ДНР). 

луганский информационный 
портал

 
Решение о создании государ-

ственных учебных заведений было 
принято 14 апреля в ходе заседа-
ния Совета Министров. Как отмети-
ла Министр образования ЛНР Леся 
Лаптева, речь идет о создании сети 
среднепрофессиональных учебных 
заведений — колледжей, что соот-
ветствует модели, принятой в Рос-
сийской Федерации. Внедрение этой 
системы позволит учащимся кол-
леджей ЛНР, а их в Республике на-
считывается 86, получать дипломы 
российского образца.

Также в ходе заседания Сов-
мина было принято решение об ут-
верждении Устава государственного 
предприятия «Луганская ремонтно-
строительная компания». Пред-
седатель Совета Министров ЛНР 
Геннадий Цыпкалов подчеркнул, что 
создание этой компании позволит 
системно и в более сжатые сроки 
провести ремонтно-восстановитель-
ные работы в Республике.

На заседании решались и дру-
гие вопросы, касающиеся хозяй-
ственной деятельности в ЛНР.

остРый УГол

выплат, да получать «гуманитарку». Мы все 
очень хорошо добиваемся, что положено нам, 
что должны делать для нас. Но, может, сто-
ит все-таки хоть изредка задумываться, а что 
же сделал каждый из нас для поселка? Ведь 
только от нас зависит, как он будет выглядеть, 
каким мы оставим его молодому подрастаю-
щему поколению, нашим детям и внукам, ко-
торых мы воспитываем словами, а, главное, 
делами нашими. И, видя, как их старшие то-
варищи, родители, бабушки и дедушки забо-
тятся о поселке, возможно, и сами в будущем 
будут беречь свой родной дом, ухаживать за 
деревьями, высаживать цветы, выбрасывать 
мусор в урны и т.д., будут его настоящими хо-
зяевами. Разве я не права?

с уважением ко всем славяносербцам, 
татьяна КУдИНовА. 

 

го процесса, оказанию гуманитарной 
помощи и улучшению экономической 
ситуации, а также восстановлению 
разрушенных регионов. Комменти-
руя этот пункт, Штайнмайер заметил, 
что в скором времени должны быть 
определены участники этих групп, 
которые начнут работу с тем, чтобы 
обеспечить население восточной 
Украины гуманитарной помощью. 

Одной из важнейших задач он назвал 
также завершение обмена пленными.

Дипломаты выразили озабочен-
ность последними вспышками бое-
вых действий с применением тяже-
лых вооружений, в частности вокруг 
Широкино и Донецкого аэропорта, 
охарактеризовав ситуацию в целом 
как крайне напряженную.

луганскИнформЦентр

АПК

в  правительстве

АКЦИя

Ко дНю вЕлИКой ПобЕды

Увидев выставку, можно смело 
утверждать - все дети на земле ри-
суют гениально! Участники конкурса 
красочно, при помощи кисти, пера, 
карандаша раскрыли на бумаге 
заданную тему о мире, в котором 
живут, о прошлом, в которое беспо-
щадно ворвалась страшная война, 
и, конечно же, о наших защитниках, 
перед подвигом которых преклоня-
ются и взрослые, и дети. 

Ученики школы с 1 по 11 класс 
активно принимали участие в кон-
курсе-выставке, ими были пред-
ставлены 87 рисунков! Но все же 11 

из них стали лучшими. Это работы 
Палкиной Софии, Розважаева Вла-
дислава, Фильчука Даниила, Неера 
Дмитрия, Васьковича Кости, Маль-
цевой Даши, Агакиной Виктории, Зу-
баревой Алины, Ковалевой Ольги и 
Павленко Дениса. Юные художники, 
занявшие призовые места, награж-
дены грамотами, а их рисунки будут 
радовать учеников школы до конца 
месячника «Священная победа» и 
будут показаны родителям и вете-
ранам ВОВ на вечере памяти!

оксана КАмЕНЕвА

10 апреля под председательством главы Администрации Ан-
дрея Загороднюка проведено совещание с сельхозпроизводителями 
района.

Глава информировал присут-
ствующих о кадровых изменениях 
в Администрации, предстоящих 
планах, ситуации в сельском хозяй-
стве, подчеркнув, что на сегодняш-
ний день основная проблема для 
сельхозников – разминирование по-
севных площадей. 

- Всего в Республике насчиты-
вается около 30,5 тыс. га сельско-
хозяйственных земель. С начала 
посевной кампании взрывотехники 
МЧС ЛНР проверили и очистили от 
взрывоопасных предметов более 
200 га сельскохозяйственных уго-
дий. За предыдущие месяцы уже 
очищено более 1 тыс. га. Сбор соб-
ственного урожая уже к началу осе-
ни позволит не только существенно 
удешевить стоимость продуктов 

питания, но и оживить рынок сель-
хозпродукции в ЛНР, - подчеркнул 
Андрей Загороднюк.

Перед руководителями также 
выступил начальник Управления 
агропромышленного развития и зе-
мельных отношений Сергей Ереме-
ев, который проинформировал со-
бравшихся о ходе весенне-полевых 
работ в районе, порядке получения 
удобрений и средств защиты расте-
ний, перспективах развития отрас-
ли животноводства.  

В ходе совещания руководите-
лями были подняты ряд проблемных 
вопросов: по разминированию полей, 
отсутствию каналов для реализации 
зерна и подсолнечника; по ценам на 
поставляемые минеральные удобре-
ния и средства защиты растений.

Подводя итог совещания, Ан-
дрей Загороднюк внес предложение 
о проведении встреч с руководите-
лями сельхозпредприятий не менее 

1 раза в месяц, на которых будут 
обсуждаться проблемные вопросы 
и пути их решения.  

Антонина ГРЕЧИШКИНА
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После 9 месяцев вынужденного простоя 11 апреля 
в Луганске возобновлена работа электротранспорта. 
На маршрут вышли первые троллейбусы.

Экономическая блокада и от-
сутствие социальных выплат со 
стороны Украины привели значи-
тельную часть населения Луганской 
Народной Республики к черте об-
нищания. Однако, как подчеркнула 
руководитель проекта «Волонтер» 
Наталья Рогожан, мы не одиноки.

- Республика получает регуляр-
ную помощь из Российской Федера-
ции. Ее оказывают обычные люди 
со всех уголков этой необъятной 
страны, начиная с Красноярска и 
заканчивая Краснодарским краем. 

Как отметила Наталья Рогожан, 
на днях была получена помощь из 
Сибири, которую направили жите-
лям Славяносербского района.

Так, в рамках проекта была ока-
зана помощь в виде продуктовых на-
боров 9-ти семьям погибших в ходе 
боевых действий защитников моло-
дой Республики и сотрудников На-
родной Милиции Славяносербщины.

- Наш проект работает недолго, 
всего два месяца, но за это время 

необходимую помощь уже полу-
чили жители Луганска, Стаханова, 
Алчевска, Лутугино, Брянки, Пере-
вальска и Антрацита. В настоящее 
время мы только наращиваем объ-
емы своей работы и налаживаем 
связи с Российской Федерацией.

Руководитель проекта вырази-
ла уверенность в том, что Россия 
молодое государство в беде не 
оставит. 

- Спасибо всем неравнодушным 
жителям великой державы за по-
мощь населению Луганской Народ-
ной Республики.– поблагодарила 
россиян Наталья Рогожан.

Всего за время работы проек-
та «Волонтер» было проведено 12 

акций, в ходе которых жители ЛНР 
получили не только необходимые  
продукты питания, но и одежду.

 НА СНИМКЕ: гуманитарную 
помощь получает мать погибшего 
бойца Людмила Васильевна Коно-
роева со ст. Славяносербская.

Российский рубль стал основной 
валютой, поступающей в бюджет 
ЛНР,  обогнав, таким образом, гривну. 

— Я знаю, сколько было рас-
сказано, я знаю, сколько было при-
думано, но я знаю, сколько было 
сделано именно казаками, — об-
ратился к солдатам Глава ЛНР 
Игорь Плотницкий. — Вы выстоя-
ли, вы выдержали, вы смогли по-
бедить. Благодаря вашим усилиям 
была одержана самая настоящая, 
искренняя и честная победа. Вы 
смогли сделать то, чего не смогли 
сделать другие. Я знаю, что там, 
где наши казаки, там всегда будет 
порядок, будет честь, будет досто-
инство, будет правда, и Республи-
ка будет процветать. После того 
как Киев объявил нас оккупантами 
своей собственной земли, отменил 

День Победы, начал славить на-
цистов и бандеровцев, мы можем 
говорить, что мы знаем, где нахо-
дится новый украинский нацист-
ский Рейхстаг. Знаете, если на этом 
нацистском Рейхстаге будет разви-
ваться ваше знамя, я буду только 
рад. А мы туда дойдем, и победа 
будет за нами. Спасибо вам, бра-
тья, за вашу работу и за службу.

— Когда-то Матвей Платов в 
1804 году получил знамя своего 
полка, — обратился к казакам ко-
мандир шестого отдельного мото-
стрелкового казачьего полка имени 
генерала М. Платова полковник 
Павел Дремов. — За всю историю 
этого подразделения это знамя 

не было поражено и опозорено. Я 
верю, что мы так же, как и они, ни-
когда не опозорим свое знамя, а с 
честью его пронесем сквозь лета и 
все будут помнить про полк имени 
Платова.

Во время торжественного вру-
чения боевого знамени Игорь Плот-
ницкий наградил военнослужащих 
полка государственной наградой 
Луганской Народной Республики ор-
деном «Казачья Доблесть» за муже-
ство, отвагу и самоотверженность, 
проявленную во время исполнения 
воинского долга.

 По материалам республикан-
ского информационного портала

 
11 апреля в городе Стаханов состоялось торжественное вручение боевого знамени шестому от-

дельному мотострелковому казачьему полку имени генерала М. Платова. Знамя вручил Глава ЛНР Игорь 
Плотницкий. Принял  символ доблести командир казачьего полка полковник Павел Дремов.

фИНАНсы

 

Об этом на совещании, посвя-
щенном итогам введения мульти-
валютной системы, заявил глава 
Республики Игорь Плотницкий.  

 - Сборы у нас происходят в че-
тырех валютах. Наибольшие сборы 
идут у нас теперь в рублях, и только 
потом - в гривнах, долларах и евро, 
- отметил глава ЛНР.

По его словам, первые резуль-
таты введения мультивалютной си-
стемы в Республике можно оценить 
положительно.

- На сегодняшний день мы уже 
можем говорить о том, что мульти-
валютная система себя оправдала, 
- заявил Плотницкий.

Напомним, что в соответствии 
со вступившим в силу с 15 марта 
постановлением Совмина ЛНР, на 
территории Республики для опла-
ты товаров и услуг официально 
разрешается использование че-
тырех валют – украинской гривны, 
российского рубля, доллара США 
и евро.

ПРоЕКт «волоНтЕР»

ХоРоШАя Новость

 
 

Рабочий день, начавшийся 
в 5:15 утра, для водителя трол-
лейбуса с 5-летним стажем Вла-
димира Овчарова стал большой 
радостью. Он не верит, что снова 
начались долгожданные трудовые 
будни.

— Вы знаете, просто не верю, 
что на самом деле мы поехали… Я 
думаю, что будет все замечательно. 
Как Игорь Венедиктович Плотниц-
кий сказал: «Ребята, держитесь, 
будем людей возить, будет все от-
лично…», — рассказал Владимир. 
— Честно сказать, мне уже снить-
ся начало, что я за рулём. Так со-

скучились по своей работе. Многие 
ребята уехали из города, мы вот 
остались. Ждали, что все-таки это 
свершится. Вот свершилось! Я во-
дитель со стажем 5 лет, ни о чем не 
жалею, если честно. Выбрал про-
фессию, которая для меня стала 
главной в жизни…

По словам Владимира, они 
планируют работать по двум марш-
рутам. Что касается остальных, то 
пока троллейбусы ходить по ним не 
будут.

Стоимость проезда в троллей-
бусе будет составлять три гривны 
или шесть российских рублей. При 

наличии социальной карты – скидка 
на проезд составит 50% от общей 
стоимости.

Напомним, ранее сообщалось, 
что средства на восстановление ра-
боты электротранспорта будут вы-
делены из госбюджета. 

Директор Коммунального пред-
приятия «Лугэлектротранс» Игорь 
Лордкипанидзе сообщил, что запла-
нировано выпустить на маршруты 
8 троллейбусов. После проведения 
всех необходимых ремонтно-вос-
становительных работ их количе-
ство будет составлять порядка 20–
24-х единиц. 

Зарегистрировать свое транспортное средство и получить удостоверение водителя отныне 
можно в Межрайонном регистрационно-экзаменационном отделе Управления ГИБДД МВД ЛНР (МРЭО).

Его торжественное открытие состоялось 11 апреля. Отныне в Луганской Народной Республике 
будут выдавать водительские удостоверения республиканского образца. Об этом сообщил Председа-
тель Совета Министров ЛНР Геннадий Цыпкалов.

 
 

— Документы все республикан-
ского образца. Но по согласованию 
с Российской Федерацией, они бу-
дут действовать и на территории 
России, — отметил Геннадий Цып-
калов.

Как сообщают в Министерстве 
внутренних дел Луганской Народ-
ной Республики, на данный момент 
идёт выдача водительских удосто-
верений и правоустанавливающих 
документов на автомобили граждан.

— Основной упор делается на 
граждан, которые потеряли, повре-
дили документы. Но в то же время 
новые автомобили, новые наши 
автолюбители, которые закончили 
автошколы, точно так будут полу-
чать эти документы, — рассказал 
Министр внутренних дел МВД ЛНР 
Игорь Корнет.

Он также добавил, что на терри-
тории ЛНР будет работать несколь-
ко региональных представительств 
МРЭО. Все это делается для удоб-
ства граждан, которые смогут отны-
не оформить документы  и по месту 
жительства.

— Нас очень волнуют эти во-
просы, потому что при проведении 
конкурса на пригородных, между-
городных и городских маршрутах 
возникает необходимость пере-
оформить транспортное средство, 
— рассказал Министр инфраструк-
туры, транспорта и связи Николай 
Чумаченко и отметил, что правила 
дорожного движения не изменились.

В свою очередь, в Межрайон-
ном регистрационно-экзаменацион-

ном отделе Управле-
ния ГИБДД МВД ЛНР 
(МРЭО) рассказали о 
процедуре получения 
водительских удосто-
верений.

— В случае утери 
водительского удо-
стоверения человек 
обращается к нам в 
отдел с документами, 
подтверждающими, 
что ранее у него было 
водительское удосто-
верение украинского 
образца. Если таких 
документов он предо-
ставить не может, 
мы проверяем его по 
электронным базам 
учёта, которые у нас 
имеются, — отме-
тил начальник МРЭО 
ГИБДД Андрей Чер-
касов.

При необходимо-
сти подтвердить нали-
чие ранее выданного 
водительского удо-
стоверения пишется 
заявление о выдаче 
нового документа. Также необходи-
мо оплатить пошлину в размере 102 
грн. (204 руб). Процедура занимает 
около 35–40 минут. Водительское 
удостоверение могут получить так-
же жители ЛНР, имеющие свиде-
тельство об окончании автошколы.

— В этом случае человек дол-
жен написать заявление, сдать 

теоретический экзамен у нас в эк-
заменационном классе и получить 
водительское удостоверение. Если 
экзамен сдается с первого раза, он 
оплачивает 102 грн. За каждую по-
следующую сдачу — плюс 70 грн 
(140 руб), — отметили в ведомстве.

По материалам Inr.portal.su
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НЕ болЕй!

Яблоко и корица. Тонко 

нарежьте одно яблока и залейте 
500 мл чистой воды, добавьте 1 
ч. ложку молотой корицы, охла-
дите и выпейте в течение дня. 
Сочетание яблок и молотой ко-
рицы поможет вам нормализо-
вать обмен веществ и очистить 
пищеварительный тракт. 

Лимонный сок и мед. 
2 ст. ложки свежевыжатого ли-
монного сока смешайте с 200 
мл теплой воды, добавьте 1 
ч. ложку натурального меда, 
щепотку молотого имбиря. 
Принимать натощак, за полча-
са до завтрака. Это поможет 
очистить пищеварительную си-
стему, укрепит стенки сосудов 
и подарит заряд жизненной 
энергии! 

имбирный напиток. 
Небольшое количество свеже-
го корня имбиря (3-4 см) очи-

стить от кожуры и мелко наре-
зать, залить 1 литром горячей 
воды, довести до кипения и ва-
рить на среднем огне 10 мин., 
процедить. После остывания 
добавьте щепотку молотой ко-
рицы и несколько столовых ло-
жек сиропа шиповника. Прини-
мать в течение дня по 100-150 
мл за полчаса до еды. Норма-
лизуется пищеварение, обмен 
веществ, напиток окажет тони-
зирующее и общеукрепляющее 
действие. 

свекольный сок. При-
готовьте свежевыжатый сок из 
1 свеклы, 2 яблок и 4 стеблей 
сельдерея, принимать по 1 ст. 
ложке 2 раза в день (утром и 
вечером) за полчаса до еды.

Коктейль здоровья. 
Приготовьте свежевыжатые 
соки из 1 апельсина, 1 лимона 
и 1 моркови, смешайте с 100 мл 
минеральной воды. Пейте на-
тощак за полчаса до еды. Этот 
коктейль прекрасное средство 
от усталости, в нем большое 
количество антиоксидантов. 

Огурец и сельдерей. 
Измельчите 1 огурец и 1 ко-
рень сельдерея, добавьте 300 
мл воды. Пейте в течение дня, 
идеально подходит для разгру-
зочных дней.

  
Обезжиренный творог 

укрепляет сердце, способству-
ет расширению сосудов, являет-
ся источником кальция, магния, 
калия. Ежедневно нужно есть не 
менее 100 грамм творога. 

Красный болгарский 
перец содержит рекордное 
количество витамина С. Ги-
пертоникам нужно его есть при 
любой возможности. Если еже-
дневно съедать 2 свежих пер-
ца, то это покроет потребность 
организма в витамине С. 

Лосось - источник омега-3 
жирных кислот и замечательно 
помогает снижать высокое дав-
ление. Хорошо употреблять его 3 
раза в неделю по 100-150 грамм. 

Овсяная каша долж-
на быть в меню гипертоников 
каждое утро. Исследования по-
казали, что овес - источник по-
полнения организма селеном, 
в нем много клетчатки. 

тыквенные семечки 
восполнят дефицит цинка и из-
бавят от инфаркта. Достаточно 
съедать по 20 грамм в день 
вместо перекуса. 

Какао улучшает состоя-
ние сосудов. Но это калорий-
ный напиток. Достаточно 1-2 
чашек в неделю, не больше. 

Обезжиренное моло-
ко содержит калий, кальций, 
магний, витамины и улучшает 
состояние гипертоника. Можно 
пить до 3 стаканов в день. 

Горький шоколад укре-
пляет сердечную мышцу, со-
держит антиоксиданты и спо-
собен понизить давление на 
5-10 мм. В больших количе-
ствах есть его не нужно. 

Миндаль содержит моно-
жиры и снижает уровень хо-
лестерина. В этом орехе есть 
калий, магний, витамин Е - это 
все то, что необходимо для по-
нижения давления. 

зеленый чай при регу-
лярном употреблении раство-
ряет холестериновые пробки, 
содержит много антиоксидан-
тов, препятствует процессу 
старения организма. 

В Японии почти не болеют 
гипертонией и больше всех в 
мире пьют зеленый чай.

О пользе растительных масел из-
вестно всем. Но далеко не все знают об 
уникальных свойствах каждого из них. 

 КУНЖУтНОЕ МасЛО. Лёгкое по кон-
систенции и сладковатое 
на вкус кунжутное масло 
богато витаминами, цин-
ком и особенно - кальци-
ем. Поэтому его успешно 
используют для профи-
лактики остеопороза и 
сердечно-сосудистых за-
болеваний. 

Кунжутное масло, 
известное еще как «Се-
замовое», было очень 
популярно еще в дале-
кой древности и всегда 
ценилось своими целеб-
ными, гастрономически-
ми и косметическими 
свойствами. 

Кунжутное масло – это ценный пищевой 
и превосходный лечебный продукт: 

- действенно при различных легочных за-
болеваниях, одышке, астме, сухом кашле;  

- рекомендуется больным сахарным диа-
бетом; 

- повышает число тромбоцитов и улучша-
ет свертываемость крови; 

- при ожирении способствует похудению 
и укрепляет тело;  

- при лечении повышенной кислотности 
желудочного сока; 

- препятствует образованию тромбов, от-
крывает закупорки; 

- помогает при желудочно-кишечных ко-
ликах, нефрите и пиелонефрите, почечнока-
менной болезни;  

- используется при малокровии, внутрен-
них кровотечениях, гиперфункции щитовид-
ной железы; 

- применяется как глистогонное средство.
 
ЛЬНЯНОЕ МасЛО. Это растительное 

масло считается жен-
ским, так как помогает 
выработке собственного 
эстрогена. Оно является 
также сильным антиокси-
дантом. 

Льняное масло было 
известно своими полез-
ными свойствами еще в 
Древней Руси. Его упо-
требляли внутрь и ис-
пользовали также в каче-
стве наружного средства 
для ухода за кожей и во-
лосами. 

Оно обязательно 
должно присутствовать 
в рационе беременных 

женщин: льняное масло содержит самое 
большое количество ненасыщенных жирных 
кислот Омега-3 (чем во всем известном ры-
бьем жире), необходимых для правильного 
развития головного мозга ребёнка. 

Достоверно известно также, что употре-
бление льняного масла в пищу снижает риск 
инсульта на 40%. 

Льняное масло содержит также большое 
количество витамина Е, который является 
витамином молодости и долголетия, а также 
витамин F, который предупреждает отложения 
«плохого» холестерина в артериях, отвечает 
за хорошее состояние волос и кожи. Витамин 
F способствует снижению веса, за счет сжига-
ния насыщенных жиров. Он легко взаимодей-
ствует в содружестве с витамином Е. 

Льняное масло содержит и такие необ-
ходимые нашему организму витамины, как 
витамин А, который, омолаживает клетки 
нашей кожи, делая ее более ровной, гладкой 
и бархатистой, и способствует росту волос, 
а также витамины группы В, которые благо-
творно влияют на рост ногтей, здоровье кожи 
и равновесие нервной системы. 

Если принимать по утрам натощак сто-
ловую ложку льняного масла, то ваши воло-
сы станут более пышными и блестящими, а 
цвет кожи будет более ровным. Можно де-
лать также и маски для волос из льняного 
масла. Для этого согретое на водяной бане 
масло нанести на сухие волосы, закрыть 
пленкой и подогретым полотенцем, оста-
вить часа на три, затем смыть обычным спо-
собом. Такая маска делает пересушенные 
волосы менее ломкими, способствует росту 
и блеску волос. 

При употреблении в пищу льняного мас-
ла надо учитывать, что этот продукт надо 
употреблять без тепловой обработки, так как 
при воздействии высоких температур оно 
портится: появляется неприятный запах и 
темный цвет. Поэтому лучше всего заправ-
лять льняным маслом салаты или употре-
блять его в чистом виде. 

Покупая льняное масло, не забывайте, 
что хранить его нужно в холодильнике, в тем-
ной бутылке, и срок его хранения ограничен.

Продолжение следует 

Вариант 1: овсяная 
каша с молоком, кусочками 
несладких фруктов и оре-
хами. Последних 2—3 шту-
ки, чтобы не было слишком 
жирно. Каша — источник 
медленных углеводов, ко-
торые улучшают процесс 
пищеварения. А сахар из 
таких сложных углеводов ос-
вобождается по чуть-чуть, поддерживая нужный уровень энергии 
несколько часов. 

Вариант 2: белки+овощи (в идеале сезонные, конечно, но 
зимой сойдут и замороженные). Белок из яиц, белого мяса и рыбы 
усваивается полностью, дает долгое ощущение сытости и ускоря-
ет обмен веществ. 

Вариант 3: тосты из цельнозернового хлеба с творогом и 
зеленью. Творог — источник того же белка, а цельные зерна из-за 
того, что в них не нарушена оболочка, сохраняют в себе больше 
витаминов и микроэлементов.

 

  

КУльтУРА

В равных частях взять шелуху репчатого лука и кору дуба (в 
общей сложности – 1 стакан), залить 1 литром кипятка и варить 
на слабом огне 1 час, после чего отвар процеживают, добавляют 
мякоть черного хлеба до получения кашицы. Теплую смесь вти-
рают в кожу головы, надевают полиэтиленовую шапочку и держат 
1-2 часа, после чего волосы полощут в теплой воде и высушивают 
на воздухе. Данную процедуру нужно делать 1 раз в неделю.

13 апреля в актовом зале Луганской государственной академии 
культуры и искусств им. М.Л. Матусовского состоялся Пасхальный 
праздник для детей. 

Ректор Луганского университета 
им. Т. Шевченко Виктор Зубков вер-
нулся из деловой поездки в Китай. 
На переговорах обсуждалась воз-
можность создания консорциума 
университетов РФ, КНР и Луган-
ского университета имени Тараса 
Шевченко, а также «банка данных» 
завершенных научных разработок с 
целью дальнейшей их реализации в 
производстве КНР. 

- В ходе поездки состоялась 
встреча с преподавателями Луган-
ского университета, которые рабо-

обРАзовАНИЕ

 
 

тают в учебных заве-
дениях КНР, а также 
студентами, обуча-
ющимися по обмену. 
Все они планируют 
после обучения вер-
нуться в Луганск. Для 
этого необходимо 
создать в нашем вузе 
хорошо оснащенный 
Центр координации 
международных се-
тевых научно-образо-
вательных программ, 
– отметил ректор.

Также, по словам 
ректора, с целью соз-
дания консорциума 

университетов РФ, КНР и Луганско-
го университета имени Тараса Шев-
ченко были проведены предвари-
тельные переговоры на площадке 
института механики Чжецзянского 
педагогического университета. 

Таким образом, планируется 
дистанционно продолжить восста-
новление партнерских отношений 
со всеми десятью вузами и за-
вершить процесс восстановления 
межвузовских деловых отношений 
в рамках создаваемого консорци-
ума.

 Совет министров ЛНР одобрил постановление о преобразо-
вании всех лицеев на территории Республики в колледжи разных 
уровней аккредитации. Такое решение было принято в рамках пере-
вода системы образования в ЛНР на российские стандарты.

По словам министра образования и науки Леси Лаптевой, всего в «выс-
шие школы» будет преобразовано 86 учебных учреждений.

- Учебные учреждения, которые имеют статус лицея, должны стать кол-
леджами, потому что они соответствуют на сегодняшний день стандартам 
Российской Федерации, - пояснила Лаптева.

- У них продлен учебный режим и, соответственно, они получают ди-
пломы колледжей, - отметила министр.

Во время праздника дети по-
бывали на пасхальной выставке 
мастеров творческого объединения 
«АРТландия», где были представ-
лены вышивка, работы из бисера, 
вязаные изделия, декупаж. 

Кроме этого, для маленьких жи-
телей Республики был подготовлен 
концерт солистов творческих кол-
лективов ЛГАКИ им. М.Л. Матусов-
ского и Луганской филармонии. 

На концертную программу 
были приглашены около 250 детей 
переселенцев из Кировска, Перво-
майска, Стаханова, Перевальско-
го и Славяносербского районов 
Республики, которые сейчас вре-
менно проживают в общежитиях 
Луганска.

— Мы решили провести дет-
ский праздник, посвященный 
Пасхе для того, чтобы наши дети 
знали русские народные и церков-
ные традиции, — рассказал пред-
седатель молодежной организа-

ции «Молодежь за мир» Сергей 
Рожков. — Так как за многие годы 
некоторые традиции утрачивают-
ся, то родители не всегда доносят 
до своих детей правильность этих 
обычаев. 

Мы посоветовались с предста-
вителями церкви, они растолкова-
ли нам суть Пасхальных обрядов, 
которые реально были на Руси из-
давна. На сегодняшнем меропри-
ятии о них мы рассказали детям 
для того, чтобы наше подрастаю-
щее поколение могло передавать 
эти традиции уже своим сыновьям 
и дочерям. Ну и все-таки Пасха — 
это большой и святой праздник, 
наравне с Рождеством и Троицей, 
поэтому помимо воспитательного 
процесса мы попытались для них 
создать теплую и семейную обста-
новку, чтобы они понимали, что 
в них нуждаются, что они - наше 
светлое будущее.

lnr-portal.su

По данным луганского Информационного Центра



06.00 Большое интервью 06.55, 13.30, 17.30, 
23.20, 03.20 Д/с «Ударная сила» 07.20 Муль-
тфильмы 08.20, 20.20, 21.20 Интервью 09.10, 
14.10, 22.20, 04.20 Намедни 10.00 Х/ф «Я 
шагаю по Москве» 11.30 Лица Луганщины  
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 «Вести-экспресс»,  «Погода» 12.10 Х/ф 
«Великая война» 15.10, 00.20, 05.20 Докумен-
тальное кино с Л.Млечиным 15.45  Студен-
ческие новости 16.10 Х/ф «Освобождение» 
18.10, 01.15 Т/с «Спас под березами» 19.10, 
02.15  Т/с «Крик cовы» 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 
«Вести», «Погода»  20.45 Сонины сказки

05.00 «Доброе утро» 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 00.50, 03.00 Новости 09.15 «Кон-
трольная закупка» 09.45 «Жить здорово!» 
12+ 10.55, 02.50, 03.05 «Модный приговор» 
12.20, 21.35 Т/с «Однажды в  Ростове» 16+ 
14.15, 15.15, 01.05 «Время покажет» 16+ 
16.00, 03.55 «Мужское / Женское» 16+ 17.00,  
01.55 «Наедине со всеми» 16+ 18.45 «Давай 
поженимся!» 16+ 19.50 «Пусть говорят» 16+ 
21.00 Время  23.15 «Вечерний Ургант» 16+ 
23.50 «Познер» 16+

05.00, 09.20 «Утро России». 09.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Вести. 09.55 «О са-
мом главном».  Ток-шоу. 11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное время. Вести-Москва. 11.55 
Т/с «Тайны следствия». 12+ 12.55 «Особый 
случай». 12+ 14.50 Вести. Дежурная часть. 
15.00 Т/с «Последний янычар». 12+ 16.00  
Т/с «Чужая жизнь». 12+ 18.15 «Прямой 
эфир». 12+ 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!». 21.00 Т/с  «Склифосовский». 12+ 22.50 
«История нравов. Людовик XV». 16+ 23.50 
«История нравов. Великая  французская ре-
волюция». 16+ 00.50 Х/ф «Отряд специаль-
ного назначения».  

 
06.30 Панорама дня. LIVE 08.25, 23.05 Т/с 
«Позывной «Стая». Возвращение в прошлое» 
16+ 10.15,  01.20 «Эволюция» 11.45 Большой 
футбол 12.05 Х/ф «Приказано уничтожить! 
Операция: «Китайская  шкатулка» 16+ 15.30 
«24 кадра» 16+ 16.00 «На пределе». Мины-
ловушки 16+ 16.30 «Сталинградская  битва». 
Над бездной 17.25 «Сталинградская битва». 
Перелом 18.20 Т/с «СМЕРШ. Лисья нора» 
16+ 22.10 «Восход Победы. Курская буря» 
01.00 Большой спорт  

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.15, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 
21.00, 21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 
Вести. 05.15 Страховое время. 05.25, 07.20, 
08.20, 09.20, 10.20, 11.20, 12.20,  13.20, 14.20, 
15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 19.20, 20.20, 21.20, 
22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 02.20, 03.20 Спорт. 
05.35 Пульс. 06.10, 06.40, 07.10, 08.10, 09.10, 
10.10, 10.35, 11.10, 11.40, 12.10, 12.40, 13.10,  
13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 15.40, 16.10, 16.40, 
17.10, 17.40, 18.30, 19.10, 19.40, 20.30, 21.10, 
22.30,  00.10, 01.20, 02.30, 03.10 Экономика. 
06.15, 06.35, 06.50, 11.35, 12.35, 13.35, 14.35, 
15.35, 16.35, 17.35,  19.35, 21.35, 01.35, 03.35 
Репортаж. 07.35 Агробизнес. 07.50, 11.50, 
14.50 Телеком. 08.15 Вести.  Космос. 08.35 
Биржевые вести. 09.35, 20.50, 03.50 Вести.
Net. 10.45 Вести. Транспорт. 12.50, 16.50,  
17.50, 19.50, 22.50, 01.50, 03.40 Региональ-
ные вести. 13.50, 15.50, 18.50, 23.50 Культу-
ра. 21.50, 00.50  Реплика. 23.35, 00.35 Интер-
вью. 02.50 Обзор иностранной прессы. 04.10, 
04.35 Парламентский час. 

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18, 
19.38, 20.00, 20.30, 21.00, 23.00 Последние 
новости 16+ 10.15, 11.15, 12.15 В мире 16+ 
10.20, 11.20, 12.20 Пресса  16+   10.30, 11.30, 
12.30 Свежие новости 16+ 10.34, 11.34, 12.34, 
13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 
21.30, 23.30 Дайджест новостей 16+ 10.45, 
11.45, 12.45 Деньги 16+ 10.46, 11.46, 12.46, 
13.45, 14.45, 15.45,  16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 
21.45, 23.45 Экспертное мнение 16+ 13.24, 
14.24, 15.24, 16.24, 17.24, 18.25,  20.25, 21.25, 
23.25 Интересное 16+ 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30 Новости дня 16+ 18.20, 20.20,  
21.20, 22.30, 23.20 Спорт 16+ 19.04 Прайм-
тайм. Часть 1 16+ 19.24 Прайм-тайм. Часть 
2 16+ 19.42  Прайм-тайм. Часть 3 16+ 22.00 
Вечер 16+ 22.38 Ночной дайджест новостей 
16+ 00.00 Ночной  дайджест 16+ 

06.00 Д/с «Оружие ХХ века» 12+ 06.25 Х/ф 
«К Черному морю» 0+  07.55, 09.15 Х/ф 
«Впервые  замужем» 6+ 09.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости дня 10.10 Х/ф «Берегите жен-
щин» 0+ 13.15 Т/с  «Немец» 16+ 17.00, 18.30 
Д/с «Неизвестная война» 16+ 19.20 Х/ф «Это 
было в разведке» 6+ 21.10  Х/ф «День ко-
мандира дивизии» 12+ 23.20 Д/с «Легенды 
советского сыска» 16+ 00.55 «Военная  при-
емка» 6+  

06.00 «180 минут» 12+ 09.00 «Беларусь се-
годня» 12+ 09.30 Х/ф «Дорога к морю» 12+ 
10.55  «Любимые актеры» 12+ 11.25 Х/ф 
«Отцы и деды» 12+ 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
Новости 13.20 Д/с «В  мире мифов и заблуж-
дений» 12+ 14.15, 04.00 Т/с «Джамайка» 12+ 
16.25, 00.35 Ток-Шоу «Слово за  слово» 16+ 
17.20 Т/с «Участковый детектив» 16+ 19.25 
Х/ф «Полет. Три дня после катастрофы» 16+ 
21.15, 23.15 Т/с «Гаишники» 16+ 00.25 Ново-
сти. Горячая тема 01.30 Х/ф «Кто и как?» 12+ 

06.00 Кофе с молоком 12+ 09.00 Дело врачей 
16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 10.20 
Т/с  «Возвращение Мухтара» 16+ 12.00, 
13.20 Суд присяжных 16+ 14.30 Обзор. Чрез-
вычайное  происшествие 15.00 Всё будет 
хорошо! 16+ 16.20 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+ 18.00 Говорим  и показываем 16+ 
19.40 Т/с «Лесник» 16+ 21.40 Т/с «Ментов-
ские войны» 16+ 22.40 Анатомия дня 23.30 
Т/с «Мастера секса» 18+ 00.35 Т/с «Второй 
шанс» 18+ 01.50 Ахтунг, Руссиш! 0 

05.00, 06.00 «Любовь 911» 16+ 07.00 «Сле-
даки» 16+ 07.30, 13.00 «Званый ужин» 16+ 
08.30, 12.30,  19.30, 23.00 «Новости» 16+ 
09.00 «Военная тайна» 16+ 11.00 Д/п «2012. 
Великий скачок» 16+ 12.00,  19.00 «Инфор-
мационная программа 112» 16+ 14.00 «Засу-
ди меня» 16+ 15.00 «Семейные драмы» 16+ 
16.00, 17.00 «Не ври мне!» 16+ 18.00 «Верное 
средство» 16+ 20.00, 23.25 Х/ф «Три дня на 
убийство»  16+ 22.15 «Смотреть всем!» 16+  

06.00 «Настроение». 08.15 Х/ф «Сумка ин-
кассатора». 10.05 Д/ф «Донатас Банионис. 
Я остался  совсем один». 12+ 10.55 «Доктор 
И...» 16+ 11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События. 
11.50 «Постскриптум».  16+ 12.50 «В центре 
событий». 16+ 13.55 «Осторожно, мошенни-
ки!» 16+ 14.50, 19.30 Город  новостей. 15.10 
«Городское собрание». 12+ 15.55, 17.50 Т/с 
«Инспектор Льюис». 12+ 18.20 «Право  го-
лоса». 16+ 19.50 Т/с «Охотники за голова-
ми». 16+ 21.45 «Петровка, 38». 16+ 22.30 
«Беркут».   Последний бой». Специальный 
репортаж. 16+ 23.05 Д/ф «Будущее не для 
всех». 16+ 00.00 События.  25-й час. 00.30 
Х/ф «Женщина в беде». 12+   

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 12+  07.30 
М/с «Губка Боб Квадратные штаны» 12+ 
07.55 М/с  «Турбо-Агент Дадли» 12+ 08.25 
М/с «Кунг-фу Панда: Удивительные леген-
ды» 12+ 09.00 «Дом 2.  Lite» 16+ 10.30 «Бит-
ва экстрасенсов» 16+ 11.30 Х/ф «Погнали!» 
16+ 13.30, 14.00 Т/с «Универ» 16+ 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Реальные па-
цаны»  16+ 20.30 Т/с «ЧОП» 16+ 21.00 Х/ф 
«Билет на Vegas» 16+ 23.00 «Дом 2. Город 
любви» 16+ 00.00  «Дом 2. После заката» 16+ 
01.00 Т/с «Заложники» 16+  

06.00, 00.00 «6 кадров» 16+ 07.00 М/с «Сме-
шарики» 0+ 07.10 М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» 0+ 07.30  М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц» 12+ 08.00, 05.20 «Животный смех» 
0+ 08.30, 09.00 М/с  «Аладдин» 0+ 09.30 Т/с 
«Маргоша» 16+ 10.30, 13.30, 14.00 «Ералаш» 
0+ 11.00 Х/ф «Стрелок» 16+ 14.30, 19.00 Шоу 
«Уральских пельменей» 16+ 16.00 «Нереаль-
ная история» 16+ 17.00 «Галилео» 16+ 18.00, 
18.30 Т/с «Миллионы в сети» 16+ 20.00 Т/с 
«Корабль» 16+ 21.00 Х/ф «Миссия невыпол-
нима»  12+ 23.05 Т/с «Агенты Щ.И.Т.» 16+ 
00.30 «Кино в деталях с Фёдором Бондарчу-
ком» 16+ 01.30 Х/ф  «Ранэвэйс» 16+  

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 07.20 Шко-
ла Доктора Комаровского 16+ 08.00, 13.35, 
00.45 Пятница  News 16+ 08.30, 17.00 Мир 
наизнанку. Латинская Америка 16+ 09.30 
«Голодные игры» 16+ 10.30  Школа ремон-
та 16+ 12.30 Люди Пятницы 16+ 14.05, 20.00 
Орел и решка. Неизведанная Европа 16+ 
18.00 Орел и решка. На краю света 16+  19.00 
Орел и решка. Юбилейный. г. Неаполь 16+ 
21.00  Ревизорро 16+ 23.00, 01.15 Т/с «Свер-
хъестественное» 16+  

06.00, 08.30 Улетное видео 16+ 07.30 «Не 
будь овощем!» 16+ 08.00 «Как надо» 16+ 
09.00, 18.30, 19.30  «Дорожные войны» 16+ 
10.15 Х/ф «Рокки-3» 16+ 12.15 Х/ф «Рок-
ки-4» 16+ 14.05 «Среда обитания»  16+ 16.10 
Т/с «Убойная сила» 16+ 20.00, 01.30 Т/с 
«Крутой Уокер» 16+ 21.00, 23.30 +100500 
18+ 22.00 «Светофор» 16+ 00.30 Стыдно, 
когда видно! 18+  

06.30, 06.00 «Джейми: Обед за 15 минут» 
16+ 07.30 «Секреты и советы» 16+  08.00 
«По делам  несовершеннолетних» 16+ 09.50 
«Давай разведемся!» 16+ 10.50 Д/с «Понять. 
Простить» 16+ 12.00, 02.20 «Кризисный 
менеджер» 16+  13.00, 03.20 «Свидание для 
мамы» 12+ 14.00 «Нет  запретных тем» 16+ 
15.00 Т/с «Мать-и-мачеха» 16+ 18.00 Т/с 
«Она написала убийство» 16+ 18.55, 05.50 «6  
кадров» 16+ 19.00 Т/с «Сватьи» 16+ 21.00 Т/с 
«Маша в законе!» 16+ 23.00 «Рублёво-Бирю-
лёво» 16+ 00.00 «Одна за всех» 16+ 00.30 Х/ф 
«Мамочка моя» 16+  

06.00 Мультфильмы СМФ 0+ 09.30 Д/с «Во-
круг Света» 16+ 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «Без  свидетелей» 16+ 13.00, 05.00 
Д/с «Городские легенды» 12+ 14.00, 14.30 
Д/с «Охотники за  привидениями» 16+ 15.00 
«Мистические истории» 16+ 16.00, 16.30 Т/с 
«Гадалка» 12+ 17.00, 17.30  Т/с «Слепая» 12+ 
18.00, 01.15 «Х-версии. Другие новости» 12+ 
18.30 Т/с «Пятая стража» 16+ 19.30,  20.30 
Т/с «Тринадцать» 16+ 21.30, 22.20 Т/с «Чер-
ный список» 12+ 23.15 Х/ф «Глубокое синее 
море»  16+ 01.45 Х/ф «Зодиак» 16+

07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры 10.15 «Наблюдатель» 
11.15 Х/ф  «Мичман Панин» 12.50, 02.40 Д/ф 
«Фьорд Илулиссат. Там, где рождаются айс-
берги» 13.10 Линия  жизни 14.05, 01.40 Т/с 
«Петербургские тайны» 15.10 «Мальчики 
державы. Павел Коган» 15.35 Х/ф  «Майские 
звезды» 17.05 Д/с «История киноначаль-

ников, или Строители и перестройщи-
ки» 17.45 К  175-летию со дня рождения 
П.И.Чайковского 18.40 Д/ф «Лимес. На 
границе с варварами» 19.15  Главная роль 
19.30 «Сати. Нескучная классика...» - 5 
лет в эфире. 20.15 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 20.30 «Правила жизни» 21.00 Д/ф 
«Моя великая война. Леонид Рабичев» 
21.35 «Написано войной» 21.40 «Тем вре-
менем» 22.30 «Те, с которыми я... Ричард 
Гир» 23.20 Д/ф «Юргис Балтрушайтис:  по-
следний рыцарь Серебряного века» 00.15 
П.И.Чайковский. Симфония N4 01.00 Д/ф 
«Городское  кунг-фу»

05.00, 01.00 М/с «Букашки» 05.10 М/с 
«Смурфики» 06.00, 09.20, 11.10 «Прыг-Скок 
Команда» 06.10  М/с «Лунтик и его друзья» 
07.10, 22.20 Т/с «Классная школа» 07.40 
М/с «Даша-путешественница» 08.05, 19.20 
М/с «Ягодный пирог. Шарлотта Землянич-
ка» 08.30, 02.40 М/с «Тинга-Тинга. Страна  
африканских мифов» 08.50 М/с «Мофи» 
09.30, 03.05 М/с «Мир слов» 10.30 М/ф «Как 
грибы с  горохом воевали», «Лягушка-путе-
шественница» 11.20, 18.15 М/с «Новые при-
ключения пчёлки  Майи» 12.00 «Почемучка» 
Инфракрасная и ультрафиолетовая Вселен-
ная 12.15 М/с «Маша и  Медведь» 13.50 ТВ-
шоу «Лентяево» 14.15 М/с «Свинка Пеппа» 
16.00, 01.25 М/с «Поезд динозавров»  16.50, 
03.55 М/с «Почтальон Пэт. Служба срочной 
доставки» 17.50 М/с «Томас и его друзья» 
18.55,  02.15 М/с «Дружба - это чудо!» 19.40 
М/ф «Василиса Прекрасная», «Волчище - 
серый хвостище»,  «Сказка про лень», «Пи-
рожок» 20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.40 М/с «Барбоскины» 22.45  М/с «Колы-
бельные мира» 22.50 Т/с «Секретные аген-
ты» 23.20 «Навигатор. Апгрейд» 12+ 23.25  
«Русская литература. Лекции» 12+ 23.55 Х/ф 
«Хождение по мукам» 11 с. 12+ 01.10 «Спорт 
- это  наука» 

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Вести», 
«Погода» 06.20, 08.20, 20.20, 21.20 Интер-
вью 07.20 Мультфильмы 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,  15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 «Вести-экспресс», «Погода» 
09.10, 14.10, 22.20, 04.20 Намедни 10.10,  
18.10, 01.15 Т/с «Спас под березами» 11.10, 
19.10, 02.15 Т/с «Крик cовы» 12.10, 16.10 
Х/ф  «Освобождение» 13.30, 17.30, 23.20, 
03.20 Д/с «Ударная сила» 15.10, 00.20, 05.20 
Документальное  кино с Л.Млечиным 20.45 
Сонины сказки 

05.00 «Доброе утро» 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 23.55, 03.00 Новости 09.15 «Кон-
трольная закупка» 09.45 «Жить здорово!» 
12+ 10.55, 02.50, 03.05 «Модный приговор» 
12.20, 21.35 Т/с «Однажды в  Ростове» 16+ 
14.15, 15.15, 02.00 «Время покажет» 16+ 
16.00, 03.55 «Мужское / Женское» 16+ 17.00,  
01.10 «Наедине со всеми» 16+  18.45 «Давай 
поженимся!» 16+ 19.50 «Пусть говорят» 16+ 
21.00  Время 23.20 «Вечерний Ургант» 16+ 
00.10 Структура момента 16+ 

05.00, 09.20 «Утро России». 09.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Вести. 09.55 «О са-
мом главном».  Ток-шоу. 11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное время. Вести-Москва. 11.55 
Т/с «Тайны следствия». 12+ 12.55 «Особый 
случай». 12+ 14.50 Вести. Дежурная часть. 
15.00 Т/с «Последний янычар». 12+ 16.00  Т/с 
«Чужая жизнь». 12+ 18.15 «Прямой эфир». 
12+ 20.50 «Спокойной ночи, малыши!». 21.00 
Т/с  «Склифосовский». 12+ 22.50 «История 
нравов. Наполеон I». 16+ 23.50 «История 
нравов. Наполеон  III». 16+ 00.50 Х/ф «Отряд 
специального назначения».  

06.30 Панорама дня. LIVE 08.25, 23.00 Т/с 
«Позывной «Стая». Переворот» 16+ 10.10 
«Эволюция»  16+ 11.45 Большой футбол 
12.05 Х/ф «Красная капелла» 16+ 15.35 Х/ф 
«Клад могилы Чингисхана»  16+ 19.10, 21.45 
Большой спорт 19.25 Хоккей. КХЛ. «Кубок 
Гагарина». СКА (Санкт-Петербург) -  «Ак 
Барс» (Казань). Прямая трансляция 22.05 
«Восход Победы. Днепр: Крах Восточного 
вала» 00.50  «Эволюция» 02.00 Профилак-
тика 

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30, 
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 
21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 
01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 Ве-
сти. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 07.40, 08.10, 
08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 11.10, 11.40, 12.10, 
12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 15.40, 
16.10, 16.40, 17.10, 17.40, 18.30, 20.30, 21.10, 
22.30, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10 Эко-
номика. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.20, 20.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 
03.20, 04.20 Спорт. 05.35, 06.15, 06.35, 07.35, 
08.35, 10.35, 11.35, 12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 
16.35, 17.35, 01.35, 03.35, 04.35 Репортаж. 
05.40, 07.50, 08.50, 09.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 21.35, 03.40, 04.40 Региональные ве-
сти. 05.50,  11.50, 02.50 Обзор иностранной 
прессы. 06.50, 21.50, 00.50 Реплика. 09.35 
Вести. Энергетика. 10.40,  02.10 Вести. Те-
лекоммуникации. 13.50, 15.50, 18.50, 22.50, 
03.50 Культура. 17.50, 01.50 Российская  га-
зета. 19.00 Вести. Экономика. 19.05 Дебаты. 
20.50, 23.50, 04.50 Вести.Net. 23.35, 00.35 
Интервью. 

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18, 
19.38, 20.00,  20.30, 21.00, 23.00 Последние 
новости 16+ 10.15, 11.15, 12.15 В мире 16+ 

10.20, 11.20, 12.20 Пресса  16  10.30, 11.30,  
12.30 Свежие новости 16+ 10.34, 11.34, 12.34, 
13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 
21.30,  23.30 Дайджест новостей 16+ 10.45, 
11.45, 12.45 Деньги 16+ 10.46, 11.46, 12.46, 
13.45, 14.45, 15.45,  16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 
21.45, 23.45 Экспертное мнение 16+ 13.24, 
14.24, 15.24, 16.24, 17.24, 18.25,  20.25, 21.25, 
23.25 Интересное 16+ 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30 Новости дня 16+ 18.20, 20.20,   
21.20, 22.30, 23.20 Спорт 16+ 19.04 Прайм-
тайм. Часть 1 16+ 19.24 Прайм-тайм. Часть 
2 16+ 19.42  Прайм-тайм. Часть 3 16+ 22.00 
Вечер 16+ 22.38 Ночной дайджест новостей 
16+ 00.00 Ночной дайджест 16+

06.00 Д/с «Оружие ХХ века» 12+ 06.15 Д/ф 
«Красный барон» 12+ 07.10 Х/ф «Гонщи-
ки» 6+ 08.50,  09.15 Т/с «Матч» 16+ 09.00, 
13.00, 18.00, 23.00 Новости дня 13.15 Т/с 
«Немец» 16+ 17.00, 18.30 Д/с  «Неизвест-
ная война» 16+ 19.20 Х/ф «Приказано взять 
живым» 12+ 21.05 Х/ф «Из жизни началь-
ника  уголовного розыска» 12+ 23.20 Д/с 
«Легенды советского сыска» 16+ 00.55 Д/ф 
«Вернусь после  победы... Подвиг Анато-
лия Михеева» 12+

06.00 «180 минут» 12+ 09.00 «Общий ин-
терес» 12+ 09.25 Х/ф «Цыганское счастье» 
12+ 10.55 Х/ф  «Полет. Три дня после ка-
тастрофы» 16+ 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
Новости 13.20 Д/с «Дом без жертв»  12+ 
14.10 Т/с «Джамайка» 12+ 16.25, 00.35 
Ток-Шоу «Слово за слово» 16+ 17.20 Т/с 
«Участковый  детектив» 16+ 19.25 Х/ф 
«Клиника» 16+ 21.15, 23.15 Т/с «Гаиш-
ники» 16+ 00.25 Новости. Горячая  тема 
01.30 Профилактика 

06.00 Кофе с молоком 12+ 09.00 Дело врачей 
16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 10.20 
Т/с  «Возвращение Мухтара» 16+ 12.00, 13.20 
Суд присяжных 16+ 14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное  происшествие 15.00 Всё будет хорошо! 
16+ 16.20 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+ 18.00 Говорим   и показываем 16+ 19.40 
Т/с «Лесник» 16+ 21.40 Т/с «Ментовские во-
йны» 16+ 22.40 Анатомия дня 23.30 Т/с «Ма-
стера секса» 18+ 00.40 Т/с «Второй шанс» 
18+ 02.00 Профилактика 

05.00, 16.00, 17.00 «Не ври мне!» 16+ 06.00, 
18.00 «Верное средство» 16+ 07.00 «Следа-
ки» 16+ 07.30,  13.00 «Званый ужин» 16+ 
08.30, 12.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+ 
09.00 «Военная тайна» 16+ 11.00  Д/п «На 
перекрестках миров» 16+ 12.00, 19.00 «Ин-
формационная программа 112» 16+ 14.00 
«Засуди  меня» 16+ 15.00 «Семейные драмы» 
16+ 20.00, 23.25 Х/ф «Самоволка» 16+ 22.00, 
01.30 «Смотреть  всем!» 16+ 02.00 Профи-
лактика!!!

06.00 «Настроение». 08.05 Х/ф «Внимание! 
Всем постам...» 12+ 09.40, 11.50 Х/ф «Жен-
щина в беде» -  2. 12+ 11.30, 14.30, 17.30, 
22.00 События. 13.40 Ток-шоу. «Мой герой». 
12+ 14.50, 19.30 Город  новостей. 15.10 Д/ф 
«Будущее не для всех». 16+ 15.55, 17.50 Т/с 
«Инспектор Льюис». 12+ 18.20  «Право голо-
са». 16+ 19.50 Т/с «Охотники за головами». 
16+ 21.45 «Петровка, 38». 16+ 22.30  «Осто-
рожно, мошенники!» 16+ 23.05 «Прощание. 
Владимир Высоцкий». 12+ 00.00 События. 
25-й  час. 00.30 Д/ф «Завербуй меня, если 
сможешь». 12+

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 12+ 07.30 
М/с «Губка Боб Квадратные штаны» 12+ 
07.55 М/с «Турбо- Агент Дадли» 12+ 08.25 
М/с «Кунг-фу Панда: Удивительные леген-
ды» 12+ 09.00 «Дом 2. Lite» 16+ 10.30 «Бит-
ва экстрасенсов» 16+ 11.30 Х/ф «Билет на 
Vegas» 16+ 13.30, 14.00 Т/с «Универ» 16+ 
14.30,  15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Интерны» 16+ 19.30, 
20.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+ 20.30 Т/с 
«ЧОП» 16+ 21.00 Х/ф «Невеста любой це-
ной» 16+ 23.00 «Дом 2.  Город любви» 16+ 
00.00 «Дом 2. После заката» 16+ 01.00 Про-
филактика 

06.00, 00.00 «6 кадров» 16+ 07.00 М/с «Сме-
шарики» 0+ 07.10 М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» 0+ 07.30  М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц» 12+ 08.00, 04.00 «Животный смех» 
0+ 08.30, 09.00 М/с  «Аладдин» 0+ 09.30 
Т/с «Маргоша» 16+ 10.30, 17.00 «Галилео» 
16+ 11.30 Х/ф «Миссия  невыполнима» 12+ 
13.30, 14.00 «Ералаш» 0+ 15.00, 20.00 Т/с 
«Корабль» 16+ 16.00 «Нереальная  история» 
16+ 18.00, 18.30 Т/с «Миллионы в сети» 16+ 
19.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+ 21.00  
Х/ф «Миссия невыполнима-2» 12+ 23.20 Т/с 
«Агенты Щ.И.Т.» 16+ 00.30 Х/ф «Во имя ко-
роля-2» 16+   

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 08.00, 13.35, 
00.45 Пятница News 16+ 08.30 Мир наизнан-
ку. Латинская  Америка 16+ 09.30 «Голодные 
игры» 16+ 10.30 Школа ремонта 16+ 12.30 
Люди Пятницы 16+ 14.05,  18.00 Орел и реш-
ка. На краю света 16+ 17.05 Мир наизнанку. 
Вьетнам 16+  19.00 Еда, я люблю тебя!  г. 
Бангкок 16+ 20.00 Орел и решка. Неизве-
данная Европа 16+ 21.00 Битва салонов 16+ 
22.00  Ревизорро 16+ 23.00, 01.15 Т/с «Свер-
хъестественное» 16+  

06.00, 08.30 Улетное видео 16+ 07.30 «Не 
будь овощем!» 16+ 08.00 «Как надо» 16+ 
09.00, 18.30, 19.30  «Дорожные войны» 16+ 
09.50, 14.05 «Среда обитания» 16+ 10.55 
Т/с «Убойная сила» 12+ 13.05  «КВН. Игра-
ют все» 16+ 16.15 Т/с «Убойная сила» 16+  
20.00, 01.30 Т/с «Крутой Уокер» 16+21.00,  
23.30, 02.30, 03.30 +100500 18+ 22.00 Т/с 
«Светофор» 16+ 00.30 Стыдно, когда вид-
но! 18+  

06.30, 06.00 «Джейми: Обед за 15 минут» 16+ 
07.30 «Секреты и советы» 16+ 08.00 «По де-
лам  несовершеннолетних» 16+ 09.50 «Давай 
разведемся!» 16+ 10.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+ 12.00,  02.20 «Кризисный менед-
жер» 16+ 13.00, 03.20 «Свидание для мамы» 
12+ 14.00 «Нет запретных тем»  16+ 15.00 Т/с 
«Мать-и-мачеха» 16+ 18.00 Т/с «Она напи-
сала убийство» 16+ 18.55, 05.50 «6 кадров»  
16+ 19.00 Т/с «Сватьи» 16+ 21.00 Т/с «Маша 
в законе!» 16+ 23.00 «Рублёво-Бирюлёво» 
16+ 00.00  «Одна за всех» 16+ 00.30 Х/ф «Ма-
мочка моя» 16+  

06.00 Мультфильмы СМФ 0+ 09.30, 10.30, 
19.30, 20.30 Т/с «Тринадцать» 16+ 11.30 Д/с 
«Загадки  истории» 12+ 12.30 Д/с «Городские 
легенды» 12+ 13.30, 18.00, 01.15 «Х-версии. 
Другие новости» 12+ 14.00, 14.30 Д/с «Охот-
ники за привидениями» 16+ 15.00 «Мисти-
ческие истории» 16+  16.00 Т/с  «Гадалка» 
12+ 16.30 Т/с «Гадалка» 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 12+ 18.30 Т/с «Пятая стража» 16+ 
21.30,  22.20 Т/с «Черный список» 12+ 23.15 
Х/ф «Пик Данте» 16+  

06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры 10.15 «Наблюдатель» 
11.15, 23.20 Х/ф  «Подсолнухи» 13.05, 
20.30 «Правила жизни» 13.30 «Эрмитаж- 
250» 14.05 Т/с «Петербургские  тайны» 
15.10 «Мальчики державы. Михаил Куль-
чицкий» 15.40 «Сати. Нескучная класси-
ка...» - 5 лет  в эфире 16.20 Д/ф «Метафизи-
ка света. Александр Антипенко» 17.05 Д/с 
«История киноначальников,  или Строите-
ли и перестройщики» 17.45 К 175-летию со 
дня рождения П.И.Чайковского 18.30 Д/ф  
«Твое Величество - Политехнический!» 
19.15 Главная роль 19.30 Искусственный 
отбор. 20.15  «Спокойной ночи, малыши!» 
21.00 Д/ф «Моя великая война. Сумбат 
Сумбатов» 21.35 «Написано  войной» 21.40 
«Игра в бисер» 22.20 Д/ф «Эдуард Мане» 
22.30 «Те, с которыми я... Ричард Гир»  

05.00 М/с «Букашки» 05.10 М/с «Смурфики» 
06.00, 09.20, 11.10 «Прыг-Скок Команда» 
06.10 М/с  «Лунтик и его друзья» 07.10, 
22.20 Т/с «Классная школа» 07.40 М/с «Да-
ша-путешественница» 08.05,  19.20 М/с 
«Ягодный пирог. Шарлотта Земляничка» 
08.30, 02.50 М/с «Тинга-Тинга. Страна  
африканских мифов» 08.50 М/с «Мофи» 
09.30, 03.05 М/с «Мир слов» 10.30 М/ф 
«Котёнок по имени  Гав» 11.20, 18.15 М/с 
«Новые приключения пчёлки Майи» 12.00 
«Почемучка» Внутреннее строение  Солн-
ца 12.15 М/с «Барбоскины» 13.50 ТВ-шоу 
«Лентяево» 14.15 М/с «Свинка Пеппа» 
16.00, 01.35  М/с «Поезд динозавров» 
16.50, 03.55 М/с «Почтальон Пэт. Служба 
срочной доставки» 17.50 М/с  «Томас и 
его друзья» 18.55, 02.25 М/с «Дружба - это 
чудо!» 19.40 М/ф «Мальчик с пальчик»,  
«Стрекоза и муравей», «Пропал Петя-пету-
шок», «Теремок» 20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» 20.40  М/с «Фиксики» 22.45 М/с 
«Колыбельные мира» 22.50 Т/с «Секретные 
агенты» 23.20 «Навигатор.  Апгрейд» 12+ 
23.25 «История России. Лекции» 12+ 23.55 
Х/ф «Хождение по мукам» 12 с. 12+ 01.10 
«Спорт - это наука»

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Вести», 
«Погода» 06.20, 08.20, 20.20, 21.20 Интер-
вью 07.20 Мультфильмы 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,  15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 «Вести-экспресс», «Погода» 
09.10, 14.10, 22.20, 04.20 Намедни 10.10  Т/с 
«Спас под березами»  11.10, 19.10, 02.15 Т/с 
«Крик cовы» 12.10, 16.10 Х/ф «Освобожде-
ние» 13.30, 17.30, 23.20, 03.20 Д/с «Ударная 
сила» 15.10, 00.20, 05.20 Документальное 
кино с Л.Млечиным  18.10, 01.15 Т/с «Дивер-
сант» 20.45 Сонины сказки 

05.00 «Доброе утро» 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 23.55, 03.00 Новости 09.15 «Кон-
трольная закупка» 09.45 «Жить здорово!» 
12+ 10.55, 02.50, 03.05 «Модный приговор» 
12.20, 21.35 Т/с «Однажды в  Ростове» 16+ 
14.15, 15.15, 02.05 «Время покажет» 16+ 
16.00, 03.55 «Мужское / Женское» 16+ 17.00,  
01.10 «Наедине со всеми» 16+ 18.45 «Давай 
поженимся!» 16+ 19.50 «Пусть говорят» 16+ 
21.00 Время  23.20 «Вечерний Ургант» 16+ 
00.10 Политика 16+

05.00, 09.20 «Утро России». 09.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Вести. 09.55 «О са-
мом главном».  Ток-шоу. 11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное время. Вести-Москва. 11.55 
Т/с «Тайны следствия». 12+ 12.55 «Особый 
случай». 12+ 14.50 Вести. Дежурная часть. 
15.00 Т/с «Последний янычар». 12+ 16.00  Т/с 
«Чужая жизнь». 12+ 18.15 «Прямой эфир». 
12+ 20.50 «Спокойной ночи, малыши!». 21.00 
Т/с  «Склифосовский». 12+ 22.50 «Специаль-
ный корреспондент». 16+ 00.30 «Долгое эхо 
вьетнамской  войны». 16+ 01.40 Х/ф «Отряд 
специального назначения». 03.20 «Комната 
смеха». 

06.30 Профилактика 10.00, 00.50 «Эво-
люция» 11.45 Большой футбол 12.05 Х/ф 
«Красная капелла»  16+ 15.35 «Полигон». 
БМП-3 16.05 Х/ф «Охота на пиранью» 16+ 
19.30, 21.45 Большой спорт 19.55  Волей-
бол. Чемпионат России. Мужчины. Финал. 
«Белогорье» (Белгород) - «Зенит-Казань». 
Прямая трансляция 22.05 «Восход Победы. 
Багратионовы клещи» 23.00 Т/с «Позывной 
«Стая». Провокация»  16+ 02.35 «Диалоги о 
рыбалке» 03.05 «Язь против еды» 03.30 Х/ф 
«Застывшие депеши» 16+ 
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05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30, 
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 20.50, 21.00, 21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30 Вести. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 
07.40, 08.10, 08.40, 09.10,  09.40, 10.10, 10.40, 
11.10, 12.10, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 
15.10, 15.40, 16.10, 16.40, 18.30, 19.10, 20.35, 
21.10, 22.30, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10 
Экономика. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20,  
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 18.20, 
19.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 02.20, 
03.20, 04.20 Спорт. 05.35, 06.15, 06.35, 07.35, 
08.35, 09.35, 10.35, 12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 
16.35, 19.40, 21.35, 01.35, 04.35 Репортаж. 
05.40, 10.50, 14.50, 04.40 Региональные ве-
сти. 05.50, 07.50, 09.50, 02.50 Обзор  ино-
странной прессы. 06.50, 21.50, 00.50 Репли-
ка. 08.50, 12.50, 16.50, 23.50, 03.50 Вести.
Net. 11.35  Машиностроение. 11.50, 13.50, 
15.50, 19.50, 22.50, 04.50 Культура. 17.05 Се-
нат.  18.50, 01.50  Российская газета. 20.05 
Мнение. 23.35, 00.35 Интервью. 03.35 Вести. 
Телекоммуникации. 

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18, 
19.38, 20.00,  20.30, 21.00, 23.00 Последние 
новости 16+ 10.15, 11.15, 12.15 В мире 16+ 
10.20, 11.20, 12.20 Пресса  16+  10.30, 11.30,  
12.30 Свежие новости 16+ 10.34, 11.34, 12.34, 
13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 
21.30,  23.30 Дайджест новостей 16+ 10.45, 
11.45, 12.45 Деньги 16+ 10.46, 11.46, 12.46, 
13.45, 14.45, 15.45,  16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 
21.45, 23.45 Экспертное мнение 16+ 13.24, 
14.24, 15.24, 16.24, 17.24, 18.25,  20.25, 21.25, 
23.25 Интересное 16+ 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30 Новости дня 16+ 18.20, 20.20,  
21.20, 22.30, 23.20 Спорт 16+ 19.04 Прайм-
тайм. Часть 1 16+ 19.24 Прайм-тайм. Часть 
2 16+ 19.42  Прайм-тайм. Часть 3 16+ 22.00 
Вечер 16+ 22.38 Ночной дайджест новостей 
16+ 00.00 Ночной  дайджест 16+ 

14.00 Д/с «Хроника Победы» 12+ 15.00 Х/ф 
«Главная улика» 16+ 17.00, 18.30 Д/с «Неиз-
вестная  война» 16+ 18.00, 23.00 Новости дня 
19.20 Х/ф «Отряд» 16+ 21.20 Х/ф «Без права 
на провал» 12+ 23.20 Д/с «Легенды советско-
го сыска» 16+ 00.55 Х/ф «Повесть о молодо-
женах» 6+  

06.00 Профилактика 11.05 Х/ф «Клиника» 
16+ 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Новости 13.20 
Д/с «Красота  на заказ» 12+ 14.15, 04.10 Т/с 
«Джамайка» 12+ 16.25, 00.35 Ток-Шоу «Сло-
во за слово» 16+ 17.20 Т/с  «Участковый 
детектив» 16+ 19.25 Х/ф «Испытательный 
срок» 16+ 21.15, 23.15 Т/с «Гаишники» 16+ 
00.25 Новости. Горячая тема 01.30 Х/ф «Пре-
данность» 16+

06.00 Профилактика 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 10.20 Т/с «Возвращение Мухтара» 
16+  12.00,  13.20 Суд присяжных 16+ 14.30 
Обзор. Чрезвычайное происшествие 15.00 
Всё будет хорошо! 16+ 16.20 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+ 18.00 Говорим и по-
казываем 16+ 19.40 Т/с «Лесник» 16+ 21.40 
Т/с «Ментовские войны» 16+ 22.40 Анатомия 
дня 23.30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. 
«Реал  Мадрид» (Испания) - «Атлетико» (Ис-
пания)  

10.00 «Территория заблуждений» 16+ 12.00, 
19.00 «Информационная программа 112» 
16+ 12.30,  19.30, 23.00 «Новости» 16+ 13.00 
«Званый ужин» 16+ 14.00 «Засуди меня» 16+ 
15.00, 03.00  «Семейные драмы» 16+ 16.00, 
17.00, 04.00 «Не ври мне!» 16+ 18.00 «Вер-
ное средство» 16+ 20.00,  23.25 Х/ф «Долгий 
поцелуй на ночь» 16+ 22.15, 02.45 «Смотреть 
всем!» 16+  

12.00 Х/ф «Разрешите тебя поцеловать...на 
свадьбе». 12+ 13.40, 04.40 Ток-шоу. «Мой ге-
рой». 12+ 14.30, 17.30, 22.00 События. 14.50, 
19.30 Город новостей. 15.10 «Прощание. 
Владимир Высоцкий».  12+ 16.00, 17.50 Т/с 
«Инспектор Льюис». 12+ 18.20 «Право голо-
са». 16+ 19.50 Т/с «Охотники за  головами». 
16+ 21.45 «Петровка, 38». 16+ 22.30 «Линия 
защиты». 16+ 23.05 «Хроники московского  
быта. Сталин и чужие жены». 12+ 00.00 Со-
бытия. 25-й час. 00.25 «Русский вопрос». 12+  

07.00 Профилактика 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Универ. Но-
вая общага» 16+ 19.30, 20.00 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+ 20.30 Т/с «ЧОП» 16+ 21.00 Х/ф 
«Наша RUSSIA: Яйца  судьбы» 16+ 22.40 
«Комеди Клаб. Лучшее» 16+ 23.00 «Дом 2. 
Город любви» 16+ 00.00 «Дом 2.  После за-
ката» 16+ 01.00 Т/с «Заложники» 16+ 01.50 
Х/ф «Джейсон Х» 18+  

06.00, 00.00, 02.20 «6 кадров» 16+ 07.00 М/с 
«Смешарики» 0+ 07.10 М/с «Пингвинёнок 
Пороро» 0+ 07.30 М/с «Клуб Винкс - школа 
волшебниц» 12+ 08.00, 05.00 «Животный 
смех» 0+ 08.30, 09.00 М/с  «Аладдин» 0+ 
09.30 Т/с «Маргоша» 16+ 10.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Миллионы в сети» 16+ 11.00 Х/ф  «Мис-
сия невыполнима-2» 12+ 13.20, 13.30, 14.00 
«Ералаш» 0+ 15.00, 20.00 Т/с «Корабль» 
16+ 16.00  «Нереальная история» 16+ 17.00 
«Галилео» 2013 16+  19.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+ 21.00  Х/ф «Миссия невы-
полнима-3» 16+ 23.20 Т/с «Агенты Щ.И.Т.» 
16+ 00.30 Х/ф «Легион» 18+  

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 07.20 Шко-
ла Доктора Комаровского 16+ 08.00, 13.45, 
00.45 Пятница  News 16+ 08.30, 17.10 Мир 
наизнанку. Вьетнам 16+ 09.30 «Голодные 

игры» 16+ 10.30 Школа  ремонта 16+ 12.30 
Люди Пятницы 16+ 13.30 Т/с «Рыжие» 16+ 
14.15, 21.00 Орел и решка. Шопинг  16+ 
18.00 Орел и решка. На краю света 16+ 19.00 
Ревизорро. г. Нижний Новгород 16+ 20.00 
Орел и  решка. Неизведанная Европа 16+ 
22.00 Ревизорро 16+ 23.00, 01.15 Т/с «Свер-
хъестественное» 16+   

06.00, 08.30, 05.45 Улетное видео 16+ 07.30 
«Не будь овощем!» 16+ 08.00 «Как надо» 
16+ 09.00,  18.30, 19.30 «Дорожные во-
йны» 16+ 10.00, 14.10 «Среда обитания» 
16+ 11.00, 16.20 Т/с «Убойная  сила» 16+ 
13.15 «КВН. Играют все» 16+ 20.00, 01.30 
Т/с «Крутой Уокер» 16+ 21.00, 23.30, 02.30,  
03.30 +100500 18+ 22.00 Т/с «Светофор» 
16+ 00.30 Голые и смешные 18+ 01.00 Стыд-
но, когда видно!  18+  

06.30, 06.00 «Джейми: Обед за 15 минут» 16+ 
07.30 «Секреты и советы» 16+ 08.00 «По де-
лам  несовершеннолетних» 16+ 09.50 «Давай 
разведемся!» 16+ 10.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+ 12.00,  02.15 «Кризисный менед-
жер» 16+ 13.00, 03.15 «Свидание для мамы» 
12+ 14.00 «Нет запретных тем»  16+ 15.00 Т/с 
«Мать-и-мачеха» 16+ 18.00 Т/с «Она написа-
ла убийство» 16+ 18.55 «6 кадров» 16+ 19.00 
Т/с «Сватьи» 16+ 21.00 Т/с «Маша в законе!» 
16+ 23.00 «Рублёво-Бирюлёво» 16+ 00.00 
«Одна  за всех» 16+ 00.30 Х/ф «Повторная 
свадьба» 12+  

06.00 Мультфильмы СМФ 0+ 09.30, 10.30, 
19.30, 20.30 Т/с «Тринадцать» 16+ 11.30 Д/с 
«Загадки  истории» 12+ 12.30, 03.45 Д/с «Го-
родские легенды» 12+ 13.30, 18.00, 01.00 
«Х-версии. Другие  новости» 12+ 14.00, 14.30 
Д/с «Охотники за привидениями» 16+ 15.00 
«Мистические истории» 16+ 16.00, 16.30 Т/с 
«Гадалка» 12+ 17.00, 17.30 Т/с «Слепая» 12+ 
18.30 Т/с «Пятая стража» 16+ 21.30,  22.20 Т/с 
«Черный список» 12+ 23.15 Х/ф «Пугало» 16+  

06.30 Профилактика 10.00, 15.00, 19.00, 
23.15 Новости культуры 10.15, 20.15 «На-
блюдатель» 11.10,  21.10 Х/ф «Прощание» 
13.20 «Правила жизни» 13.50 Д/ф «Дом 
Ритвельда-Шрёдер в Утрехте.  Архитектор 
и его муза» 14.05, 01.55 Т/с «Петербургские 
тайны» 15.10 «Мальчики державы. Николай  
Майоров» 15.40 Искусственный отбор. 16.20 
Больше, чем любовь 17.05 Д/с «История  ки-
ноначальников, или Строители и перестрой-
щики» 17.45 К 175-летию со дня рождения 
П.И.Чайковского 18.40 Д/ф «Старая Флорен-
ция» 19.15 Главная роль 19.30 Абсолютный 
слух 23.35  Х/ф «Короткая встреча»  

05.00 М/с «Букашки» 05.10 М/с «Смурфи-
ки» 06.00, 09.20, 11.10 «Прыг-Скок Коман-
да» 06.10 М/с  «Лунтик и его друзья» 07.10, 
22.20 Т/с «Классная школа» 07.40 М/с «Да-
ша-путешественница» 08.05,  19.20 М/с 
«Ягодный пирог. Шарлотта Земляничка» 
08.30, 02.40 М/с «Тинга-Тинга. Страна  аф-
риканских мифов» 08.50 М/с «Мофи» 09.30, 
03.05 М/с «Мир слов» 10.30 М/ф «Василиса  
Прекрасная», «Волчище - серый хвостище», 
«Сказка про лень» 11.20, 18.15 М/с «Новые  
приключения пчёлки Майи» 12.00 «Поче-
мучка» Важные этапы развития астрономии 
в России 12.15  М/с «Фиксики» 13.50 ТВ-
шоу «Лентяево» 14.15 М/с «Свинка Пеппа» 
16.00, 01.25 М/с «Поезд  динозавров» 16.50, 
03.55 М/с «Почтальон Пэт. Служба срочной 
доставки» 17.50 М/с «Томас и его  друзья» 
18.55, 02.15 М/с «Дружба - это чудо!» 19.40 
М/ф «Про Фому и про Ерёму», «Межа»,  
«Шапка-невидимка», «Принцесса и людо-
ед» 20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 20.40 
М/с  «Смешарики» 22.45 М/с «Колыбельные 
мира» 22.50 Т/с «Секретные агенты» 23.20 
«Навигатор.  Апгрейд» 12+ 23.25 «Русская 
литература. Лекции» 12+ 23.55 Х/ф «Хожде-
ние по мукам» 13 с. 12+ 01.10 «Спорт - это 
наука» 

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Вести», 
«Погода» 06.20, 08.20, 20.20, 21.20 Интер-
вью 07.20 Мультфильмы 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,  15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 «Вести-экспресс», «Пого-
да» 09.10, 14.10, 22.20, 04.20 Намедни 09.10,  
13.30, 17.30, 23.20, 03.20 Д/с «Ударная сила» 
10.10, 18.10, 01.15 Т/с «Диверсант» 11.10, 
19.10, 02.15  Т/с «Крик cовы» 12.10 Х/ф 
«Освобождение» 15.10, 00.20, 05.20 Доку-
ментальное кино с Л.Млечиным  16.10 Х/ф 
«Семнадцать мгновений весны» 20.45 Со-
нины сказки

05.00 «Доброе утро» 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.55, 03.00 Новости 09.15 «Контрольная за-
купка» 09.45 «Жить здорово!» 12+ 10.55, 
02.50, 03.05 «Модный приговор» 12.20, 21.35 
Т/с «Однажды в  Ростове» 16+ 14.15, 15.15, 
01.05 «Время покажет» 16+ 16.00, 03.55 
«Мужское / Женское» 16+ 17.00,  01.55 «На-
едине со всеми» 16+ 18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+ 19.50 «Пусть говорят» 16+ 21.00 Вре-
мя   23.20 «Вечерний Ургант» 16+ 00.10 «На 
ночь глядя» 16+

05.00, 09.20 «Утро России». 09.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Вести. 09.55 «О са-
мом главном».  Ток-шоу. 11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное время. Вести-Москва. 11.55 Т/с 
«Тайны следствия». 12+ 12.55 «Особый слу-
чай». 12+ 14.50 Вести. Дежурная часть. 15.00 
Т/с «Последний янычар». 12+ 16.00  Т/с «Чу-
жая жизнь». 12+ 18.15 «Прямой эфир». 12+ 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!». 21.00 Т/с  
«Склифосовский». 12+ 22.50 «Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым». 12+ 00.30 «Легенды 
канала имени  Москвы». 12+ 01.30 Х/ф «Вам 
телеграмма...».  

06.30 Панорама дня. LIVE 08.25, 23.00 Т/с 
«Позывной «Стая». Обмен» 16+ 10.10 «Эво-
люция» 11.45  Большой футбол 12.05 Х/ф 
«Красная капелла» 16+ 15.35 Т/с «Времен-
щик. Переворот» 16+ 17.20 Т/с  «Времен-
щик. Танк Пороховщикова» 16+ 19.00, 21.45 
Большой спорт 19.25 Хоккей. КХЛ. «Кубок  
Гагарина». «Ак Барс» (Казань) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция 22.05 «Вос-
ход Победы.  Падение блокады и Крымская 
ловушка» 00.55 «Эволюция» 16+  

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30, 
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 
Вести. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 07.40, 
08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 10.40, 11.10, 
11.40, 12.10, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 
15.10, 15.40, 16.10, 16.40, 17.10, 17.40, 18.30, 
20.30, 21.10, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10 
Экономика. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.20, 20.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 
02.20, 03.20, 04.20 Спорт. 05.35, 06.15, 06.35, 
07.35, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 12.35, 14.35, 
15.35, 16.35, 17.35, 21.35, 03.35 Репортаж. 
05.40, 10.50, 14.50, 03.40 Региональные вести. 
05.50, 07.50, 09.50, 11.50, 02.50 Обзор  ино-
странной прессы.  06.50, 21.50, 00.50, 03.50 
Реплика. 08.50, 12.50, 16.50, 20.50, 23.50, 04.50  
Вести.Net. 13.35, 01.35 Российские нанотех-
нологии. 13.50, 15.50, 18.50 Культура. 17.50, 
01.50  Российская газета. 19.05 Дебаты. 22.30, 
22.35 Красный угол. 23.35, 00.35 Интервью. 
04.35 Вести. Телекоммуникации.

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18, 
19.38, 20.00,  20.30, 21.00, 23.00 Последние но-
вости 16+ 10.15, 11.15, 12.15 В мире 16+ 10.20, 
11.20, 12.20 Пресса  16+   10.30, 11.30, 12.30 
Свежие новости 16+ 10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 
14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 21.30, 
23.30 Дайджест новостей 16+ 10.45, 11.45, 
12.45 Деньги 16+ 10.46, 11.46, 12.46,  13.45, 
14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 21.45, 
23.45 Экспертное мнение 16+ 13.24, 14.24, 
15.24,  16.24, 17.24, 18.25, 20.25, 21.25, 23.25 
Интересное 16+ 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30 Новости дня  16+ 18.20, 20.20, 21.20, 
22.30, 23.20 Спорт 16+ 19.04 Прайм-тайм. 
Часть 1 16+ 19.24 Прайм-тайм.  Часть 2 16+ 
19.42 Прайм-тайм. Часть 3 16+ 22.00 Вечер 
16+ 22.38 Ночной дайджест новостей 16+  
00.00 Ночной дайджест 16+

06.00 Х/ф «Приказано взять живым» 12+ 
07.45, 09.15 Х/ф «Сергей Иванович уходит на 
пенсию» 6+ 09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня 09.40 Х/ф «Верьте мне, люди» 12+ 12.00, 
13.15 Т/с «Под  ливнем пуль» 12+ 17.00, 18.30 
Д/с «Неизвестная война» 16+ 19.20 Х/ф «Су-
венир для прокурора» 12+ 21.10 Х/ф «Жаворо-
нок» 0+ 23.20 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+ 00.55 Х/ф «Порох» 16+  

06.00 «180 минут» 12+ 09.00 «Как дела?» 
16+ 09.25 Х/ф «Его звали Роберт» 12+ 11.05 
Х/ф  «Испытательный срок» 16+ 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Новости 13.20 Д/с «Маленькие 
тайны больших  людей» 12+ 14.15, 03.55 Т/с 
«Джамайка» 12+ 16.25 Ток-Шоу «Слово за 
слово» 16+ 17.20 Т/с  «Участковый детектив» 
16+ 19.25 Х/ф «Рецепт колдуньи» 16+ 21.10, 
23.15 Т/с «Гаишники» 16+ 00.25  Новости. 
Горячая тема 00.35 «Культпросвет» 12+ 01.20 
Х/ф «Если бы....» 16+ 

06.00 Кофе с молоком 12+ 09.00 Дело врачей 
16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 10.20 
Т/с  «Возвращение Мухтара» 16+ 12.00, 13.20 
Суд присяжных 16+ 14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное  происшествие 15.00 Всё будет хорошо! 
16+ 16.20 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 16+ 
18.00 Говорим  и показываем 16+ 19.40 Т/с 
«Лесник» 16+ 21.25 Анатомия дня 21.50 Фут-
бол. Лига Европы УЕФА.  «Зенит» (Россия) 
- «Севилья» (Испания). Прямая трансляция 
00.00 Т/с «Ментовские войны» 16+ 01.00 Лига 
Европы УЕФА. Обзор  

05.00, 16.00, 17.00, 04.00 «Не ври мне!» 16+ 
06.00, 18.00 «Верное средство» 16+ 07.00 
«Следаки» 16+  07.30, 13.00 «Званый ужин» 
16+ 08.30, 12.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+ 
09.00 Д/п «Великие тайны  океана» 16+ 12.00, 
19.00 «Информационная программа 112» 16+ 
14.00 «Засуди меня» 16+ 15.00  «Семейные 
драмы» 16+ 20.00, 23.25 Х/ф «Малавита» 16+ 
22.05, 03.30 «Смотреть всем!» 16+  

06.00 «Настроение». 08.15 Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения Робинзона Кру-
зо». 10.05 Д/ф  «Владимир Басов. Львиное 
сердце». 12+ 10.55 «Доктор И...» 16+ 11.30, 
14.30, 17.30, 22.00 События. 11.50 Х/ф «Ис-
купление». 16+ 13.40, 04.40 Ток-шоу. «Мой 
герой». 12+ 14.50, 19.30 Город новостей. 
15.10 «Хроники московского быта. Сталин 
и чужие жены». 12+ 16.00, 17.50 Т/с «Ин-
спектор Льюис».  12+ 18.20 «Право голоса». 
16+ 19.50 Т/с «Охотники за головами». 16+ 
21.45 «Петровка, 38». 16+ 22.30 «Обложка. 
Влюбленный нищий». 16+ 23.05 «Советские 
мафии. Банда Монгола». 16+ 00.00  События. 
25-й час. 00.30 Д/ф «Внебрачные дети. За ку-
лисами успеха».   

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 12+ 07.30 М/с 
«Губка Боб Квадратные штаны» 12+ 07.55 М/с 
«Турбо- Агент Дадли» 12+ 08.25 М/с «Кунг-
фу Панда: Удивительные легенды» 12+ 09.00 
«Дом 2. Lite» 16+ 10.30 «Битва экстрасенсов» 
16+ 11.30 Х/ф «Наша RUSSIA: Яйца судьбы» 
16+ 13.30, 14.00 Т/с  «Универ» 16+ 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00 Т/с «Физрук» 16+ 19.30, 20.00 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+ 20.30 Т/с «ЧОП» 16+ 
21.00 Х/ф «Самый лучший фильм» 18+  23.00 
«Дом 2. Город любви» 16+ 00.00 «Дом 2. По-
сле заката» 16+ 01.00 Т/с «Заложники» 16 

06.00, 00.00 «6 кадров» 16+ 07.00 М/с «Сме-
шарики» 0+ 07.10 М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» 0+ 07.30  М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц» 12+ 08.00, 04.15 «Животный смех» 
0+ 08.30, 09.00 М/с  «Аладдин» 0+ 09.30 Т/с 
«Маргоша» 16+ 10.30, 18.00, 18.30, 23.30 Т/с 
«Миллионы в сети» 16+ 11.00  Х/ф «Миссия 
невыполнима-3» 16+ 13.20, 13.30, 14.00 «Ера-
лаш» 0+ 15.00, 20.00 Т/с «Корабль» 16+ 16.00 
«Нереальная история» 16+ 17.00 «Галилео» 
2013 16+ 19.00 Шоу «Уральских пельменей» 
16+ 21.00 Х/ф «Миссия невыполнима-4» 16+ 
00.30 Х/ф «Интернэшнл» 16+  

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 08.05, 13.45, 
00.45 Пятница News 16+ 08.35, 17.00 Мир наи-
знанку.  Вьетнам 16+ 09.30 «Голодные игры» 
16+ 10.30 Школа ремонта 16+ 12.30 Люди 
Пятницы 16+ 13.30  Т/с «Рыжие» 16+ 14.15 
Орел и решка. Курортный сезон 16+ 18.00 
Орел и решка. На краю света 16+ 19.00 Бит-
ва салонов. г. Екатеринбург, часть2 16+ 20.00 
Орел и решка. Неизведанная Европа 16+ 21.00 
Еда, я люблю тебя! 16+ 22.00 Ревизорро 16+ 
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъестественное» 16+  

06.00, 08.30, 04.30 Улетное видео 16+ 07.30 
«Не будь овощем!» 16+ 08.00 «Как надо» 
16+ 09.00,  18.30, 19.30 «Дорожные войны» 
16+ 10.00, 14.05 «Среда обитания» 16+ 11.05, 
16.15 Т/с «Убойная  сила» 16+ 13.10 «КВН. 
Играют все» 16+ 20.00, 01.30 Т/с «Крутой 
Уокер» 16+ 21.00, 23.30, 02.30,  03.30 +100500 
18+ 22.00 Т/с «Светофор» 16+ 00.30 Голые и 
смешные 18+ 

06.30, 06.00 «Джейми: Обед за 15 минут» 16+ 
07.30 «Секреты и советы» 16+ 08.00 «По де-
лам  несовершеннолетних» 16+ 09.50 «Давай 
разведемся!» 16+ 10.50 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+ 12.00,  02.10 «Кризисный менед-
жер» 16+ 13.00, 03.10 «Свидание для мамы» 
12+ 14.00 «Нет запретных тем»  16+ 15.00 Т/с 
«Мать-и-мачеха» 16+ 18.00 Т/с «Она написала 
убийство» 16+ 18.55, 05.55 «6 кадров»  16+ 
19.00 Т/с «Сватьи» 16+ 21.00 Т/с «Маша в 
законе!» 16+ 22.55 «Рублёво-Бирюлёво» 16+ 
23.55  «Одна за всех» 16+ 00.30 Х/ф «Старый 
знакомый» 12+  

06.00 Мультфильмы СМФ 0+ 09.30, 10.30, 
19.30, 20.30 Т/с «Тринадцать» 16+ 11.30 Д/с 
«Загадки  истории» 12+ 12.30 Д/с «Городские 
легенды» 12+ 13.30, 18.00, 01.00 «Х-версии. 
Другие новости» 12+   14.00, 14.30 Д/с «Охот-
ники за привидениями» 16+ 15.00 «Мистиче-
ские истории» 16+ 16.00, 16.30 Т/с  «Гадалка» 
12+ 17.00, 17.30 Т/с «Слепая» 12+ 18.30 Т/с 
«Пятая стража» 16+ 21.30, 22.20 Т/с «Черный  
список» 12+ 23.15 Х/ф «Земля против паука» 
16+ 01.30 Х/ф «Пугало» 16+  

06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры 10.15 «Наблюдатель» 11.15 
Х/ф  «Короткая встреча» 12.45 Д/ф «Бенедикт 
Спиноза» 12.55, 20.30 «Правила жизни» 13.25 
Х/ф  «Человек в футляре» 15.10 «Мальчики 
державы. Михаил Луконин» 15.40 Абсо-
лютный слух 16.20  Д/ф «Александр Галин. 
Человек-оркестр» 17.05 Д/с «История кино-
начальников, или Строители и  перестрой-
щики» 17.45 К 175-летию со дня рождения 
П.И.Чайковского 18.50, 02.50 Д/ф «Герард  
Меркатор» 19.15 Главная роль 19.30 Черные 
дыры. Белые пятна 20.15 «Спокойной ночи, 
малыши!» 21.00 Д/ф «Моя великая война. Ни-
колай Литвиненко» 21.35 «Написано войной» 
21.40 Культурная  революция 22.30 «Те, с ко-
торыми я... Динара Асанова» 23.20 Х/ф «Кула-
ки в кармане»  

05.00, 01.00 М/с «Букашки» 05.10 М/с «Смур-
фики» 06.00, 09.20, 11.10 «Прыг-Скок Коман-
да» 06.10  М/с «Лунтик и его друзья» 07.10, 
22.20 Т/с «Классная школа» 07.40 М/с «Даша-
путешественница» 08.05, 19.20 М/с «Ягодный 
пирог. Шарлотта Земляничка» 08.30, 02.40 
М/с «Тинга-Тинга. Страна  африканских 
мифов» 08.50 М/с «Мофи» 09.30, 03.05 М/с 
«Мир слов» 10.30 М/ф «Мальчик с  пальчик», 
«Стрекоза и муравей», «Пропал Петя-пету-
шок» 11.20, 18.15 М/с «Новые приключения  
пчёлки Майи» 12.00 «Почемучка» Рентгенов-
ская и гамма-астрономия 12.15 М/с «Смеша-
рики» 13.50  ТВ-шоу «Лентяево» 14.15 М/с 
«Свинка Пеппа» 16.00, 01.25 М/с «Поезд ди-
нозавров» 16.50, 03.55 М/с  «Почтальон Пэт. 
Служба срочной доставки» 17.50 М/с «Томас 
и его друзья» 18.55, 02.15 М/с  «Дружба - это 
чудо!» 19.40 М/ф «Как ослик грустью забо-
лел», «Пятачок», «Дядя Миша»,  «Кораблик», 
«Мышонок и кошка» 20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» 20.40 М/с «Везуха» 22.45 М/с  
«Колыбельные мира» 22.50 Т/с «Секретные 
агенты» 23.20 «Навигатор. Апгрейд» 12+ 
23.25 «История  России. Лекции» 12+ 23.55 
Х/ф «Великое противостояние» 1 с. 12+ 01.10 
«Спорт - это наука»

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Вести», 
«Погода» 06.20, 08.20, 20.20, 21.20 Интер-
вью 07.20 Мультфильмы 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,  15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 «Вести-экспресс», «Погода» 
09.10, 14.10, 04.20 Намедни 10.10, 18.10,  
01.15 Т/с «Диверсант» 11.10, 19.10, 02.15 
Т/с «Крик cовы» 12.10, 16.10 Х/ф «Семнад-
цать мгновений  весны» 13.30, 17.30, 23.20, 
03.20 Д/с «Ударная сила» 15.10, 00.20, 05.20 
Документальное кино с  Л.Млечиным 20.45 
Сонины сказки 22.20 Заседание Совета Ми-
нистров ЛНР 

05.00 «Доброе утро» 05.05, 09.15 «Контроль-
ная закупка» 05.50 Т/с «Страна 03» 16+ 09.00, 
12.00,  15.00, 18.00 Новости 09.45 «Жить здо-
рово!» 12+ 10.55 «Модный приговор» 12.20 
Т/с «Однажды в  Ростове» 16+ 14.15, 15.15 
«Время покажет» 16+ 16.00, 04.40 «Мужское 
/ Женское» 16+ 17.00 Жди  меня 18.45 «Че-
ловек и закон» 16+ 19.50 «Поле чудес» 16+ 
21.00 Время 21.30 Голос. Дети. Лучшее 23.40 
«Вечерний Ургант» 16+ 00.35 «Лондон - со-
временный Вавилон» 16+  

05.00 «Утро России». 08.55 «Мусульмане». 
09.10 «Вильям Похлебкин. Рецепты нашей 
жизни». 10.05  «О самом главном». Ток-шоу.  
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 Вести. 11.35, 
14.30, 17.10, 19.35  Местное время. Вести-
Москва. 11.55 Т/с «Тайны следствия».12+ 
12.55 «Особый случай». 12+ 14.50  Вести. 
Дежурная часть. 15.00 Т/с «Последний яны-
чар». 12+ 16.00 Т/с «Чужая жизнь». 12+ 18.15  
«Прямой эфир». 12+ 21.00 «Юморина». 12+ 
22.55 Х/ф «Улыбнись, когда плачут звезды». 
12+ 00.50  Х/ф «Допустимые жертвы». 12+ 
02.50 «Горячая десятка». 12+ 03.50 «Комната 
смеха».

06.30 Панорама дня. LIVE 08.25, 23.00 Т/с 
«Позывной «Стая». Охота на миллиард» 16+ 
10.10  «Эволюция» 16+ 11.45 Большой фут-
бол 12.05 Х/ф «Красная капелла» 16+ 15.35 
Т/с «Временщик.  Спасти Чапая!» 16+ 17.20 
Т/с «Временщик. Янтарная комната» 16+ 
19.00, 21.45 Большой спорт 19.25  Хоккей. 
Евротур. Россия - Швеция. Прямая трансля-
ция 22.05 «Восход Победы. Разгром герман-
ских  союзников» 00.50 «Эволюция»  

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30, 
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 
Вести. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 07.40, 08.10, 
08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 10.40, 11.10, 11.40, 
12.10, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 
16.10, 16.40, 17.10, 17.42, 18.30, 20.30, 21.10, 
00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10 Экономи-
ка. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 11.20, 
12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 
20.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 02.20, 
03.20, 04.20 Спорт. 05.35, 06.15, 06.35, 07.35, 
08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 12.35, 14.35, 16.35, 
01.35, 03.35, 04.35  Репортаж. 05.40, 10.50, 
14.50, 21.35, 03.40, 04.40 Региональные ве-
сти. 05.50, 07.50, 09.50, 11.50, 02.50  Обзор 
иностранной прессы. 06.50, 13.35 Реплика. 
08.50, 12.50, 16.50, 20.50, 23.50, 04.50 Вести.
Net. 13.50, 18.50, 21.50, 03.50 Культура. 15.30 
«В 16.50 от Паддингтона». 15.35, 00.35 Ин-
дустрия кино. 17.35 Российские нанотехно-
логии. 17.50, 01.50 Российская газета. 19.05 
Мнение. 22.35 Красный угол.  23.35 Интер-
вью.

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18, 
19.38, 20.00,  20.30, 21.00, 23.00 Последние 
новости 16+ 10.15, 11.15, 12.15 В мире 16+ 
10.20, 11.20, 12.20 Пресса  16  10.30, 11.30,  
12.30 Свежие новости 16+ 10.34, 11.34, 12.34, 
13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 
21.30,  23.30 Дайджест новостей 16+ 10.45, 
11.45, 12.45 Деньги 16+ 10.46, 11.46, 12.46, 
13.45, 14.45, 15.45,  16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 
21.45, 23.45 Экспертное мнение 16+ 13.24, 
14.24, 15.24, 16.24, 17.24, 18.25,  20.25, 21.25, 
23.25 Интересное 16+ 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30 Новости дня 16+ 18.20, 20.20,  
21.20, 22.30, 23.20 Спорт 16+ 19.04 Прайм-
тайм. Часть 1 16+ 19.24 Прайм-тайм. Часть 
2 16+  19.42 Прайм-тайм. Часть 3 16+ 22.00 
Вечер 16+ 22.38 Ночной дайджест новостей 
16+ 00.00 Ночной дайджест 16+

06.00 Д/с «Победоносцы» 6+ 06.25, 09.15 Т/с 
«Под ливнем пуль» 12+ 09.00, 13.00, 18.00, 
23.00  Новости дня 11.15, 13.15 Х/ф «Суве-
нир для прокурора» 12+ 13.25 Х/ф «Отряд» 
16+ 15.25 Д/ф «Война  на холодных островах. 
Остров Гогланд» 12+ 17.10 «Военная прием-
ка» 6+ 18.30 Х/ф «Путь в  Сатурн» 6+ 20.05 
Х/ф «Конец «Сатурна» 6+ 22.00, 23.20 Х/ф 
«Бой после победы...» 6+  

06.00 «180 минут» 12+ 09.00 «Истории из 
жизни» 12+ 09.25 Х/ф «Ход конем» 12+ 
11.00 Х/ф «Рецепт  колдуньи» 16+ 13.00, 
16.00, 19.00 Новости 13.20 Д/с «Маленькие 
тайны больших людей» 12+ 14.15,  04.25 Т/с 
«Джамайка» 12+ 16.25 «Секретные матери-
алы» 16+ 17.20 Т/с «Участковый детектив» 
16+ 19.25 Т/с «Счастье по рецепту» 12+ 
22.50 Х/ф «Пришельцы 2: Коридоры време-
ни» 12+ 01.00 Ток- Шоу «Высокие отноше-
ния» 16+  

06.00 Кофе с молоком 12+ 09.00 Дело врачей 
16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 10.20 
Т/с  «Возвращение Мухтара» 16+ 12.00, 13.20 
Суд присяжных 16+ 14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное  происшествие 15.00 Всё будет хорошо! 
16+ 16.20 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+ 18.00 Говорим  и показываем 16+ 19.40 
Т/с «Чужое» 16+ 23.10 «Геноцид. Начало» 
16+ 00.20 Х/ф «Честь» 16+  

05.00 «Не ври мне!» 16+ 06.00 «Верное сред-
ство» 16+ 07.00 «Следаки» 16+ 07.30, 13.00 
«Званый  ужин» 16+ 08.30, 12.30, 19.30 «Но-
вости» 16+ 09.00 Д/п «Великие тайны космо-
са» 16+ 12.00, 19.00  «Информационная про-
грамма 112» 16+ 14.00 «Титаник». Репортаж 
с того света» 16+ 16.00  «Титаник». Секрет 
вечной жизни» 16+ 20.00 «Территория за-
блуждений» 16+ 22.00 «Смотреть всем!»  
16+ 23.00 Х/ф «Четыре комнаты» 16+ 00.50 
«Москва. День и ночь» 16+   
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06.00 «Настроение». 08.10, 11.50 Х/ф «Го-
сударственная граница». 12+ 11.30, 14.30, 
17.30, 22.00  События. 13.55 «Обложка. Со-
ветский фотошоп». 16+ 14.50, 19.30 Город 
новостей. 15.10 «Советские  мафии. Банда 
Монгола». 16+ 16.00, 17.50 Т/с «Инспектор 
Льюис». 12+ 18.20 «Право голоса». 16+ 19.45 
Х/ф «Человек - амфибия». 21.45, 03.45 «Пе-
тровка, 38». 16+ 22.30 «Жена. История люб-
ви». 16+ 00.00 Х/ф «Тот, кто рядом». 16+   

07.00 М/с «Черепашки-ниндзя» 12+ 07.30 
М/с «Губка Боб Квадратные штаны» 12+ 
07.55 М/с «Турбо- Агент Дадли» 12+ 08.25 
М/с «Кунг-фу Панда: Удивительные леген-
ды» 12+ 09.00 «Дом 2. Lite» 16+ 10.30 «Шко-
ла ремонта» 12+ 11.30 «Холостяк» 16+ 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,  
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Универ» 
16+ 19.30 Т/с «Реальные пацаны» 16+ 20.00 
«К 100- летию геноцида армян» 20.05 Х/ф 
«Великий Гэтсби» 16+ 22.45 «Дом 2. Город 
любви» 16+ 00.00   «Дом 2. После заката» 16+ 
01.00 Х/ф «Гнездо жаворонка» 12+  

06.00, 01.35 «6 кадров» 16+ 07.00 М/с «Сме-
шарики» 0+ 07.10 М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» 0+ 07.30  М/с «Клуб Винкс - школа вол-
шебниц» 12+ 08.00, 04.25 «Животный смех» 
0+ 08.30, 09.00 М/с  «Аладдин» 0+ 09.30 Т/с 
«Маргоша» 16+ 10.30, 18.00, 18.30 Т/с «Мил-
лионы в сети» 16+ 11.00 Х/ф  «Миссия не-
выполнима-4» 16+ 13.30, 14.00 «Ералаш» 0+ 
15.00 Т/с «Корабль» 16+ 16.00 «Нереальная  
история» 16+ 17.00 «Галилео» 2013 16+ 19.00, 
20.30, 21.55 Шоу «Уральских пельменей» 16+ 
23.15  Х/ф «Прекрасные создания» 12+    

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 08.00, 13.45, 
23.50 Пятница News 16+ 08.30 Мир наизнан-
ку. Вьетнам  16+ 09.30 «Голодные игры» 16+ 
10.30 Школа ремонта 16+ 12.30 Люди Пятни-
цы 16+ 13.30 Т/с   «Рыжие» 16+ 14.15, 22.00 
Орел и решка 16+ 17.00 Мир наизнанку. Ла-
тинская Америка 16+ 17.55  Орел и решка. На 
краю света 16+ 19.00 Орел и решка. Шопинг. 
г. Манила 16+ 20.00 Орел и решка.  Неизве-
данная Европа 16+ 21.00 Орел и решка. Юби-
лейный 16+ 00.20 Т/с «Ангар 13» 16+  

06.00, 08.30, 04.30 Улетное видео 16+ 07.30 
«Не будь овощем!» 16+ 08.00 «Как надо» 
16+ 09.00,  18.30, 19.30 «Дорожные во-
йны» 16+ 10.00, 14.10 «Среда обитания» 
16+ 11.00, 16.15, 03.25 Т/с  «Убойная сила» 
16+ 13.10 «КВН. Играют все» 16+ 20.10 Х/ф 
«Рокки-5 16+ 22.25 Х/ф «Рокки  Бальбоа» 
16+ 00.30 Голые и смешные 18+ 01.30 Х/ф 
«Защитник» 16+ 

06.30, 06.00 «Джейми: Обед за 15 минут» 
16+ 07.30 «Секреты и советы» 16+ 08.00, 
18.55, 05.55 «6  кадров» 16+ 08.10, 22.40 Д/ц 
«Звёздная жизнь» 16+ 10.05 Т/с «Подари мне 
жизнь» 12+ 18.00 Т/с «Она  написала убий-
ство» 16+ 19.00 Т/с «Белая ворона» 16+ 23.40 
«Одна за всех» 16+ 00.30 Х/ф «Чёрное  пла-
тье» 16+    

06.00 Мультфильмы СМФ 0+ 09.30, 10.30 Т/с 
«Тринадцать» 16+ 11.30 Д/с «Загадки исто-
рии» 12+ 12.30, 03.45 Д/с «Городские леген-
ды» 12+ 13.30 «Х-версии. Другие новости» 
12+ 14.00, 14.30 Д/с  «Охотники за привиде-
ниями» 16+ 15.00 «Мистические истории» 
16+ 16.00, 16.30 Т/с «Гадалка» 12+  17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 12+ 18.00 Т/с «Громкие 
дела» 12+ 19.00 «Человек-невидимка» 12+ 
20.00  Х/ф «Девятые врата» 16+ 22.45 Х/ф 
«Кровь невинных» 16+  

06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
Новости культуры 10.20 Х/ф «Волочаевские 
дни» 12.25  Д/ф «Образы воды» 12.40 Письма 
из провинции. Приморско-Ахтарск (Красно-
дарский край). 13.10  Д/с «Нефронтовые за-
метки» 13.40 Х/ф «Летчики» 15.10 «Мальчи-
ки державы. Борис Слуцкий» 15.40  Черные 
дыры. Белые пятна 16.20 Д/ф «Укрощение 
коня. Петр Клодт» 17.05 Д/с «История  ки-
ноначальников, или Строители и перестрой-
щики» 17.45 К 175-летию со дня рождения  
П.И.Чайковского 19.20 Х/ф «Начальник Чу-
котки» 20.50 Д/ф «Моя великая война. Ни-
колай Попович»  21.30 «Написано войной» 
21.35 Иван Козловский, Сергей Лемешев. 
Песни и романсы 22.05 Линия  жизни 23.20 
Спектакль «Мамапапасынсобака» 00.55 
Квартет Ли Ритнаура-Дэйва Грузина  

05.00, 01.00 М/с «Букашки» 05.10 М/с 
«Смурфики» 06.00, 09.20, 11.10 «Прыг-Скок 
Команда» 06.10  М/с «Лунтик и его друзья» 
07.10, 22.20 Т/с «Классная школа» 07.40 М/с 
«Даша-путешественница» 08.05, 19.20 М/с 
«Ягодный пирог. Шарлотта Земляничка» 
08.30, 02.40 М/с «Тинга-Тинга. Страна аф-
риканских мифов» 08.50 М/с «Мофи» 09.30, 
03.05 М/с «Мир слов» 10.30 М/ф «Про Фому 
и про  Ерёму», «Межа», «Шапка-невидимка» 
11.20, 18.15 М/с «Новые приключения пчёлки 
Майи» 12.00  «Почемучка» Плутон 12.15 М/с 
«Свинка Пеппа» 15.30 «Горячая десяточка» 
16.00, 01.25 М/с «Поезд  динозавров» 16.50, 
03.55 М/с «Почтальон Пэт. Служба срочной 
доставки» 17.50 М/с «Томас и его  друзья» 
18.55, 02.15 М/с «Дружба - это чудо!» 19.40 
М/ф «Чуня», «Мой друг зонтик», «Жёлтик»,  
«Песенка мышонка», «Где обедал воробей?» 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 20.40 М/с 
«Маша и  Медведь» 22.45 М/с «Колыбельные 
мира» 22.50 Т/с «Секретные агенты» 23.20 
«Навигатор.  Апгрейд» 12+ 23.25 «Естествоз-
нание. Лекции + опыты» 12+ 23.55 Х/ф «Ве-
ликое противостояние» 2  с. 12+ 01.10 «Спорт 
- это наука»

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Вести», 
«Погода» 06.20, 13.10 Намедни 07.20 Муль-
тфильмы 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,  17.00, 18.00, 19.00 
«Вести-экспресс», «Погода» 08.10, 20.20, 
21.20 Интервью 08.40 Вспомнить все 09.10 
Заседание Совета Министров ЛНР 10.10 Т/с 
«Диверсант» 11.10 Т/с «Крик cовы» 14.10 
«Оленья   охота» 16.10, 01.20 Х/ф «Буду 
помнить»  18.10 День здоровья 19.10 Боль-
шое интервью 20.45 Сонины  сказки 22.20 
Д/с «Великая война» 23.20 Д/с «Ударная 
сила» 00.20, 03.20 Документальное кино с  
Л.Млечиным 

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости 06.10 Т/с 
«Страна 03» 16+ 08.00 Играй, гармонь лю-
бимая! 08.45  Мультфильм 09.00 «Умницы 
и умники» 12+ 09.45 «Слово пастыря» 10.15 
«Смак» 12+ 10.55  «Василий Лановой. «Честь 
имею!» 12+ 12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 
«На 10 лет моложе» 16+ 14.00 «Барахолка» 
12+ 14.50 «Голос. Дети. Лучшее» 17.00 «Кто 
хочет стать миллионером?» 18.15  Угадай ме-
лодию 12+ 19.00 Коллекция Первого канала 
21.00 Время 21.20 «Сегодня вечером» 16+ 
22.55 «Что? Где? Когда?» Финал весенней 
серии игр 00.15 Х/ф «Таинственный лес» 12+  

04.45 Х/ф «Акция». 06.35 «Сельское утро». 
07.05 «Диалоги о животных». 08.00, 11.00, 
14.00 Вести. 08.10, 11.10, 14.30 Местное вре-
мя. Вести-Москва. 08.20 «Военная програм-
ма». 08.50 «Планета  собак».  09.25 «Суббот-
ник». 10.05 «Освободители». «Истребители». 
12+ 11.20 «Иван Черняховский.  Загадка пол-
ководца». 12+ 12.20, 14.40 Х/ф «Старшая се-
стра». 12+ 16.50 «Танцы со Звездами». Сезон  
- 2015. Финал. 20.00 Вести в субботу. 20.45 
Х/ф «И в горе, и в радости». 12+ 00.35 Х/ф 
«Красавец и  чудовище». 12+  

06.30 Панорама дня. LIVE 08.25 «В мире 
животных» 08.55 «Диалоги о рыбалке» 09.25 
Х/ф «Дело  Батагами» 16+ 11.55, 16.30, 22.45 
Большой спорт 12.00 «Задай вопрос мини-
стру» 12.40 «24 кадра»  16+ 13.10 Х/ф «Охо-
та на пиранью» 16+ 16.55 Хоккей. Евротур. 
Россия - Швеция. Прямая трансляция  19.15 
Х/ф «Заговорённый» 16+ 23.10 Профессио-
нальный бокс. Руслан Проводников (Россия) 
против Лукаса Матиссе (Аргентина)  

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.35, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 Вести. 05.10 Эконо-
мика. 05.20, 07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 11.25, 
14.25, 18.25, 20.25, 21.25, 00.25, 01.25,  02.25, 
03.25 Спорт. 05.35 Вести. Телекоммуника-
ции. 05.50 Обзор иностранной прессы. 06.15, 
09.45,  03.15 Страховое время. 06.35, 10.35, 
00.35 Индустрия кино. 07.15, 18.35, 23.45, 
04.45 Интервью. 07.35, 16.35, 21.35 Пульс. 
08.10, 09.35, 01.15 Репортаж. 08.45, 16.25, 
02.45 Вести. События недели. 08.50, 17.50 
Вести. Энергетика. 09.10 Российские нано-
технологии. 09.15, 12.50, 18.50, 04.15  Кос-
монавтика. 10.15 Машиностроение. 11.15, 
11.35 «Наука 2.0». 12.15, 12.35, 17.15, 17.35, 
22.15,  22.35, 04.35 Путешествие. 13.05 Се-
нат. 14.15 Агробизнес. 14.36 Церковь и мир. 
15.10, 15.35, 19.10,  19.35 Д/ф. 16.15 Вести. 
Наука. 18.15, 02.35 СНГ. 20.15, 02.15 Новости 
Подмосковья. 20.35, 01.35  Вести.Net. 21.05, 
03.35 Биржевые вести. 22.50 Телеком. 23.00 
Вести в субботу. 00.15 Вести.  Транспорт.

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
20.30, 21.00 Последние новости 16+ 10.15, 
11.15 В мире 16+ 10.20, 11.20 Пресса 16+  
10.30, 11.30, 12.30 Свежие новости 16+ 10.34, 
11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 
18.30, 19.30, 20.34, 21.30 Дайджест новостей 
16+ 10.45, 11.45, 12.45 Деньги 16+ 10.46, 
11.46, 12.46, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45,  21.45 Экспертное мнение 
16+ 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15 
Главное за неделю 16+ 13.30,  14.30, 15.30, 
16.30, 17.30 Новости дня 16+ 18.20, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.30 Спорт 16+ 18.25, 19.25,  
20.25, 21.25 Интересное 16+ 22.00 Вечер 16+ 
22.38 Ночной дайджест новостей 16+ 23.00 
Ночной  дайджест 16+

06.00 Х/ф «Семьдесят два градуса ниже 
нуля» 6+ 07.40, 09.15 Х/ф «Карьера Димы Го-
рина» 0+ 09.00,  13.00, 18.00, 23.10 Новости 
дня 09.50 «Папа сможет?» 6+ 10.35 «Леген-
ды цирка с Эдгардом  Запашным» 6+ 11.05 
«Зверская работа» 6+ 11.35, 13.15 Т/с «По-
бедный ветер, ясный день» 16+ 16.00  Х/ф 
«Пограничный пес Алый» 0+ 17.25, 18.20 
Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 6+ 19.25 Х/ф «Чело-
век с  бульвара Капуцинов» 12+ 21.20 «Новая 
звезда» 6+ 23.25 Х/ф «Борсалино» 12+ 

06.00, 08.40, 04.50 Мультфильмы 6+ 08.10 
«Союзники» 12+ 09.05 «Экспериментаторы» 
6+ 09.30 «Ой,  мамочки» 12+ 10.00, 16.00 Но-
вости 10.15 «Любимые актеры» 12+ 10.45, 
23.20 Х/ф «Вокзал для  двоих» 12+ 13.15 Х/ф 
«Супермозг» 16+ 15.15 «Культпросвет» 12+ 
16.15 Т/с «Последний бронепоезд»  16+ 21.05 
Х/ф «Матч» 16+   

05.40, 01.40 Т/с «Хозяйка тайги - 2. К морю» 
16+ 07.25 Смотр 0+ 08.00, 10.00, 13.00 Сегод-

ня 08.15  Золотой ключ 0+ 08.45 Медицин-
ские тайны 16+ 09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+ 10.20  Главная дорога 16+ 11.00 
Поедем, поедим! 0+ 11.50 Квартирный во-
прос 0+ 13.20 Я худею 16+ 14.15  Своя игра 
0+ 15.10 «Вторая мировая. Великая Отече-
ственная: «Путь к победе. Деньги и кровь» 
16+ 16.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+ 18.00 Следствие вели... 16+ 19.00 Цен-
тральное  телевидение 20.00 Новые русские 
сенсации 16+ 22.00 Ты не поверишь! 16+ 
23.00 Х/ф «Шрам» 16+ 03.35 Т/с «Наружное 
наблюдение» 16+   

05.00, 10.30 «Смотреть всем!» 16+ 05.45 Т/с 
«Пассажир без багажа» 16+ 09.40 «Чистая 
работа» 12+ 12.30 «Новости» 16+  13.00 
«Военная тайна» 16+ 17.00 «Территория за-
блуждений» 16+ 19.00 Х/ф  «Гарри Поттер 
и Принц-полукровка» 12+ 21.45 Х/ф «Гарри 
Поттер и Дары Смерти. Часть 1» 12+ 00.30 
Х/ф «Мрачные тени» 16+  

06.20 Х/ф «Здравствуй и прощай». 08.15 
«Православная энциклопедия». 6+ 08.40 Д/ф 
«Михаил  Кононов. Начальник Бутырки». 12+ 
09.30 Х/ф «Человек - амфибия». 11.30, 14.30, 
23.05 События. 11.50 Д/ф «Человек-амфи-
бия». 12+ 12.20 Х/ф «Капитан». 12+ 14.45 Х/ф 
«Выйти замуж за генерала».  16+ 17.00 Х/ф 
«Расплата». 12+ 21.00 «Постскриптум». 22.00 
Ток-шоу. «Право знать!» 16+ 23.20 «Право го-
лоса». 16+ 01.35 «Беркут». Последний бой». 
Специальный репортаж. 16+  

07.00 «Comedy Club. Exclusive» 16+ 07.35, 
08.00, 08.30 М/с «Губка Боб Квадратные шта-
ны» 12+ 09.00, 09.30 Т/с «Деффчонки» 16+ 
10.00 «Дом 2. Lite» 16+ 11.00 «Школа ремон-
та» 12+ 12.00 Т/с  «СашаТаня» 16+  12.30, 
00.30 «Такое Кино!» 16+ 13.00, 20.00 «Экс-
трасенсы ведут расследование» 16+ 14.30 
«Комеди Клаб» 16+ 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+ 17.00 Х/ф «Шерлок  
Холмс» 12+ 19.30 «ХБ» 16+ 21.30 «Холо-
стяк» 16+ 23.00 «Дом 2. Город любви» 16+ 
00.00 «Дом 2.  После заката» 16+ 01.00 Х/ф 
«Мачете убивает» 16+  

06.00, 02.35 «6 кадров» 16+ 06.30 «Животный 
смех» 0+ 07.00, 09.00 М/с «Барашек Шон» 0+ 
07.35  М/с «Пингвинёнок Пороро» 0+ 07.55 
М/с «Робокар Поли и его друзья» 6+ 08.30 М/с 
«Приключения  Тома и Джерри» 6+ 09.10 М/с 
«Драконы. Защитники Олуха» 6+ 10.55 Т/с 
«Осторожно: дети!» 16+ 11.25 Х/ф «Хроники 
Спайдервика» 12+ 13.10 М/с «Том и Джер-
ри» 0+ 13.40 Х/ф «Прекрасные  создания» 
12+ 16.00 «Ералаш» 0+ 16.30 М/с «Драконы 
и всадники Олуха» 6+ 17.25 М/ф «Кунг-фу  
панда-2» 0+ 19.00 «Взвешенные люди» 16+ 
20.30 Х/ф «Джек Ричер» 16+ 23.00 Х/ф «Судья 
Дредд»  18+ 00.45 Х/ф «Во имя короля-2» 16+  

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 08.50 Шко-
ла Доктора Комаровского 16+ 09.30, 21.00 
Орел и решка. На  краю света 16+ 11.30 Еда, 
я люблю тебя! 16+ 12.30 Орел и решка. Шо-
пинг 16+ 14.20 Орел и решка  16+ 17.00 Х/ф 
«Давайте потанцуем» 16+  19.00, 03.00 Х/ф 
«Интуиция» 16+  23.00 Х/ф «Законы  привле-
кательности» 16+ 00.50 Х/ф «Убийца внутри 
меня» 18+  

06.00, 13.30, 05.30 Улетное видео 16+ 07.30 
«Не будь овощем!» 16+ 08.00 Мультфильмы 
0+ 09.50,  01.30 Х/ф «Ты у меня одна» 16+ 
11.55 Х/ф «На кого Бог пошлёт» 16+ 15.05 
Х/ф «Русский бизнес» 0+  16.35 Х/ф «Не надо 
печалиться» 12+ 18.35 Х/ф «Ленинград» 12+ 
23.00 +100500 18+ 00.00 «Ноги  прокурора» 
16+ 00.30 Голые и смешные 18+  

06.30, 06.00 «Экономь с Джейми» 16+ 07.30 
«Секреты и советы» 16+ 08.00, 18.55, 05.55 
«6 кадров»  16+ 08.15 Х/ф «Безотцовщина» 
12+ 10.10 Т/с «Нина» 12+ 18.00 Т/с «Она на-
писала убийство» 16+ 19.00 Т/с «Курт Сеит и 
Александра» 16+ 23.05 Д/ц «Звёздная жизнь» 
16+ 00.00 «Одна за всех» 16+ 00.30 Х/ф «Лю-
бовь одна» 16+   

06.00, 10.00 Мультфильмы СМФ 0+ 09.30 
«Школа доктора Комаровского» 12+ 10.15, 
04.15 Х/ф  «Салон красоты» 0+ 12.00 Х/ф 
«Падший» 12+  17.15 Х/ф «Хрустальные че-
репа» 16+ 19.00 Х/ф  «Подземелье драконов» 
12+ 21.15 Х/ф «Побег из Лос-Анджелеса» 
16+ 23.15 Х/ф «Девятые врата»  16+   

06.30 «Евроньюс» 10.00 Библейский сюжет 
10.35 Х/ф «Начальник Чукотки» 12.00, 18.10 
Острова 12.45 Большая семья. Соломины 
13.40 Д/ф «Союзники. Верой и правдой!»  
14.40 Х/ф «Встреча на  Эльбе» 16.25 Линия 
жизни 17.15 «Романтика романса» 18.50 
Х/ф «Алешкина любовь» 20.15 Д/ф  «Дух в 
движении» 21.30 «Белая студия» 22.10 Х/ф 
«Афера» 00.20 Джазовый фестиваль  

05.00 «Прыг-Скок Команда» 05.10, 01.15 М/с 
«Покойо» 07.00 М/с «Свинка Пеппа» 08.00 
«Детская  утренняя почта» 08.30 ТВ-шоу 
«Лентяево» 09.00 «Школа Аркадия Паро-
возова» 09.30 М/с  «Новаторы» 10.20 «Во-
ображариум» 10.50 М/ф «Шайбу! Шайбу!», 
«Матч-реванш», «Метеор на  ринге», «Снеж-
ные дорожки», «В гостях у лета» 12.25 М/с 
«Поезд динозавров» 14.15 М/с «Везуха!» 
15.50 М/с «Непоседа Зу» 18.00 М/с «Мофи» 
19.10 М/ф «Ханнес и мышиный шериф» 
20.15  «Почемучка» Тёмная материя 20.30 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.40 М/ф «Как 
львёнок и черепаха  пели песню», «Приклю-
чения Хомы», «Дереза», «Неудачники», «Ка-
никулы Бонифация», «Комаров» 22.15 «Идём 

в кино. По секрету всему свету» 00.40 «На-
вигатор. Апгрейд» 12+  

06.00, 07.00 «Вести», «Погода» 06.20 Д/с 
«Ударная сила» 07.20 Интервью 07.45, 10.45 
Слово 08.00,  09.00, 10.00, 11.00 «Вести-
экспресс», «Погода» 08.10 Большое интер-
вью 09.10 Т/с «Великая война» 10.10 День 
здоровья 11.10 Х/ф «Буду помнить» 12.30, 
01.30 Х/ф «Тегеран-43» 15.00 Намедни 18.00,  
00.30 Д/с «История Российской империи» 
19.00 Лица Луганщины 19.30, 04.00 Х/ф 
«Мерседес»  уходит от погони» 21.00 Х/ф 
«Два бойца» 22.30 Х/ф «Аллегро с огнем» 
23.50 Д/с «Ударная сила 

06.00, 10.00, 12.00, 17.45 Новости 06.10 Т/с 
«Страна 03» 16+ 08.10 «Служу Отчизне!» 
08.45  Мультфильм 08.55 «Здоровье» 16+ 
10.15 «Непутевые заметки» 12+ 10.35 «Пока 
все дома» 11.25  «Фазенда» 12.15 «Горько!» 
16+ 13.10 «Теория заговора» 16+ 14.15 Кол-
лекция Первого канала 18.00  «Точь-в-точь» 
16+ 21.00 Воскресное «Время» 22.30 Танцуй! 
00.50 Х/ф «Большие надежды» 16+  

05.40 Х/ф «Город принял». 07.20 «Вся Рос-
сия». 07.30 «Сам себе режиссер». 08.20 
«Смехопанорама». 08.50 «Утренняя почта».  
09.30 «Сто к одному». Телеигра. 10.20 Мест-
ное время. Вести-Москва.  Неделя в городе. 
11.00, 14.00 Вести. 11.25, 02.55 «Россия. Ге-
ний места». 12.25, 14.30 Х/ф «Высокая  кух-
ня». 12+ 16.55 «Один в один». 12+ 20.00 Ве-
сти недели. 22.00 «Воскресный вечер». 12+ 
00.35 Х/ф  «Отдаленные последствия». 12+   

06.30 Панорама дня. LIVE 08.30 «Моя ры-
балка» 09.00 «Рейтинг Баженова». Война 
миров 16+ 09.30  Х/ф «Дело Батагами» 16+ 
12.00 «Полигон». Возвращение легенды 
12.30, 14.45 Большой спорт 12.55  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. ЦСКА - «Автодор» (Сара-
тов). Прямая трансляция 15.05 Х/ф «Земляк»  
16+ 21.05 Х/ф «Путь» 16+ 23.05 «Большой 
футбол с Владимиром Стогниенко» 23.55 
«Угрозы  современного мира». Свалка плане-
тарного масштаба 00.25 «НЕпростые вещи». 
Телебашня 00.55  «Мастера». Лесоруб  

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,  
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 
22.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00 Вести. 05.10, 05.35, 11.10, 
11.35, 15.10, 15.35 Д/ф. 06.10, 09.15, 16.50, 
22.50, 00.15 Репортаж. 06.20,  18.50 Вести. 
События недели. 06.35, 21.15 СНГ. 06.50, 
12.50, 02.50 Космонавтика. 07.10, 16.35, 
18.15,  01.15, 02.35 Интервью. 07.25, 08.25, 
09.25, 10.25, 14.25, 16.25, 19.25, 20.25, 21.25, 
01.25, 02.25, 03.25  Спорт. 07.35, 14.35, 01.35 
Биржевые вести. 08.15, 20.45 Страховое 
время. 08.35 Индустрия кино. 09.10, 17.50 
Телеком. 09.35, 00.35 Вести.Net. 10.10 Ве-
сти. Наука. 10.35 Пульс.  12.15, 12.35, 17.15, 
17.35, 22.15, 22.35 Путешествие. 13.10, 13.35 
Парламентский час. 14.15 Вести. Транспорт. 
16.15  Машиностроение. 18.35 Агробизнес. 
19.10, 19.35, 03.10, 03.35 «Наука 2.0». 20.10, 
02.10 Новости  Содружества. 20.35 Вести. 
Энергетика. 21.35 Церковь и мир. 23.00 Ве-
сти недели.

07.00 Утро 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
20.30, 21.00  Последние новости 16+ 10.15, 
11.15 В мире 16+ 10.20, 11.20 Пресса 16+   
10.30, 11.30, 12.30 Свежие новости 16+ 10.34, 
11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 
18.30, 19.30, 20.34, 21.30 Дайджест новостей 
16+ 10.45, 11.45, 12.45 Деньги 16+ 10.46, 
11.46, 12.46, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45, 21.45 Экспертное мнение 
16+ 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15 
Главное за неделю 16+ 13.30,  14.30, 15.30, 
16.30, 17.30 Новости дня 16+ 18.20, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.30 Спорт 16+ 18.25, 19.25,  
20.25, 21.25 Интересное 16+ 22.00 Вечер 16+ 
22.38 Ночной дайджест новостей 16+ 23.00 
Ночной  дайджест 16+

06.00 Х/ф «Сказка, рассказанная ночью» 0+ 
07.20 Х/ф «Жажда» 6+ 09.00 «Служу Рос-
сии» 10.00 Д/с  «Москва фронту» 12+ 10.25, 
13.15 Т/с «Немец» 16+ 13.00, 23.00 Новости 
дня 18.00 Новости. Главное 18.45 «Научный 
детектив» 12+ 19.10 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+ 21.35, 23.15 Т/с  «Победный ве-
тер, ясный день» 16+ 01.55 Х/ф «Семьдесят 
два градуса ниже нуля» 6+  

06.00 «Миллион вопросов о природе» 6+ 
06.15 Мультфильмы 6+ 06.20 Х/ф «Вол-
шебный бриллиант»  16+ 09.05 «Знаем рус-
ский» 6+ 10.00, 16.00 Новости 10.15 «Поче-
му я?» 12+ 10.45 Т/с «Счастье по  рецепту» 
12+ 14.10 Х/ф «Пришельцы 2: Коридоры 
времени» 12+ 16.15, 22.15 Т/с «Идеальный 
брак»  16+ 21.00 «Вместе» 01.15 Х/ф «Су-
пермозг» 16+  

06.05, 01.30 Т/с «Хозяйка тайги - 2. К морю» 
16+ 08.00, 10.00, 13.00, 15.30 Сегодня 08.15 
Русское  лото плюс 0+ 08.50 Их нравы 0+ 
09.25 Едим дома 0+ 10.20 Первая передача 
16+ 11.00 Чудо техники  12+ 11.50 Дачный 
ответ 0+ 13.20 СОГАЗ. Чемпионат России 
по футболу 2014/2015. «Спартак» - «Рубин». 
Прямая трансляция 15.50 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+ 18.00 Чрезвычайное  про-
исшествие. Обзор за неделю 19.00 Сегодня. 

Итоговая программа с Кириллом Поздняко-
вым 20.00  Список Норкина 16+ 21.05 Х/ф 
«Дубровский» 16+  

05.00 «Дорогая передача» 16+ 05.30 Т/с «Золо-
тая медуза» 16+ 09.30 Х/ф «Мрачные тени» 16+ 
11.45,  19.40 Х/ф «Гарри Поттер и Дары Смерти. 
Часть 2» 12+ 14.00 Х/ф «Гарри Поттер и Принц- 
полукровка» 12+ 17.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Дары Смерти. Часть 1» 12+ 22.00 «Добров в 
эфире» 16+ 23.00 «Военная тайна» 16+   

06.00 «Марш-бросок». 12+ 06.35 Х/ф «Жизнь 
и удивительные приключения Робинзона 
Крузо». 08.20  «Фактор жизни». 12+ 08.55 
Х/ф «Уроки обольщения». 16+ 10.55 «Ба-
рышня и кулинар». 12+ 11.30,  00.05 Со-
бытия. 11.45 «Петровка, 38». 16+ 11.55 Х/ф 
«Женатый холостяк». 13.40 «Один + один». 
12+ 14.50 Московская неделя. 15.25 Х/ф 
«Разрешите тебя поцеловать... Отец неве-
сты». 12+ 17.20 Х/ф  «Половинки невозмож-
ного». 12+ 21.00 «В центре событий». 22.10 
Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 12+ 00.20 Т/с 
«Расследования Мердока». 12+  

07.00 «ТНТ. MIX» 16+ 07.35, 08.00, 08.30 М/с 
«Губка Боб Квадратные штаны» 12+ 09.00, 
09.30 Т/с  «Деффчонки» 16+ 10.00 «Дом 2. 
Lite» 16+ 11.00 «Сделано со вкусом» 16+ 
12.00 «Перезагрузка» 16+ 13.00 Х/ф «Шер-
лок Холмс» 12+ 15.30 Х/ф «Шерлок Холмс: 
Игра теней» 16+ 17.55, 18.30, 19.00,  19.30 Т/с 
«ЧОП» 16+ 20.00 «Экстрасенсы ведут рас-
следование» 16+ 21.00 «Однажды в России» 
16+ 22.00 «STAND UP» 16+ 23.00 «Дом 2. Го-
род любви» 16+ 00.00 «Дом 2. После заката» 
16+ 01.00 Х/ф  «Изображая жертву» 16+  

06.00, 03.15 «6 кадров» 16+ 06.30 «Животный 
смех» 0+ 07.00, 09.00 М/с «Барашек Шон» 0+ 
07.35  М/с «Пингвинёнок Пороро» 0+ 07.55 
М/с «Робокар Поли и его друзья» 6+ 08.30 
М/с «Приключения  Тома и Джерри» 6+ 09.10 
М/с «Драконы. Защитники Олуха» 6+ 10.30 
«МастерШеф» 16+ 12.00  «Успеть за 24 часа» 
16+ 13.00 «Взвешенные люди» 16+ 14.30 М/ф 
«Кунг-фу панда-2» 0+ 16.00, 16.30  «Ералаш» 
0+ 17.00 Х/ф «Джек Ричер» 16+ 19.30 Х/ф 
«Человек-паук-3» 12+ 22.10 Х/ф «Ван  Хель-
синг» 12+ 00.35 Х/ф «Аполлон-13» 0+   

06.00 М/ф «Смешарики» 12+ 08.50 Школа 
Доктора Комаровского 16+ 09.30, 21.00 Орел 
и решка. На  краю света 16+ 11.30 Орел и реш-
ка. Юбилейный 16+ 12.30 Ревизорро 16+ 14.00 
Битва салонов 16+ 15.00 Х/ф «Давайте потан-
цуем» 16+ 17.00 Орел и решка. Неизданное 
16+ 18.00 Орел и решка.  Неизведанная Евро-
па 16+ 23.00 Х/ф «Убийца внутри меня» 18+ 
01.10 Х/ф «Законы  привлекательности» 16+   

06.00 Улетное видео 16+ 07.30 «Не будь 
овощем!» 16+ 08.00, 03.00 Мультфильмы 0+ 
09.30 Т/с  «Светофор» 16+ 14.30 Х/ф «Ленин-
град» 12+ 19.00 Х/ф «На кого Бог пошлёт» 
16+ 20.35 Х/ф «Не надо  печалиться» 12+ 
22.30, 23.00 +100500 18+ 00.00 «Ноги проку-
рора» 16+ 00.30 Голые и смешные 18+ 

06.30, 06.00 «Экономь с Джейми» 16+ 07.30 
«Секреты и советы» 16+ 08.00, 05.25 «До-
машняя кухня»  16+ 09.30, 22.40 Д/ц «Звёзд-
ная жизнь» 16+ 10.15 Т/с «Белая ворона» 16+ 
13.55 Х/ф «Попытка Веры»  16+ 18.00 Т/с 
«Она написала убийство» 16+ 18.55, 05.55 «6 
кадров» 16+ 19.00 Х/ф «Хозяйка  большого 
города» 12+ 23.40 «Одна за всех» 16+ 00.30 
Х/ф «Ты всегда будешь со мной?..» 16+  

06.00, 09.00 Мультфильмы СМФ 0+ 07.30 
«Школа доктора Комаровского» 12+ 08.00 
Д/с «Вокруг  Света» 16+ 10.00 Х/ф «Гость с 
Кубани» 12+ 11.25 Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» 0+ 13.00 Х/ф  «Хрустальные черепа» 
16+ 14.45 Х/ф «Подземелье драконов» 12+ 
17.00 Х/ф «Побег из Лос- Анджелеса» 16+ 
19.00 Х/ф «Ночной рейс» 16+ 20.45 Х/ф «На 
крючке» 16+  23.00 Х/ф «Соседка по  комна-
те» 16+ 00.45 Х/ф «Падший» 12+

06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом Эфировым» 10.35, 23.55 
Х/ф «Вы мне  писали...» 12.05 Говард Хьюз. 
12.35 Россия, любовь моя! 13.00 Фильм-
фантазия «Петя и волк» 13.35  Гении и злодеи 
14.00 Х/ф «Алешкина любовь» 15.25 «Пеш-
ком...» Москва студийная 15.55 Д/ф  «Интер-
людия в стиле джаз» 16.40 «Кто там ...» 17.15, 
01.55 «Тайное оружие армии Рокоссовского» 
18.00 «Контекст» 18.40 «Война на всех одна» 
18.55 Х/ф «Отец солдата» 20.25 Д/ф «Нина 
Усатова.  Нечаянная встреча» 20.55 Х/ф «Бай-
ка» 22.20 Спектакль «Dona nobis pacem (Да-
руй нам мир)»  

05.00 «Прыг-Скок Команда» 05.10, 00.10 
М/с «Пожарный Сэм» 06.00, 01.05 М/с «Че-
репашка Лулу» 07.00 «Всё, что вы хотели 
знать, но боялись спросить» 07.25 М/с «Пу-
зыри. Улётные приключения» 08.30 ТВ-шоу 
«Лентяево» 08.55 М/с «Паровозик Тишка» 
10.50 М/ф «Царевна-лягушка», «В  некото-
ром царстве...» 11.55 «Секреты маленького 
шефа» 12.25 М/с «Томас и его друзья» 14.25 
М/с  «Маша и Медведь» 16.00 М/с «Ви-
по-путешественник» 18.00 М/с «Аркадий 
Паровозов спешит на  помощь!» 18.35 М/с 
«Лунтик и его друзья» 20.15 «Путешествуй 
с нами!» Музей Арктики и  Антарктики 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 20.40 
М/ф «Бременские музыканты», «По следам  
бременских музыкантов», «Кот в сапогах», 
«Кентервильское привидение», «Жил-был 
пёс» 22.10  «Мода из комода» 12+ 22.40 Т/с 
«Дети саванны»  
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ГоРосКоП

 
 

ОВЕН (21.03-20.04). Особенно важно про-
явить рассудительность и упорство в достижении 
намеченных целей. Легкомысленных поступков 
быть не должно, их последствия могут не только 
осложнить вам жизнь, но и круто изменить вашу  
судьбу. Постарайтесь вести себя предельно веж-
ливо с окружающими и не участвовать в сканда-
лах. В выходные дни вас могут порадовать неожи-
данные события в жизни друзей. Благоприятный 
день - среда, неблагоприятный день - суббота.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). Достижения на рабо-
те не потребуют от вас особых усилий,  поэтому 
вам предстоит осмыслить свой успех и понять, 
как еще раз повторить его. Любую ссору, любой 
конфликт важно быстрее погасить, чем настоять 
на  своем. Ближе к выходным дням вы можете 
оказаться участником или организатором твор-
ческого мероприятия или дружеской вечеринки. 
Благоприятный день - пятница, неблагоприятный 
день - вторник.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). Больше здраво-
мыслия и решимости, - вот то, что вам сейчас не-
обходимо. Не поддавайтесь унынию и отчаянию. 
Постарайтесь не бросать слов на ветер, подкре-
пляйте их делами, иначе рискуете подорвать свой 
авторитет. В выходные дети могут занять все ваше 
свободное время. Благоприятный день - вторник, 
неблагоприятный день - понедельник.

 РАК (22.06-23.07). Все у вас будет получать-
ся, но не расслабляйтесь,  капризная удача может 
отвернуться в любой момент. Успехи на работе 
будут  заметны ближе к выходным. Будьте гото-
вы к тому, что начальство может внезапно изме-
нить свою точку зрения. В выходные старайтесь 
завершить то, что начали, общение сократите до 
необходимого минимума. Благоприятный день - 
вторник, неблагоприятный день - пятница.

ЛЕВ (24.07-23.08). Не стоит вам гореть на ра-
боте и переутомлять свой мозг.  Сдержите полет 
фантазии, время для этого несколько неудачное. У 
вас будут  проблемы с пунктуальностью, как по 
вашей собственной вине, так и по независящим от 
вас причинам - это следует учитывать, отправля-
ясь на важные встречи. В общении с родней не-
обходимо набраться терпения и постараться  из-
бежать конфликтов. Благоприятный день - среда, 
неблагоприятный день - четверг.

ДЕВА (24.08-23.09). Неплохая неделя для 
продвижения по карьерной лестнице.  Вы и без 
того умеете держать себя в обществе, а сейчас 
окажетесь отличным  собеседником и просто не 
сможете не обратить на себя внимания. Стоит 
быть предельно осторожными, избегайте пустых 
разговоров. В выходные со всей  решимостью из-
бавляйтесь от лишнего хлама, как материального, 
так и морального. Благоприятный день - пятница, 
неблагоприятный день - вторник. 

ВЕСЫ (24.09-23.10). Вам потребуется по-
мощь друга и покровителя, но вам не стоит 
афишировать эти отношения. Проявите предус-
мотрительность и осторожность,  особенно при 
контактах с новыми людьми. Не стесняйтесь про-
являть инициативу,  поддержка будет вам обеспе-
чена. В выходные наибольшее удовольствие вам 
доставит прогулка на природу. Благоприятный 
день - четверг, неблагоприятный день - вторник.

СКОРПИОН (24.10-22.11). Если вы желаете 
добиться результатов, нужно действовать хоть и 
мягко, но весьма настойчиво. От вашей активно-
сти будет  зависеть воплощение заветных планов 
в реальность, у вас есть все шансы на  успех. Будь-
те заботливы к близким вам людям, и они обяза-
тельно отплатят вам тем же. Благоприятный день 
- четверг, неблагоприятный день - суббота.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). Вам необходи-
мо повысить свой профессиональный  уровень, 
приобрести новые знания, это позволит вам про-
двинуться по  карьерной лестнице. Желательно 
больше времени работать в уединении, что будет 
полезно для вас и вашей карьеры. При всей ши-
роте вашей натуры и чувстве долга, постарай-
тесь сохранить заработанные деньги для личных 
нужд.  В выходные постарайтесь помочь друзьям 
и порадовать близких. Благоприятный день - сре-
да, неблагоприятный день - понедельник.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). Вам лучше всего за-
нять выжидательную позицию и выяснить наме-
рения окружающих. Настало время осмысления 
ваших достижений. Можно наметить себе тысячу 
дел разом, но не факт, что вам удастся их с лег-
костью переделать. В выходные контролируйте 
свои эмоции, не проявляйте их слишком бурно. 
Благоприятный день - среда, неблагоприятный 
день - четверг. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). Возможны нестан-
дартные ситуации, справиться с ними вы сможете 
благодаря находчивости и решительности. Ста-
райтесь исполнять свои обязанности на совесть. 
Споры и разбирательства не принесут желаемых 
результатов. Способность признавать свои ошиб-
ки и чужую правоту поможет вашей карьере. 
Выходные посвятите дому и детям, но также вы-
делите достаточно времени для отдыха вдвоем с 
любимым человеком. Благоприятный день - сре-
да,  неблагоприятный день - вторник.

РЫБЫ (20.02-20.03). Вы можете обрести 
новых надежных партнеров и друзей. Если у вас 
появятся новые интересные, оригинальные идеи 
- воплощайте их немедленно в жизнь. Есть шанс 
обрести новую перспективную работу. Береги-
те свои секреты, иначе рискуете стать объектом 
сплетен. Благоприятный день - четверг, неблаго-
приятный день - пятница.
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НА зАмЕтКУ

салат 
из стручковой 

фасоли

Очень вкусный, нежный, ос-
вежающий салатик. Берем 800 г 
стручковой фасоли, кидаем ее в 
подсоленную воду и отвариваем 
5 минут. Воду сливаем, фасоль 
немного остужаем. Натираем 
в миску с фасолью 150 г сыра, 
кладем маленькую щепотку 
красного перца, выжимаем пару 
долек лимона (можно больше, 
на вкус). Заправляем оливковым 
маслом и перемешиваем. 

Холодный борщ

Отвариваем свеклу и 5 яиц. 
Мелко крошим зелень (укроп 
и петрушку), посыпаем солью 
и растираем ложкой. Туда же 
режем несколько свежих огур-
чиков, редиску, сваренные и 

остуженные свеклу и яйца. За-
ливаем разбавленным водой 
кефиром, по вкусу добавляем 
соль, лимонную кислоту и са-
хар, даем настояться и кушаем 
холодным со свежеотваренной 
горячей картошечкой.

суп с крапивой 
и щавелем

В кипящую воду или бульон 
кидаем порезанную кубиками 
картошку, лук полуколечками. 
Варим до готовности картошки. 
Большие пучки щавеля и моло-
дой крапивы нарезаем и броса-
ем в бульон. Взбиваем вилкой 
два яйца и выливаем в суп, раз-
мешивая, пока яйца не свернут-
ся. Посыпаем зеленью и подаем 
с холодной сметанкой. Можно 
яйца в суп не вливать, а отва-
рить и положить половинками 
прямо в тарелку.

брокколи 
с ветчиной 
под сыром

400 г брокколи разбираем 
на кочешки, отвариваем в ки-
пящей подсоленной воде пару 
минут, откидываем на дуршлаг. 
Укладываем в  форму для запе-

кания. Ветчину нарезаем тонки-
ми пластинками и обжариваем 
до румяной корочки. Немного 
смазываем майонезом. Сверху 
укладываем помидоры тонкими 
ломтиками, засыпаем все тер-
тым сыром и отправляем в ду-
ховку.

Пирог с ревенем

Нежный воздушный пирог 
с приятной кисловатой начин-
кой. Стебли ревеня очищаем, 
нарезаем мелкими кубиками. 
Взбиваем 3 яйца с 0,5 стакана-
ми сахара, вливаем 150 г рас-
топленного масла, добавляем 
1,5 стакана муки, 1 ч.л разрых-
лителя, перемешиваем. В сма-
занную маслом форму тонким 
слоем насыпаем 0,5 стакана 
сахара, сверху присыпаем крах-
малом (чтобы уменьшить выте-
кание), насыпаем ревень и за-
ливаем тесто. Ставим в горячую 
духовку и выпекаем.

Сытные обеды хороши для зимнего стола, когда без дополнительных калорий не обой-
тись. Весной же аппетит уменьшается, значит, на столе должны преобладать более легкие 
блюда — овощные рагу, салаты, суп из сельдерея для похудения. 

Весна — это хороший повод поменять привычки в еде. Весенние блюда из молодых ово-
щей, набитых витаминами, помогут вам восстановить  силы после долгой зимы, очистить 
организм и наполнят ощущением новых сил и здоровья.

Прежде чем высевать семена 
или высаживать рассаду овощных 
культур, необходимо запомнить, что 
на одном месте любые овощи и кар-
тофель можно выращивать один год 
и возвращаться на это место через 
3—4 года. 

Кроме того, надо знать предше-
ственников, то есть, какие культуры 
на грядке выращивались в про-
шлом году, так как при ежегодном 
размещении одних и тех же культур 
на одном и том же месте снижается 
урожай из-за накопления вредите-
лей и болезней, обедненности почвы 
теми элементами питания, которые 
необходимы данной культуре, из-за 
накопления в почве выделяемых 
растениями токсических веществ, 
угнетающих рост растений.

Большое значение имеет вза-
имовлияние «соседей». Многие 
знают, что чеснок защищает земля-
нику, морковь и лук помогают друг 
другу. Хорошо себя чувствуют ря-
дом ранняя капуста и томаты, позд-
няя капуста и ранний картофель, 
томаты и сельдерей, бобы и кар-
тофель, фасоль и картофель, куку-
руза и картофель. Конопля своим 
запахом отпугивает капустную бе-
лянку (на песчаных почвах слабее), 
снижает заболеваемость картофе-
ля фитофторой. Но нельзя рядом 
размещать шпинат и редьку, лук и 
редьку, лук и пастернак, петрушку 
и свеклу, раннюю белокочанную 
капусту и позднюю капусту (расса-
да поздней угнетается веществами 
распада опадающих листьев ран-
ней). Не следует зарывать в почву 
свежую ботву растений рядом с 
растущими, так как зеленые листья 
токсичнее, чем перепревшие. По-
этому ботву надо компостировать, 
добавляя азот (в листьях мало азо-
та). Особенно тормозит рост рас-
тений ботва огурцов, картофеля, 
томатов, люпина, фацелии, перца, 
капусты, моркови, петрушки, фасо-
ли и хрена.

Свежий навоз можно вносить 
под капусту, огурцы, кабачки, тыкву, 
ранний картофель. Не следует его 
вносить под томаты, лук, морковь, 
свеклу.

Для каждой культуры существу-
ют свои предшественники. Напри-
мер, томаты можно размещать на 
участке, где росли огурцы в про-
шлом году (под огурцы вносили све-
жий навоз, он перепрел и является 
хорошим питанием для томатов) или 
морковь, горох, кабачки, лук.

С учетом этих особенностей 
овощные культуры размещают в 
севооборотах (чередование культур 
в определенной последователь-
ности по годам), которые обеспе-
чивают восстановление и повыше-
ние плодородия почвы на участке 
и нормальное развитие растений, 
учитывая предшественников. Сево-
обороты составляют из 4—10 куль-
тур (четырехпольные, пятипольные 
и т. д.). Участок делят на 4 части и на 
каждой высаживают (высевают) по 
одной культуре, выращивают год. На 
следующий год культуры как бы сме-
щают на одну делянку и последняя 
занимает площадь первой. Напри-
мер, четырехпольный севооборот: 
огурцы — капуста — лук — томаты 
(1-й год); томаты — огурцы — капу-
ста — лук (2-й год); лук — томаты, 
огурцы — капуста (3-й год); капуста 
— лук — томаты — огурцы (4-й год).

Все сроки посева и высадки обя-
зательно увязываются с погодными 
условиями и возможностью укрытия 
рассады от заморозков.

 

КУПлю:.автомобили: ВАЗ 2101-
21099, Москвич, ЗАЗ, ГАЗ, Тав-
рия, Славута, Нива, иномарки, 
грузовые  в любом состоянии. 
Документы за мой счет, можно 
без документов. Честность га-
рантирую. тел. 050-863-61-80.

.Во время зевания чело-
век на мгновение теряет созна-
ние и через несколько мгнове-
ний приходит в себя..Если взять человека за 
мизинец во сне, то он ответит 
на все вопросы..За год ребра человека 
совершают 5 миллионов дви-
жений..Тело спящего человека 
на полсантиметра длиннее, чем 
бодрствующего..Выкуривание пачки си-
гарет в день равносильно еже-
годному выпиванию кофейной 
чашки никотина..У муравья самый боль-
шой из всех живых существ 
мозг. Естественно по отноше-
нию к его телу. .Миг является фактической 
единицей времени в 1/100-ю се-
кунды..Озеро Байкал в Сибири 
является самым глубоким озе-
ром в мире. Все крупнейшие 
реки мира – Волга, Дон, Днепр, 
Енисей, Урал, Обь, Ганг, Ори-
ноко, Амазонка, Темза, Сена и 
Одер – должны течь почти год, 

К столУ

это фАКт!

За период украинской агрессии на территории ЛНР было разру-
шено более 8 тысяч частных жилых домов, более 400 многоэтажных 
жилых домов, 317 социальных объектов, среди которых 136 школ, 
детских садов, лицеев, два университета, 65 больниц, поликлиник, 
лабораторий, 37 административных зданий, в том числе зданий би-
блиотек, музеев, органов власти, более 40 объектов водоснабжения. 

 irius, comnerc irius, comnercязыКом ЦИфР объявление

чтобы заполнить бассейн, рав-
ный по объёму озеру Байкал..В 1863 году Жюль Верн 
написал книгу «Париж в XX 
веке», в которой подробно опи-
сал автомобиль, факс и элек-
трический стул. Издатель вернул 
ему рукопись, обозвав идиотом..В Южной Корее запреще-
ны браки между однофамиль-
цами..Ни в одном языке мира 
нет слова для обозначения об-
ратной стороны коленки..Между плитами пирами-
ды Хеопса невозможно просу-
нуть лезвие..Когда человек рождается, 
он имеет 300 костей, но к 25-ле-
тию их остается только 206 (сра-
стаются)..Если сложить все числа, 
нанесенные на колесо рулетки 
для казино, то получится маги-
ческое число 666..Всего лишь одна капля 
нефти делает непригодным для 
питья 25 л воды..Человеческий волос тол-
ще мыльной пленки примерно в 
5000 раз.

.Новорожденный кенгуру 
может поместиться в чайной 
ложке..Прабабушка Александра 
Пушкина, Евдокия Ивановна 
Головина, была родной сестрой 
прабабушки Льва Толстого, Оль-
ги Ивановны Головиной..Общий вес бактерий, жи-
вущих в организме человека, со-
ставляет 2 килограмма..Чихнуть с открытыми гла-
зами невозможно..Hогти на пальцах руки ра-
стут примерно в 4 раза быстрее, 
чем на ногах..Каждые 5 лет женщина ис-
пользует такое количество пома-
ды, для которого потребовался бы 
тюбик длиной, равной её росту.


