2 cmp. - ATIK

2 cmp. - lNoxapHasi 6e3onacHocmb 8 cmp. - Nopockon

3 cmp. - Ha 3106y 9Hs
4 cmp. - Bydem eepHbI namsimu

CAaBsaHo

IIATHUILA, 3 anipeJss 2015 .
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H30anue meppumopuanbHwvix 2pomao
Chaeanocepockozo paiiona

DASE NHAOSrEULERT FABGH

CoBeuanne ¢ pykoBogurensamm

1 anpens ¢ Cnasanocepockom nocenkogom cogeme, npu yLacmuu cOmpyoHuKos
ynpasnenua KKX Aomunucmpayuu cocmoanocey cogeuwjanue ¢ pyKogooumenamu
npeonpuamuil, Op2aHU3AUUIl, YUPEHCOCHUIl PACNOJIONCEHHBIX HA Meppumopuu
nem. Cnaganocepock.

OnHMM U3 TIIAaBHBIX BONPOCOB OBLT BONPOC MpoBeieHus PecmyOnrkanckoro cyo00T-
HHKa 4 arpens 1o 01aroyCTpoICTBY, 03€ICHEHHIO U CAHOUNCTKE TEPPHTOPUI paifoHHOTO
HeHTpa. JlaHHbIH CyOOOTHUK OyAeT IPOBOAUTHCS MO STUI0H OOIIECTBEHHOTO JBUKEHHSA
«Mup Jlyranmune». PyKoBoaUTeISIM NPEANPUATHIH, OpraHU3aLiid, y4pexKIeHUi ObLIM 10~
BeJICHbI 3aKPEILICHHBIE YUaCTKH C YKa3aHHEeM KOHKPETHBIX BUJOB pa0oT, @ HIMEHHO: OUHCT-
Ka Oopztop, ux nobenka, oOpe3Ka JIepeBbEB, yAaJICHUE NOPOCIH U CYLIHSKA, CAHUTapHas
O4YHCTKA TEPPUTOPHHU OT JIUCTHEB U CYXOH pacTuTenbHOCTH. Kpome Toro, paccMoTpeH Bo-
IIPOC O TIPUBJICYEHNH HeOe3pa3IMIHbIX IPAKAaH, BOJIOHTEPCKHUX OpraHM3aldii i BCeX He-
PaBHOMYIIHBIX JIFOZICHT K HABEACHHIO YHCTOTHI M MOPS/IKA B HAIIIEM OOILEM JIOME.

YnpapiieHHe KUJIHIIHO-KOMMYHAJILHOTO XO03f1iiCTBAa, CTPOHMTEILCTBA, JKOJIO0-
THH, TPAHCNIOPTA U CBSI3H AIMHHHCTPALUT

B [MAPKE AMPEABCKOTO NMEPUOAA

Kak uzeecmno, 1 anpesisi — 3mo 0eHb IOMOpa U cMexa. Y4acmHUKuU HapoOHO20 meampa meopyeckux uHuyuamue «Kanamb6yp» CnaesiHo-
cepbckoz0 palioHHo20 [Joma Kynibmypbl He 0Ocmasiucb 8 CMopoHe U npu codelicmeuu CnassiHocep6cKo020 meppumopuasibHo20 omaoesieHus!
obuwecmeeHHo20 dsuxxeHuss «Mup JlyzaHwuHe» npednoxusu 8 amom GeHb 3pUMesisiM eecesio Mpoeecmu epeMsi U NNPocmo paccnabumscs,
83518 8 OCHOBY CloKema ceoell Ho8oU Woy-npoepaMMbl - omkpbimue «llapka anpenbcko2o nepuodar.

XypHanuct obnactHoro mnagaHus «3oHa OTAbIXa» CMOr opra-
HM30BaTb YBMEKaTerbHYI0 U BECENYH0 3KCKYPCUIO ANs nocetutenein
Mapka. OHK noGbiBanu Ha AETCKoW Nnollaake, rae ux nopagosanv
MarieHbkiue apTuUCTbl (Ydaluecs rMMHasum), C rofioBOM OKYHYIUCh
B POMaHTMYECKYIO XM3Hb [lapka, a BOCMMUTAHHWKM OETCKOro cagu-
Ka «3almbncb» YaMBUIIM CBOVMM UCKPOMETHBLIMI CTUXaMU Ha 310-
6oaHeBHbIe Tembl. TMOMHON HEeOXUAAHHOCTLIO ANA 3puTenei cran
rpvesq camoro M3BECTHOrO TeHopa Hallero Bpemenu Makcuma
XBopocTsLKoro. B LyTOYHbIX CLEHKax, KOTopble fokasan Tearp,
elwé pas NPoAEeMOHCTPUPOBAaNu CBOE HesaypsiAHOEe MacTepcTBO U

KocTpy6a, BaneHTuH Jlasapes, Bepa Cenaw, TatbsiHa Konycosa, KOpuin Yyiiko,
JTio6oBb Xoponbckas, Buktopus JobpotBopckas, AHHa LiBupuHbko, Aptem [Mo-
KyTHUIR, MapuHa Benukosa, Jllogmuna Bukuc, ngenHble BOOXHOBUTENWU TeaTtpa
VBaH WBapés n Makcum MNokyTHWIA, 3ByKopexuccep Bnagucnas BacioTMHCKMA.
MpekpacHbIM yKpalLleHnem nporpaMmbl BbIv 3ameyaTenbHble NECHW, 3acTa-
BMBLUME noceTutenei MNapka ewwé pas ynbibHyTbCs 1 No3abbiTe 0 HabonesLIeM.
OrpomHon GnarogapHOCTbIO apTUCTam cTanu 1 4obpble ynbidku, U HeCMOMKato-

LUMe annoAMCMEHTbI U, KOHEYHO Xe, XOpOoLLEee HaCTPOeHWE 3puUTenen.
AamuHuctpaumsa KY «POK»

TPAPUK nnyHoro npuema rpaxgaH pykoBoaCcTBOM
AoMmuHucTtpaumm CnaBaHocepObCKOro pamoHa

$.1N.0.

[OHn npuema Bpems npuema [Hwn BblE3gHOrO Npnema

3aropopgHiok Augpen Bukroposuu,
rmasa AgQMUHUCTpaUMK panoHa

MNepBbin, TpETUI

Kaxpapin noHeaenbHuK ¢ 9.00 o 11.00 BTOPHUK

EnunueHko EereHun Hukonaesuu,
COBETHUK rMaBbl AOMUHUCTPaLMKN paioHa

~(TKpbiTa NOTNHCK

Kaxgbin yeTepr ¢ 9.00 go 12.00

K CBEQEHMUIO

5,6,7 cmp. - TenenpoepamMma

cepbcKue
BECTH

AKTYAIIbHO
VIropb aomHuukud:

MHP ne owyrt
nocABACTBHH 0TKA3a OOH
OT NOCTABOK TyMOOMOLIH

Ha AonGace

Xumenu JlyeaHckoli HapodHoli Pe-
cny6bnuku He owlymsm nocnedcmeut
omka3a OOH om nocmaeok 2ymaHumap-
Hol nomowu Ha fJoH6acc. O6 amom 3a-
seun Ha 6pugpuHze a2naea JIHP Uzopb
Mnomruykudi.

MexayHapogoHas opraHusauusi paHee
3asiBMNa 0 TOM, YTO BbIHYXAeHa NpekpaTuTb
pasfavy NpoaoBOSIbCTBEHHbIX MAMKOB XUTe-
nam OHP v JTHP n3-3a cepbe3Hon HexBaTKn
dmHaHcupoBaHus. Kak coobuiaetca B OT-
yeTe Ynpaenenuss OOH no koopavHauum
ryMaHWTapHbIX BOMPOCOB, U3 3aNpOLUEHHbIX
316 MNH. Ha oKasaHMe MOMOLLM XUTENAM
Honbacca noctynunu nuwb 16%.

- Mbl He yamMBneHbl Tako NOCTaHOBKOW
BOMnpoca, - otMetun Uropb MNNoTHULKWIA.

- Mo cpaBHeHWIO ¢ 06bEMaMK TyMMIOMO-
wm ot Poccuiickon Pegepaunm, rymaHutap-
How nomowm OOH npocTo He BUAHO, - Noa-
YepkHyn rmasa JIHP.

- Bpatckuin Hapop He ocTaBwn Hac ouH
Ha OAMH B YCMOBUSIX 9KOHOMMYECKON Orioka-
Obl, KOTOPYIO HaMm ycTpounu YkpauHa u Bce
convaapHble ¢ Hel cTpaHbl. Ha cerogHsw-
HWIA geHb Gnarogaps PP u nnyHo Bnagumun-
py Bnagumuposuudy NyTuHy Mbl o6ecneyeHb!
BCEM HeobXxoanMbIM, - 3aBepun MNOTHULKWIA.

- To, uto nepepanu Ham OOH, He 3Ha-
YUTENbHO U HU Ha 4TO He BnusieT. Cnacubo
3a NMOMOLLb, HO Mbl CMIPaBMMCS camu, - Mo-
ObITOXMUI OH.

NyranckUHdbopmLieHTp

KOPOTKO
BCTpeya ¢ rpomapoi

TpaduyuoHHO, N0 8MOPHUKaM 2n1asa
AdmuHucmpayuu ecmpevaemcs ¢ Hace-
JNleHueM palioHa. 9ma Hedesnsi He cmana
uckmoyeHuem. 31 mapma AHdpel 3azo-
POdHIOK nocemun meppumoputo Xen-
MeHCKo20 ceslbCKo20 coeema u ecmpe-
muJicsi c MecmHoUl 2pomadoll.

[maBa panoHa WHopMMpoBan npu-
CYTCTBYIOLUMX O BBEOEHUWN Ha TeppuTopun
Jlyranckon HapopHoit Pecny6nvku mynb-
TUBAnNOTHON cuUCTeMbl, O paboTe pacyert-
HO-KacCOBbIX LEHTPOB, BbINmarte neHcuin,
coumarnbHbIX NOCobuiA, BbIAENEHUN T'yMaHu-
TapHON NOMOLLM.

XKutenamu coseTa BbINU NOAHSATLI BO-
npockl paboTbl NOYTOBOrO OTAENEHUs, Me-
OVUMHCKOTO 06CnyXMBaHWUS, B 4aCTHOCTU,
obecneveHuss MegvkamMeHTaMu, onnatbl 3a
KOMMYHarnbHble YCryri, 0300POBNEHNs Ae-
Ten.

Bce nogHumaemble BOMpocbl MocTas-
NeHbl Ha NUYHBIA KOHTPOMb rnaBbl AOMUHM-
cTpauuu.

TAPUPLI HA TA3

HACEJNIEHUA
Ha ra39'|'y CornacHo NocTtaHoBneHuto CoBeta Munuctpos JlyraHckon HapogHon Pecny6nuku Ne02-04/36/15 ot 10.02.2015 r. «O npumeHeHnM TapudoB Ha XUMULLHO-
KOMMYyHarbHbIe YCryru Anst Hacenexus, gencreyowmx Ha 1 uionst 2014 roga» Tapudbl 4ns HaceneHusi ¢ 3 mapta 2015 roaa cocTaBnsioT:
«Cnasanocepockue -
cny4ae ncrnornb- Mpn  ycnosuw, Mpu ycnosuu, Mpn ycnosun, 4TO
BGGT“» Ne 30BaHUS MpupogHoro | 4to obbem noTpe- | yto obbem noTpe- | obbem  noTpebrneHus
rasa gns npurotoene- | 6neHns npupogHoro | GneHuss npupogHoro | npupogHoro rasa npe-
Llena opHoro Homepa HUA Nuwy 1 ana no- | rasa He nmpeeblwaer | rasa He npesbiwaet | Boiwaet 6000 m ky6.
no noanucke - 2 rpH. Aorpesa Bogpl 2500 m ky6. 6000 m ky6.
Mognucatbes MOXHO Ha nepwu-
01 0T 1 10 8 MecsiLieB. 1. Mpu HanMuuM rasoBoro c4eT4UKa, rPH/M Ky6 1,18 1,09 1,79 3,65
[l0CTaBKa - 10 NPEANpUSTASM. 2. Mpu oTcyTCTBUM ra3oBOro cyeTuYmKa:
21 MnuTa rasoBas npu OTCYTCTBMU LIEeHTpanu3o-
Llena opHoro Homepa BaHHOMO ropsyero BofocHabxenus ¢ 1 yen. B
B po3HuUy - 2,50 rpH. MecsL, IpH. 23,77 - - -
O6pawantecb B peaakuuio 22 MnuTa rasoBas n BogoHarpesaternbs ¢ 1 yern.
rasetbl no agpecy: nrr. Cnaes- B Mecsl, rPH. 30,66 - - -

Hocepb6ck, yn.JleHuHa, 65.

YnpasneHue XKUJTNLWHO-KOMMYHaribHOro XO03ANCTBA, CTPOUTENbCTBA, 3KONOrMu, TpPaHCNopTa U cBA3U AAMUHUCTPaLK CnaBﬂHOCGpGCKOI’O paﬁoua
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[NToceBHOU B Pecnybnuke ObITb!

Hayano noceBHbix pabor Aans
Pecnybnvkn sBnsietca  ogHUM U3
KU3HEHHO BaXXHbIX MOMEHTOB. 3eMm-
nu JlyraHwuHbel Bcerga CcnaBunuch
NnogopoaHbIM  YEPHO3EMOM, U He
BOCMOMb30BaTbCA AapaMu npupoabl
Gbina 66l camast HacTosiLast rynocTb.
Tem He MeHee, YkpavHa obbsiBuna
3emnam [oHGacca 3KOHOMMWYECKYH
6nokapy. U3-3a atoro noceBHas mor-
na 6bl copBaTbCs, HO, Kak YacTo nog-
yepkmBaeT Mmaea JIHP Wropb lMnot-
HULKWIA, Hac He 2 obnacTu, a 150 mnH
YernoBek BMeCTe CO BCEM CMaBSHCKUM
HapoaoM.

Tak, 26 mapTa Ha TeppuTopuIO
[oHbacca Boluna ouyepeaHasi BEpEHU-
Lia «rpy30BUKOB XWU3HU» — r'yMaHuTap-
Hasi konoHHa MYC P®. 140 mawvH B
obLLelt CNoXHOCTV AOCTaBUMN Nopsia-
ka 1,6 TbICAYM TOHH rpy30B, KOTOpPbIE
B OCHOBHOM NpeAHa3HayeHbl AN npo-
BefleHNs1 nocesHblX pabot. Ee Gonb-
LYK YacTb COCTaBMsIOT CeMeHa Ans
BECEHHUX NOMNeBbIX PaboT — s4YMeHs,
KyKypy3bl, MOACOMNHeYHuKa. Takke
cpeau rpy3oB - MeauKaMeHTbl, Npea-
MeTbl MepBON HEOBXOAMMOCTU 1 Npo-
OYKTbl MUTaHUS.

— ABTOMOGWMBHBIE KOMOHHBI NpK-
6bInu cerogHsa Ha [loH6acc. TaMoXeH-
HbI OCMOTpP npoLuen nnaHoso. lMpu
NPOBEAEHUN TaMOXEHHbIX Mpouenyp
NpUCYTCTBOBanNM MNpeAcTaBuMnn  Kak
Poccuu, Tak 1 YkpauHbl, — pacckasan
CcTapLunii POCCUNCKOW yMaHUTapHOn

KONMOHHbI Bacunuit  MsacHmKoB.
— [opora npowna 6e3 npouc-
LECTBUN: TEXHUKA W NWYHbIN
COCTaB - B LIENIOCTU U COXpaH-
HOCTW, rpy3 JOCTaBMEH B MOSTHOM
obbeme. Becero npuexano okorno
150 mawwuH. 310 yxXe 22-9 ry-
MaHUTapHasi KOJIOHHA, OCHOBY
KOTOPOW COCTaBMslOT CeMeHa
0BCa, KyKypy3bl, MOACOMHEYHU-
ka, koTopble Pecnybnuku 6yoyt
MCMonb3oBaTb Ha CBOMX MIOAO-
poaHbIx Tepputopusix. Bcero cerogHs
Mbl NpuBe3nu 1,6 TbICAYN TOHH ryma-
HUTapHOW NOMOLLM AN pernoHa [oH-
6acc. Mocne BbiNnonHeHWs Bcex pabot
MaLLnHbl BepHyTcs B [JoHckon cnaca-
TenbHbIN LueHTp MYC PO.

— Mol cerogHs nonyuunu 22-n no
cyeTy aBTOMOOMIBbHBIA KOHBOW ryma-
HWUTapHbIX rpy3oB U3 Gpatckon Poc-
cunckon degepauum, — pacckasan
rmasa LIYB JIHP Anekcangp [OpoGor.
— 3HauvMmocTb 3TOro rpysa TpyAHO
ouenntb. Cenvac B Jlyranckon Hapoga-
Hom Pecrnybnvke npoxoauTt rnoceBHas
KamnaHusi, a ns-3a yCTpOEeHHON Ykpa-
WHOW 3KOHOMM4eckon Gnokagbl JIHP
okasanacb B Tshkenon cutyauuun. [o-
MOLLb NoJoLUNa Kak Henb3s keTatu. Ha
TeppuToputo Pecnybnuku goctaBneHo
6onee 970 ToHH rpy3a. [Mopsigka 75
MaLlUWH M3 KOHBOS MpuvHUMaem Mmbl. B
rpy3e MpUCYTCTBYIOT MeEAUKaAMEHTHI,
HO €ero OCHOBa COCTOMT M3 MOCEBHbIX
maTepvanoB. 3pdecb npeacTaBneHb

pasnuuHble KymnbTypbl: SYMEHb, KyKYy-
py3a, noaconHeyHuk. OgHOro sYMeHs
Mbl nonyyunnv 640 TOHH. 3TO NO3BONUT
6e3 CpbIBOB MPOBECTU MOCEBHYHO KaM-
NaHWIo 1 3anoXUTb CEMEHHOMN hoHA B
[ocynapctBeHHbIN pesepB JlyraHckown
HapopgHon Pecny6nuku. MNomny4yeH non-
Hbli Habop NoceBHOro Matepuana.
*k%k

B CnasiHocep6ckom paiioHe no-
CesHO paHHMX 3epHOBbIX KYNbTYp Ha
nnowaau 2100 ra.

M3 rymaHuTapHoi nomoLyy nosy-
yeHo 750 T. cenuTpbl ANs NOAKOPMKMN
03MMbIX 3epHOBbIX KyNnbTYp. MNogkopm-
neHo 800 ra.

MpogpomkatoTcs paboTel No pas-
MUHMpOBaHuiO  nonew. [Nognexat
pasmuHmnpoBaHuto 20 Teic. 650 ra nno-
wagen. B HacTosilee Bpems cane-
pbl paboTatoT Ha Tepputopusix OO0
«JlutBuHoBOo» M OO0 «CemeHHas
cTaHums».

Haw kopp.

HpanguR MYyrReCmBa U CUuAbl

13 mapma e 3umMo2opbe8cKoli 2uMHa3uu npowesi CrIopmueHbIl KOHKYpC «A Hy-Kka, napHul» Onsi y4eHukoe
8-11 knaccoe. Condamamu He poxodaromcsi — cosidamamu cmaHoesimcsi. Bom Mbi u pewunu nocmompems, Ha-
CKOJIbKO HaWu MaJIbYUlWKU 20Moebl cmamb 3aujumHuKamu.

3apaHee Bce knac-
Cbl cchopMMpoBann Ko-
MaHgbl no 5 4yernosek.
Hauyano 6bino nonoxe-
Ho  «[lpuBetcTBMEM»
— KanuTaH KaXgow Ko-
MaHabl coasan panopt
yBaXaeMomy XKIOPU.
BbicokonocTaBneHHble
roctn: KoeaneB Huko-
nan Hwkonaesny — oT-
BETCTBEHHbI 32 naTpu-
oTunyeckoe BoChUTaHue
monoaexu ot Cnass-
HocepbeKkoro kasaybero
rapHmsoHa u >KeBHo-
BaT4yeHko Cepreit Bna-
OVMUPOBMY — OrOJSYEHel, Yy4acTHUK
boeBbIx AevictBuii nog OebGanbueso,
no3apaBusv IOHOLLEN C  TOPXXECTBOM,
noxenanv BceM ycnexos 1 nobes.

CnopTt3an 6bin nomnoH, 6onenb-
LLMKM HU Ha OHY MUHYTY He yTuxanu.
BonHeHne ObINo He TONMbKO 3a CBOK
KOMaHAy, HO Takke W 3a KOMaHay-
conepHuly. Bbino MHOXECTBO KOH-
KypcoB, rae pebsita nokasanu CBOH
uU3nyeckyro NOAroToBKYy, CTapanuch
ObITb METKUMW, CUNbHBIMMK, NTOBKMMM

PYKA NMOMOLLA

n 6bicTpbiMKu. Bce npucyTtcTBylowme
cTanu cBUAETENsIMU XapKnuX CropTuB-
HbIX BaTanun mexay KOHKypcaHTamu.

B KoHUe KOHKypca AupekTop
rmmHasum 3pnyapn ypreHosuy Cap-
KACbSIH MO3ApaBuil BCEX C yAauHbIM
3aBepLlUEHNEM NpasfHvKa, Bblpasun
GnarogapHocTb pebsaTtam u opraHusa-
TOpaMm KOHKypca.

Takke 6binM noaBegeHbl UTOrM
Bcen nporpammel. [locne nogc4éTos
6annoB mecTta pacnpesenunucb Ta-

C mob6oBbio oT AnTasa

B [eHb cwmexa wTtab rapHu3oHa
kasauben reapaum CnaBsiHocepbGcka
BCTpeyan HeobblyHOro roctd. [lpw-
3HATLCSH, A HE Maro yAUBUIICS W Jaxe
obpagoBarncs, yBuaeB Bo3ne LwTaba
MuKpoaBTobyc ¢ Homepamu AnTaincko-
ro kpasi. Okasanocb, B HOYb Ha NepBoe
anpens K Ham B NOCernok npviexan 3ame-
YaTernbHbIN roCTb: MePOMOHax Uropeb.

B oauHouKy Ha cBOeM MUkpoaBTobyce
OH npeofonen U3 CBOEro rOpPHOMo Xy-
Topa 6onee 5000 KMMOMETPOB, YTO-
Obl MopagoBaTb AETEN HACTOSILLUM
Mefom, a 6oluamM rapHu3oHa nomoyb
C Kpynon v meaukameHTamu. TOHHY
rymMaHutapHoro rpysa GaTiowka BMme-
CTe C ka3akamu pa3Bo3uIl Mo AETCKUM
capam u wkonam CnaesiHocep6bcka.

kuMm obpasom: Ill mecTo 3aHsina ko-
manga 10 knacca, |l mecto — cbopHas
komaHga 8-x knaccos, a nobegutens-
MW MeponpuaTus ctana komaHga 11
knacca.
Bce yyacTHukn Gbinu Harpaxge-
Hbl rpamoTamu. OT Takoro npasgHuka
MY>XeCTBa M CUMbl BCE MOMY4YNn Mac-
CYy YOOBOMbCTBUA W MONOXWUTENbHbIX
3MOLUIA.
AHnacTtacusa KOB3UN,
neparor-opraHusaTop

Men, cobpaHHbIN UM Ha cOBCTBEHHOM
naceke B ropax Antasi, - 9Konoruye-
CKM 4MCTbIA. 3a OOWH CE30H OH 3aBO-
eBarl YeTblpe 30/10Tble Meanu Ha Bbl-
ctaBkax B Mockse, CaHkT-[leTepbypre
n Hosocunbupcke. Cam unepomoHax
Mropb Mo pOXAEHWIO - 3amOpPOXCKUIA
Kasak, XOTsl HeMCrnoBeAUMbIMU NyTS-
MU cyabbbl MHOTO NET XWUBET U Chy-
xuT Bbory Ha AnTae, B ApyroM KoHLe
Hawew HeobbsiTHOM PoauHbl. yma-
HWTapHYl MOMOLLb MpVBe3 ctoda Mo
obety. Montopa roga Has3ag OH uc-
Lenurcsa oT Tskenol ¢opmbl capko-
Mbl nerkux. Tenepb B BGnarogapHocTb
Bory pewwun nomoub 3emnsikam. A
KOpOOGKY C 0iHOpa30BbIMU LUNPULLAMU
1 MeavKaMeHTaMu nepeaany ans xu-
Tenew 6patckon Pecnybnuku Bpauu
Buiicko  paiioHHON GonbHUubl An-
Tanckoro kpasi.

BaTiowka men u kpyny AoCTaBun
Mo Ha3Ha4YeHWo U pasgdan B LUKOIbI U
netckue cagbl. OH 1 KasadectBo pac-
CUMTBIBAIOT Ha TO, YTOObI FOCTUHEL, U3
ropHoro kpast Poccun goctancs pebs-
TULLKaM.

Cepren UINIMEB, doto aBTOpa

Ha cHumke: oteu Wropb cpeam
6oliLoB ka3aubel reapaun CnaesiHO-
cepbcKoro rapHU3oHa.

NOXAPHAA BE3OIMACHC

CnaesiHocepbckue

BECTU —

C Havana 2o0a Ha meppumopuu CnaesiHocepbckoz20 palioHa 3apeau-
cmpupoeaHo 62 noxapa, u3 komopbix 31 cesi3aH ¢ ebhKU2aHUEM CyXO-

CMmosi HaceJsieHuUem.

Tonbko 3a nocnedHroro Hedeno nodpasdesneHuss MYC palioHa ebies-
JKasu 20 pa3 Ha myweHue cyxoli mpaeb! U Mycopa.

CnaesiHocep6ckuli 'MICO MuHucmepcmea 4Ype3ebivaliHbix cumyayul
Jly2aHckol HapodHoli Pecny6nuku obpauwjaemcsi Ko eceM 2paxdaHam C

npu3bLIeoM:

HE KITUTE CYXYI) TPABY!

[opeHue TpaBbl U CyxOCTOS - NPo-
Lecc Heynpasnsiemblii. OroHb GbICTPO
MOXET NePeKMHYTbCA Ha Bally Aauvy,
[OM W Apyrue CTPOeHUsi, a NpOoayK-
Tamu ropeHuns nerko otpaeuTbes. [Mo-
poW, noau, He 3agyMbiBasick, 6poca-
10T OKYPKM, CNINYKM Ha 0bounHe [opor,
BAONb aBTOTpacc, B fecy, Ha none,
BCMeACTBME Yero ropaTt uenble nyra,
CTpafatoT NecHble MacCuBbl.

Takke MaKCMManbHOW OTBETCTBEH-
HOCTU M OCTOPOXHOCTU CO CTOPOHbI
rpaxxgaH.

MpaBuna npocdunakTukm npo-
CTbl U NOHATHBbI:

- Hukorga He nopgxwrawte cyxyto
TpaBy; €Cnu Bbl yBUAOUTE, KaK 3TO Ae-
natT gpyrue, noctapanTech Mx ocTa-
HOBUTb W OOBACHWUTL, YEM OMacHbl
TpaBsiHble Nansbl;

Mpwn 3aropaHuu rMBHeET BCA MU-

Kpodpriopa nouBbl, CHWXaeTca eé
nnopopoave. Ha BbIXXKEHHbIX Tep-
pUTOPUSX HOPMarnbHas XW3Hb pac-
TEHW BOCCTaHaBNMBaeTCs Mullb
yepes3 5-6 net, a yacTto He BoccCTa-
HaBnueaeTcsa Boobuwe! N rmaBHoe —
nanbl Cyxol TpaBbl NPMBOASIT K nec-
HbIM noxapam!

EgonHcTBEHHBIM  3(hhEKTUBHBIM
cnocobom 60pbObI C TpaBAHBIMU Na-
namu SIBMSIETCA UX NpefoTBpalleHve,
KOTOpoe TpebyeT CnaKeHHbIX U 0COo3-
HaHHbIX JEWACTBUN CO CTOPOHbI Cenb-
CKOXO3AWCTBEHHbIX OpraHu3auuin, a

- Cobniogante oco-
Oyt0 OCTOPOXHOCTb Mpw
obpalleHun Cc  OrHem,
naxe HenoTyLleHHas
Cnuyka wnu curapeTa,
GpolueHHasn B TpaBy, MO-
ryT NpUBECTU K CEPbE3-
HOMY noxapy;

- He paspewaitte
OeTsiM urpatb ¢ noxapo-
onacHbIMY NpeaMeTamu;

- CkocuTe cyxyto Tpa-
BY BOKPYF CBOETO y4acTka;

- Ecnun BbI okasanuch
BONM3n ovara noxapa,
HEMeaneHHO  coobLumuTe
06 atoMm no TenedoHy
i «101».

MomHute! Mogxkuras cyxyw Tpa-
BY, Bbl:

- Bpepute cBoemy 300pOBbiO,
YHUUTOXaeTe [OMa, pacTeHus, 3Be-
pew, NTuy,

- Bbl He ounwaeTe 3emnio, Bbl e
Bpeaute!

He cxurante ctapyto Tpasy!

He 6yabTe Bpeautensamm!

[opuT He npocTto TpaBa - roput
[IOM, B KOTOPOM MbI X1BEM.

Oenuc [OPbIFMH, HavanbHUK
CnaBsiHocepb6ckoro [TICO M4C
JIHP

Peilabl o uepkBaM u xpamam

O20Hb — 3MO cmuxusi, kKomopasl He mepnum fnpeHe6peXxumenbLHO20 K
cebe omHoweHusi. Om e2o nacy6Hol cusbi He 3acmpaxoeaHbi daxe xpa-
mbI [ocnodHu, noamomy e npeddeepuu npa3dHoeaHusi lMacxu compyo-
Huku CnassiHocep6ckozo [ocydapcmeeHHO20 MoxapHO-criacamesibHo20
ompsida npoeodsim peliobl M0 UepKesIM U XxpaMaM.

OcHogHasi uenb - pasbsicHUmesibHasi paboma no cobs1r00eHuto npasusl
noxxapHoli 6e3onacHocmu, npPoeepka Haau4usi nepeuyHbix cpedcme rno-
JKapomyuweHusi, HaJu4yue u coomeemcmeue HopMam nymei 3saKyayuu.

Bo Bpemsi GorocnyxeHusi B LEepk-
BAX WCMOSb3YEeTCs OTKPbITHIA OroHb,
NnoaToMy 3TW MeponpuaTUs TpebytoT
0COBGEHHO OCTOPOXHOMO MOBeAeHUs.
O mepax 6GesonacHocTu npu npoBe-
AeHun cnyx6, npaeunax nonb3oBa-
HWUS UHBEHTApPEM MOXXapHOro wuTta u
3BaKyauun cnacaTenu pacckasbiBaloT
rnepcoHany Xxpamog.

KOTOpasi BbICTYNaeT 3a Ux rabaputhbl
He MeHee 4yeM Ha 50 cm. Craumo-
HapHble MOACBEYHMKN OOMKHbI ObITb
Ha[eXHO 3aKpenmneHbl K nony unm
CTeHe.

loptoune xuakoctTu Anst namnag
W KaguneH yrns OOMMKHbl XpaHUTbCA
B 3aKpbITbIX METanNIM4ecknx siLukax.
B 0gHOM fiLLMKe MOXET XpaHUTbLCH He

Bo Bpemsi npasgHoBaHusa 6onb-
LWIMX MpaBOCNaBHbIX MPa3gHUKOB B

Xpambl XOAWUT HEMarno BepYLLMX.
MosTomy nepep nposefeHuem Goro-
CNy>XeHWI OTBETCTBEHHbIN 3a COOMIo-
[AEHWe MPOTMBOMOXAPHOrO pexuma
[OIKEH MPOBEPUTHL MPOTUBOMOXKAP-
HOE COCTOSIHUE TEpPPUTOPUM BOKPYFR
KyNbTOBOTrO COOPYXXEHWs, MoMelLLe-
HWIA B UenoM, no oGecrneyeHuo ux
NepBUYHBLIMA CPEACTBAMU MOXapo-
TYLWEHUs U UCMPaBHOMO COCTOSIHUSA
WHXXEHEPHbIX CUCTEM NPOTUBONOXAP-
HOW 3aLUuThbl.

HanomHuMm, 4TO MpaBunamu no-
)apHoW 6e30macHOCTU Ans KynbTo-
BbIX COOPY>KEHWUI NPedyCMOTPEH psif,
Mep ANA NpeaoTBpaLLEHNs NoXapos
OT OTKPBITOFO OFHs, @ UMEHHO: MoA-
CBEYHUKM HeoBXoaMMO YyCTaHaBmu-
BaTb Ha HEroploYyld MNOBEPXHOCTb,

6ornee 5 n ropto-
Yewn KnakocTu.

Kpome atoro,
crnacarenu Hanom-
HUM  CBSILLEHHOC-
NYyXUTeNsm,  4To
pasnuBaTtb Ierko-
BOCM/IaMEHSIOLLN-
ecsl XMOKoCTu pas-
peluaetcsi TONbKO
nepeg  Havarnom
cnyx6bl Ha pac-
CTOSIHUM HE MeHee
1 M OT oTONUTENb-
HbIX 1 OCBETUTENb-
HbIX npubopos
Hag MeTannuye-
CKMM cocyaoM. A nocrie NpoBeaeHust
BorocnyxeHuss OTBETCTBEHHOE NWLO
M3 uyucna cnyxuvtenen uepkBn 06s-
3aHO NpoBepuTb, YTOBbLI BCe cBEYM U
namnagpl 6611 noralleHsl.

Tonbko npu cobnogeHnn 3Tux
npaBun nNpas3gHUKM He OyayT ompa-
YeHbl Ype3BblYaiHbIMU COBLITUAMY U
ocTaBAT nocne cebs NpusiTHole BOC-
NOMUHaHMS.

Cnyxutenam UepkBu cnacarte-
Ny pasgarT NUCTOBKU U NaMsiTKU C
HOMEpaMW JKCTPEHHbIX CNyX6 n ¢
OCHOBHbIMW MpaBufamMy NoXxapHoM
6e3onacHOCTM B KyrnbTOBbIX 3aBefe-
HUSIX.

Ceprei BACUIBEB, 3amectu-
Tenb HavanbHUKa oOTpsga - Ha-
YanbHUK OTAENeHUss Mo BOMpocam
HaA30pHO-NpodunakTuyeckon aes-
TerbHOCTHU
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HA NMPECC-KOH®EPEHUW

Bce He3aKOHHO BOOpY)KEHHbIe
thopmupoBanna Ha reppuropun JIHP
00A3aHbl c1aThb OpyXue

— He3akoHHO BOOpYXEHHbIE
opMUpOBaHMS MMM NLUA, OTKa-
3aBLUMECS] MOOYUHUTBLCS OAHHOMY
Yka3sy, OyayT npuBneveHbl K OTBET-
CTBEHHOCTM. B 310N CBSI3n xo4y fo-
6aBuUTb, YTO cellyac UAET aKTMBHast
coaya opyxwua B [lepeBanbckom
paiioHe n B CtaxaHoBe. Mbl Takke
NPUBETCTBYEM KEMaHUe Kasaubnx
npegcraBuTeneil BNUTbLCA B opra-

HA 35110bY OHA

Hbl UCMOMHUTENLHOWN
Bnactu. Yrto kacaer-
Cs1 OTAEnNbHbIX 3asB-
NeHui B coLceTsX,
MOry ckasaTb OfHO:
«packayatb Nnogky» y
aBTOPOB TaKWX 3asiB-
NEeHUA He MonyyuT-
| ca, — noavepkHyn
Wropb MnoTHULKUA.

[oBopss 06 no-

crnegHux 9KOHO-
MWUYECKUX  PELUEHUSIX  PyKOBOA-
ctBa Pecnybnukv, [masa JIHP

OTMETUI, YTO MPUHATO peLleHne
O rpsgywen Bbinnate neHcun B
poccuickux pybnsix n ycraHosne-
HWM XECTKOTo Kypca K YKpauHCKOM
rPUBHE, YTO MO3BOMUT PELUUTb
npobnemMy BantoTHbIX CNEKYNSALUNA.
KacaTtenbHo noBblLLeHMs TapudoB
Ha anekTpoaHepruto, Uropb lMnot-

Ho 4 anpensi ece He3aKOHHO BOOPYXEHHbIE
¢opmupoeaHuss Ha meppumopuu JIHP o6si3aHbli
nu6o cdamb opyxue, nubo eolimu 8 B0OPYKEH-
Hble nodpa3desieHUss oguyuanbHbIX CUI08bIX
sedomcme Pecny6nuku. 06 amom 31 mapma Ha
ceoell npecc-koHgepeHyuu coobwun aea JIHP
Uzopw MITOTHULKNA.

HULKUIA coobLwmn, vto yxe CoBeT
MuHucTpoB ceivac BbipabaTbiBa-
eT Mepbl N0 CO3AAHWI0 NbIOTHbIX
YCNOBWI ANS coLmanbHO Hesallu-
LLIEHHBIX KaTEropuin HaceneHusl.

OTBeyast Ha BONpOC O Hamepe-
Hum JIHP n OHP Bectn paboty no
BbIpaboTke n3MeHeHu B KoHCTUTy-
uno YkpauHbl, Uropb MnoTHuuKkni
MOAYEPKHYI, YTO Takue U3MEHEHUs
[omkHa Bbina nHMLMMpoBaTh ykpa-
MHCKasi CTOpPOHa B COOTBETCTBUM C
MWHCKUMW [OTOBOPEHHOCTSIMM.

— Mel ycTanu xaaTte AencTenm
BepxoBHow Pagbl 1 nepBbiMy Npu-
CTYyNMUnM K BblpaboTke nonpaBok
ana BHeceHust B KoHCTuTyumio
YKkpauHbl. K coxaneHuto, HUKakom
peakuuMM C YKPauHCKOW CTOPOHbI
[0 cuX Mop He mocregosano, —
pestommposan masa JIHP.

NyranckUHdopmLleHTp

OBCYXOAEM BMECTE
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BPB0E 3CEAAHHE

PecnlionuKauckoro Copera

27 mapma e [ome npasumesibcmea
Jly2aHckoli HapodHol Pecny6nuku co-
cmosiock nepeoe 3acedaHue Pecny6nu-
kaHcko2o Coeema ObujecmeeHHO20 O8uU-
xeHusi «Mup JlysaHwjuHe».

B HOBbIN paclUMpPEHHbIN COCTaB 3TOrO
06LLECTBEHHOIO [ABWXEHUSI TeMNepb BXOAAT
He 15 npeacTaBuTenen Kak paHblue, a yxe
33. HanomHum, 4to coctaB PecnybnukaH-
ckoro CoBeta Obin JononHeH npeacena-
TensMu TepputopuarnbHbiX 06beguHeHWn
O «Mwup NyraHwwmHe», npegcTaBUTENAMU
npodpCco30B, MOMOAEXHBIX Y BETEPAHCKUX
opraHusaumn.

MpoBognn 3acepanve [Npenceparens
Coseta MunuctpoB JIHP, 3amecTtutenb
npegcegatens O] «Mwup JlyraHwmHe» eH-
Hagun Libinkanos.

Take cpeau nNpUCYTCTBYHOLWMX Obin
NpaKkTU4Yeckn BeCb €ero OCHOBHOMW COCTaB
— rmaBbl aMUHUCTPALMI ropodoB U pano-
HOB, NpeACTaBUTENWU OpraHu3auuin u Nnpod-
COH30B.

OcHoBHas Lieflb JaHHOro MeponpuaTUs
— HanaxuBaHuWe B3auUMOLENCTBUSI MeXaOy
Pecny6nukaHckum CoBetom O6LiecTBeH-
Horo ABwxeHus «Mwup JlyraHwimHe», ero
TeppuTOpMUanbHbIMU OTAENEHUSIMU U MECT-
HbIMW OpraHaMmu BrnacTu.

Tak, Ha noBecTke AHs Bbln paccMoTpeH
psia BonpocoB. Hanbonee BaxHble U3 HUX —

yTBepxaeHue MNonoxeHns o PecnybnukaH-
CKOM ucnonHutensHoMm komutete OOLle-
CTBEHHOro ABwxeHust «Mup JlyraHwuHe»
u  TeppuTopuanbHOM  UCMOMHUTENBHOM
komutete Of1 «Mwup JlyraHwmHe». Takke
GbIN paccMOTPEH BOMPOC O NepeuMeHoBa-
HWUM B COOTBETCTBUM C HOBbIM YcTaBom O[1
«Mwup JlyraHwmHe» LeHTpanbHbIX OpraHos,
TeppuTopuarnbHbIX OTAENEHUA U TeppuTo-
pyarnbHbIX KOHTPOMbHO-PEBU3NOHHBIX Opra-
HoB O «Mwup JyraHwmHe».

B xoge 3acepaHusi o6cyxganucb Hop-
MaTUBHble [OKYMEHTbl MO OpraHu3auum
y4yeTa Yy4YaCTHUKOB [ABWXeHUsi. B HekoTo-
pble NyHKTbI ObINO NPEANOXeHO BHECTU U3-
MeHeHusi. OaMH U3 TakMX NYyHKTOB — BO3-
pacTHble OrpaHuyeHust MnoTeHUManbHbIX
y4aCTHUKOB [BWxeHusi. Tak, Hanpumep,
UMM MoryT ObITb nuua crapwe 18-t nert.
Takke Obln paccMOTpPeH BOMPOC O 3aKpe-
nneHun YneHos Pecny6nukaHckoro CoBeTa
3a ropogamu u pavioHamu JIHP, n otgensHo
— yyacTue aKTUBUCTOB ABMXeHUs B Pecny-
bnunkaHckoM cy660THUKe 4 anpens.

Mpecc-ueHTp
OO «Mwup JNyraHwuHe»

B Pecny0nuke npuHAT )KM3HEHHO BAXHbINA JOKYMEHT -
3AKOH O NMNEHCUAX

HapodHbili Coeem JIHP npuHsin 3akoH «O Ha3Ha4YeHUU U ebinsiame neHculi Ha meppumopuu JIHP». OH 6bin ebiHECEH Ha paccMo-
mpeHue denymamoe e 0ea amana: Ha epeoM M/1aHo8OM NnJieHapHOM 3acedaHuu npoekm 3akoHa 6bis1 ymeep)xO0eH 8 NepeoM YmeHuu.
Mocne 4yezo denymambl NPUHSAIU peuwieHUe 8 3mom e 0eHb paccMompems 6 NPogusIbLHOM KoMumeme ece rnpeodsioxeHHble K HeMy
nonpaeku, ydecmes nocmynueuwue 3ame4yaHusi u npoeecmu eHeoyepedHoe nieHapHoe 3acedaHue. B umoze 3akoH ¢ yyemom ecex us-

MeHeHul 6b11 NPUHAM eGUHO2/1aCHO.

HapogHble n3bpaHHWKM cnewwmnm
MPUHATL XU3HEHHO HEeoOXOAUMBIA [0-
KYMEHT, YTODObl Ha4arno NEHCUOHHBIX Bbl-
nnaT, Ha3Ha4YeHHoe Ha Havano anpens,
HU B KOEM cry4ae He Bbino copsaHo.

3akoH «O HasHavyeHUM U Bbl-
nnarte neHcum Ha Tepputopum JIHP»
BCcTynaetr B cuny ¢ 1 anpens 2015
roga. CormacHo npuHATOMY [O-
KyMEHTY HasHayeHue W Bbinnara
neHcun Ha tepputopumn JTIHP 6yayt
OCYLUEeCTBNATLCA B COOTBETCTBUM
C 3aKkoHOAaTenbCTBOM  YKpauHbl,
AeNCTBOBaBLUNM MO COCTOSHWUIO Ha
01.01.2015 ropa.

Beinnata neHcuii yget nponsso-
OnTbest co c4eToB MNeHCMOHHOro GoH-
na JNHP. A nx Bblgaya — vyepes 6aHku
JIHP n locynapcTBeHHOe yHuTapHoe
npeanpuatme JNTHP «Mouta JIHP».

- C 1 anpens lNeHCUOHHbIN HOHA
AOMKEH NPUCTYMUTL K OpraHv3aumn
BbINNaThl MEHCWA 3a anpenb, — pac-
ckasana wucrosnHsiowas obs3aHHOCTH
npeaceqarensi [eHcvoHHoro  dhoHaa

JIHP TartbsiHa BacunbeBa. — B cBsian ¢
3TVIM Ham NocTaBrneHa 3agaya yperynu-
poBaTb BOMPOCHI, CBSI3aHHble ¢ pabo-
TO GaHKOBCKOM cuUCTeMbl, nepenadyei
4YacTu NEHCUI Ans BbIMNaT HaceneHuo
yepe3 GaHKOBCKyHD CUCTEMY M 4acTu
NeHCUi — Yepes OTAENEHUS NOYThI.

Mo ee cnoBam, yxe onpepaene-
HO, Kakue kateropuu rpaxgaH OyayT
nonyyartb NeHcun 4yepes GaHKOBCKYHO
cucTemy, a komy neHcum 6yoyT go-
CTaBnATb PaBOTHMKM NOYThI.

B wyacTtHocTM, neHcum Ha Oom
npuHecyT BceM uWHBanuaam (Hesa-
BMCUMO OT MPUYMHBI MHBAaNUAHOCTK),
nHBanugam Benukon OTevecTBeHHOMN
BOMHbl (HE3aBMCUMO OT rpynnbl WH-
BanugHOCTU), a Takke MNeHcroHepam
cTapuwe 75 net. Bcem octanbHbIM Mo-
nyyatensm neHcun GyayT 3aumcnsATb
Ha pacyeTHble cYeTa, OTKpbIBaeMble B
otaeneHusix [ocynapctBeHHoro 6GaH-
Ka. 3Tu cyeta OyayT aKTUBMPOBAHbLI B
MOMEHT HEenocpeaCcTBEHHOIO Nonyye-
HUS NEHCUN.

Bbinnatbl cTtapTytoT ¢ 3 anpensi ¢
YeTblpex panoHoB ropoaa JlyraHck oa-
HOBPEMEHHO, a B ganbHevwem byayT
npou3BoAUTLCS Mo Bcen Pecnybnuke.
B 6yayuwiem, ¢ y4eTom HapaboTaHHOTO
onbiTa, KaTeropuv rpaxagaH, nony4ya-
IOLLMX AeHbI Yepes NoYToBble OTAe-
nenHusa nnu 6aHk, ByayT nepecmoTpe-
Hbl. Mo MHAMBMAYaNbHBEIM NPUYUHAM
NIOAN CMOTYT NepeBecTUCh Ha MOMTY.
MeHcun HayHyT BbIMNauMBaTbcs 3a
TEKyLWMN MecsaL, No UHAMBUAYanbHO-
My rpaguky.

Mpw atom cTaTbs 3-a 3akoHa JIHP
Ne10-1 «O HeOoTnOXHbIX Mepax couu-
anbHON 3aLUMTbl rpaxaaH, NpoXmBato-
Lwmx Ha TeppuTopun JIHP B ycnoBusax
arpeccun BOOPYXKEHHbIX cun u dop-
MUPOBaHU YKpauHbl» Obina npusHa-
Ha yTpaTtusLUe cuny.

- Bbinnatbl neHcun, koTopble MNpo-
n3BOOATCH Ha YKpauHe, K Bbinnaram
B Pecnybnuke HUWKaKoro OTHOLLEHWUS
He VIMeloT, — MOSAICHMMA UCMOMHALLAsn
06s3aHHOCTY pykoBOAUTENS.— 3TO NPo-

6Gnembl TOro rocygap-
ctBa. S BaM ckaxy
KaK NEHCUOHLLVIK: NeH-
CUOHepbI haKTNYeckn
HaxoasTcst 30ecs,
MEeHCWOHHbIE Jdena -
Takke 3necb. Kakummn
Obl IHTEHCMBHBIMU He

6binn  GoeBble AOent-
cTBKSA, BCce OymaxHble NEHCUOHHbIE
aena Mbl COXpaHunu, kak u 6asy no
BCEM Monyyartensiv NeHcuin.

TatbsiHa BacunbeBa Takke oOT-
MeTUna, 4YTO CEerofHs YkpauHa yxe-
cToyMna BOMPOCHI BbIMfaThl MNEHCUM
rpaxpaHam, kotopble u3 JIHP yesxa-
10T Ha ee Tepputoputo. To ecTb ecnu
OHM 00 1 Mas He BbIBE3YT B YKpauHy
CBOM ByMaxkHble MNEHCUOHHbIE Aena
1 He MpoBedyT TaM perncTpauuio, To
OyoyT nuweHbl BbiNnat. A ans Toro,
4yT0Obl BbIBE3TWM MEHCUOHHOE AENo,—
yTOYHMMA OHa, — HeobxoamMMo cobnto-
CTU TaKylo popManbHOCTb: COTPYAHU-
kv MNP YkpanHbl AOMKHbI 0rLmansHO

HanpasuTb 3anpoc B JIHP. A aroro,
€CTeCTBEHHO, He npousonget. Takum
obpa3om, Halwwux rpaxaaH ele pas
3aroHsOT B Yrorn, — NPOKOMMEHTUPO-
Bana n.o. npegceparens.

TatbsHa BacunbeBa euwe pas
noAyepkHyna BaXHOCTb MPUHATOrO
3akoHa.

- OTO BO3MOXHOCTb peanun3oBaTtb
B KpaTyaunlime CpoKu BbinnaTtbl MeH-
cuin HaceneHnuto. OT 3TOro 3aBUCAT
BCE HalLW corpaxaaHe, KOoTopble HyX-
[aloTca B couumarnbHOW noaaepxke u
3awmTe rocyaapcTea, — ckasarna oHa.

Mo maTtepuanam
NyranHckUHdopmLleHTpa

EBreHun MaHyunos:
B JHP cosaan I'ocyjapersennblii bank
C CeThio (pranaros

locydapcmeeHHbIli 6aHk JlyzaHckol Ha-
POOHoU Pecny6nuku co3daH Ha 6a3ze cyuie-
cmeyrowel 8 JIHP cemu pac4iemHo-Kacco8bIx
yenmpoe (PKL)). O6 amom 3as.eun muHucmp
¢buHaHcoe JIHP Eezenuii MAHYWJIOB.

- Ha cerogHsiluHUIA ieHb Mbl XAanu, Bce-Takw,
41O YKpamHa HayHeT BbiNonHATe MuHckve corna-
LeHVs1 U BepHeT BaHKOBCKYI0 CUCTEMY Ha Teppu-
Toputo Pecnybnukun. K coxaneHuto, 3Toro He npo-
M30LLINO, - OTMETUIN MUHUCTP.

Mo ero cnoeam, Ha BHeouvepedHOM 3acefa-
HuM CoBeTa MUHUCTPOB BbINO NPUHSATO peLleHne
nepevMmeHoBaTb PacyeTHO-KaccoBble LEHTPbl B
locypapcTtBeHHbIV 6aHk JTHP.

EBrennn ManynnoB nosichun, 4to cetb PKL|
3anyckanacb kak BpeMeHHas mepa, W pelueHune
co3gatb Ha ee 6a3e locbaHka cTano OTBETHOW peakuuen Ha NPoaoMmKeHne 3KOHOMUYeckown bro-
Kaabl YKpauvHbl.

- PaKTuyeckmn, y Hac yxe ecTb Ha cerogHs [ocbaHk ¢ ceTbio 060pyAOBaHHbBIX MO perroHam
unmanos, - Nog4YepKHYN MUHUCTP mMHaHCOB. o ero cnosam, Ha NepBoM aTane HoBbI [ocbaHk
OyaeT BbIMOMHATL Te e PYHKUMK, KoTopble paHee BbinonHsn PKLL, Ho nocTeneHHo ero dyHKUmo-
HanbHOCTb OyAeT paclUMpsTLCS.

Kypc rpuBHbI
K pyonto

QPukcupoeaHHbIU Kypc
2pueHbl MO0 OMHOWEHUK K
pocculickomy py6sito Ha ypos-
He 1:2 esodumcsi 8 caMonpo-
eo3anaweHHol JlysaHckol pe-
cny6nuke ¢ 1 anpens, 3aseun
MuHucmp ¢puHaHcoe JIHP Ee-
2eHul MaHytinos.

«C 1 anpensi Kypc rpyBHbI K
pybnio 6yaeT MKCMpOBaHHbIN
BO BCex cdepax xusHegestenb-
HocTu Pecnybnuku. B Tom uncne
1 ans 6rogxeTa, M Ans cyobekToB
npeanpuHUMaTenbLCKOM AeaTenb-
HocTu. Haw TlocyaapCTBeHHbI
6aHk Oyger obosHavaTb Ha can-
Te TOnbKO oOduuManbHbIN Kypc
rPUBHbLI K JONNapy 1 K eBpo», —
untmpyeT MaHynnosa JlyraHckui
MH(OPMALMOHHBIN LEHTP.

- Onepaunm no obmeHy (Ba-
NoTbl) B TOProBbIX TOYKax He
npoussogaTcs. A nobble Hapy-
LUEeHNs COOTHoLLEeHNs (Kypca) 1:2
OyoyT XecTko npecekaTbcsi, —
noayepkHyn EsreHnin MaHyinos.

NeHcuonHbii thonp JIHP
orpaHnynT
MaKCHMManbHbIi pa3Mep Bbinnat

MakcumanbHbIl pa3mep neHcuu e JIHP 6ydem 3aghukcu-
poeaH Ha yposHe 9490 epuseH. O6 amom coobwuna ucnoJ-
HAWas obsisaHHocmu npedcedamernsi [TleHCUOHHO20 GHOH-
0da JIHP TambsiHa Bacunbeea.

- Makcumarns- [l ir' ] - b

HbIW pa3mMep neH-
cum B YkpaunHe 6bin
yCTaHOBIEH Ha
ypoBHe 9490 rpu-
BEH. OTON UMdpPbI
Mbl M Bygaem npu-
OepxvBatbcs  npu
HauucrneHuu, - cka-
3ana oHa. L
[maBa MN® Ha-
nomMHuna, 4To pa-
Hee HekoTopble Ka-
TEeropun  rpaxapaH
Mo PEeLUeHUo CyaoB nomny4vanm
MeHcuio Bbille odULMansHO
YCTAHOBINEHHOMO  OrpaHuye-
HusA. OTo, B YacTHOCTM, ObiB-
LWKne paboTHUKM NPOKypaTypbl,
CyOOB M HapogHble AenyTarbl.

- MeHcnoHHbIn doHa NMHP

He Oyader npousBOauTb Takue

BbINnaTthl MO PELUEHU0 yKpa-

MHCKMX CydoB, - MOAYepKHyna
Bacunbesa.

NyranckUHdbopmLieHTp
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DYAEM BEPHbDbI
NMMAMATN

BblpaxeHue «4ucto He Tam, rge
ybupatoT, a Tam, rae He copAT» A
BCMOMHWI, NpUAsi C XKEHOWM Ha nocen-
KoBO€e knaabwviie, 4tobbl NpuBecT B
NopsifoK MOTUMKM CBOMX POOHbIX.

[ymato, 4To Kaxabl U3 Hac 3HaeT,
4YTO Knagbulie — 3TO CBSAITOE MecTo,
rZie MOKOWTCS Mpax HalMX NPeaKoB, a
Yy HEKOTOPbIX — AaXe HECKOINbKMX Mo-
KOMEHWI, YTO BUAHO NO HaAnucam Ha
nNamsTHUKaxX U Haarpoobbsix.

Knagbuwe — ato mecto, rae Bce
paBHbl, U 3eM5a NpUHSNa Ux, He co-
pTUpyst Mo 3acnyram v peranuam. U
OTHOLLIEHWE K YCOMLUMM Y BCEX AOIMKHO
ObITb yBaXXMTENbHOE. MOrumnbl Henb3s,
rPeX OCKBEPHSATb HE TOMNbKO BaHAanM3-
MOM, HO U HeyBakeHuWeM K HuM. Ho
HaxogsTcs nogu, KoTopble, HaBoAs
NMopsiiok Ha MOTUITKax CBOWX POZHBbIX,
BbIHOCAT MyCOp Ha ApyrMe Morunbl
WV OCTaBNSIOT €ro nobnmnsocTy.

locnogHa 3anosedb rnacut: «OT-
HOCUCb K GnMKHEMY CBOEMYy, Kak XO-
Ten, 4Tobbl OH k Te6e oTHocuncay. To
€CTb JOJIKHO ObITb B3aVMOYBaXXeHUe,

B MUPE MHTEPECHOIO

NOpPSAOYHOCTE MO OTHOLLEHWUIO ApYyr
K Apyry. 3a4em e MakocTUTb coce-
ay? OTo He no-venoseyeckn, He Mo-
XPUCTUAHCKU.

Mo-xpuctnanckn bynet, ecnu Bbl
GyneTe cneauTb He TOMbKO 3a MOTUIT-
KO CBOUX POAHBIX, HO U HaBeaeTe no-
pPAOOK Ha COCeCKOW, ecrnn ee MHOro
NEeT yXXe HUKTO He NoceLlaeT, He yxa-
XuBaet. BoaMOXHO, NPOCTO yxke Heko-
my. CoenaB Takoe fobpoe Aeno, Bbl
npuobpetete MeCTo B pato 1 yBaxe-
HWe niogen Ha 3emne.

W elle HeManoBaXHbI U BOMHYO-
LUMIA MHOTUX XXUTeNen BONpoc A XoTen
6bl MOAHATL HA CTPaHULiAX ra3eTbl — op-
raHe TeppuTOpuarnbHbIX rpomag pavio-
Ha, YeTBepTOM BeTBM BnacTu. Bonpoc,
BepHee, npobrnema, kacaetcss 6naro-
YCTPOWCTBa MOCENKOBOrO Knaatuia.
He B 0buay GyameT ckasaHo npexHewn,

Ka, WCMbITbIBaOLLEN mMatepuanbHble
TPYOHOCTU, 4TO KJ'Ia,EI,6I/IU.ly Ha nNpoTaxe-
HUW pAana net He yaenaAnocb O0IMKHOro
BHUMaHUA, XOTA TaM NMOXOPOHEHbI, KakK

IKeHcKaA Kpacoma rnazamu MmymyuH

Kenckyro kpacomy uenam 6o eécex
Y20nKax niamemsl, HO, KAK U3BECHIHO,
Y Ka)coo2o Myx#cuunvl c60ii UHOUGUOY-
AlbHbLIL 6KYC U NPEONOUMEHUS HA IMOM
cuem. Ilosmomy u gvixooum, umo ¢ pas-
Hble 6peMena U 6 PA3HbIX CMpanax uoe-
AIbHBIMU CUUMAIUCH COBEPUIEHHO PA3-
HOOOpa3Hble MUNbl NPeOCMaAgUmMenbHUY
npexkpacnozo nona.

K npumepy, erunTsHe HEeHUIN rpanu-
O3HBIX ¥ XyJACHBKHX JICBYLICK C TOJHBIMU
rybaMi M MHHIAQJCBUIHBIMH IJIa3aMH —
MOYTH KaK ceidyac. A 1js Toro, 4To0bI 10-
6uThCs xenmaeMoro dddexra, KpacaBUIbI
ErunTa 3akansiBaiy Ijasa CHeLHaIbHBIM
OTBApOM U3 PACTCHUH.

A s KMTaCKOTO MY>KYHHBI HIe-
anbpHON ObUla MalieHbKasi JKEHIIWHA C
KpPOILEYHBIMU HOXXKKaMu. Kutaiupl cuu-
Taji, 4YTO OOJIBLION pa3Mep HOTU — 3TO
MPU3HAK YPOJACTBA U JAJSI TOTO, YTOOBI
HOTa HE pOCla, ACBOYKAM B pPaHHEM
NETCTBE IEpeMaThlBall HOTH OHHTa-
mu. Takoif MeToz 3acTaBiisil KpacaBHI
cTpajnaTh OT Y)XKACHBIX OoJied, HO 4ero

B YACbI IOCYTA

He c/leJaelllb paJu KPacUBBIX CTyIHEN?

JlpeBHUE IPeKU JIFOOUIN NOATAHYTHIX
JlaM C aTJICTUYECKUM TEJIOM, MPSMBIM HO-
COM U 00513aTeNIbHO C OOJIBIIMMH I[VTa3aMH.
CTOUT TOJIBKO IMOCMOTPETh Ha CTaTylo
Adpomutel, 1 Bbl cpasy xe moimere, K
KakuM HJieajlaM CTPEMHIIMCh T'PEYeCKue
KpacaBHLIbI.

Kurensuuuel JlpeBHero Puma co-
OJIa3HSIA CBOMX MYXYHMH O€JBIMH JIOKO-
HaMHM U CBETJIOH, KaK CHET, KOXKCH.

B cpenneBexoBbe HacTosell kpacaBu-
Led OBbUIO TPUHSITO CYMTATh BBICOKOIYXOB-
HYIO U CMUPEHHY!O JieByLIKy. Torna Ha nep-
BOM ILIaHe OblIa KPacoTa Iy, a 3TaJIOHOM
KpacoTsI CITykuJIa csitast [leBa Mapwusi, nme-
JOIL[as] MAJICHbKHE TYOKH, YATHMHEHHOE JIHIIO
u 100peie miasa. [IpuBneKarensHOCTh Tena
OblTa MMOJ| 3aIpeToM, a Te, KTO IMO3BOJISUIN
ceOe BOCXHILATHCS UM, MOIJIU TIPECTATD Iie-
pex cynoM miH ObITh Ka3HeHbL. Kpacutb Bo-
JIOCHI OBLIO CTPOTO 3aIPEILICHO, HX TPSTAIH
MO/ YCTTYMKAMH U TUIATKAMH, a BCE M3THObI
JKEHCKOU (pUTYyphbl CKPBIBAIH TI0Z OOJBIINM
KOJIMYECTBOM TKaHH.

rOBOPUTCS, He TOMbKO MPOCTOW Ha-
pod, HO W MoAN, UMetoLne Hemarble
3acnyrm He TOMbKO Mepen >XUTensiMu
patioHa, Ho u obnacTtu, Pecnybnuku.
Cpean yconwmnx ecTb OpAEHOHOCLIbI,
3acnyuBLUMe Harpagbl U B BOEHHOE,
1 B MuvpHoe BpeMsi. Mbl Bce UX 3HaeM
N CKIMOHSIEM TOMOBbI B MOKIOHE, HO He
OOHVMY NaMSITHUKAMU MOXHO U HY>KHO
yBEKOBEYMTb NamsTb Yenoseka. Hago,
yToObl K HEMYy He 3apacTana Hapoa-
Has Tpona, Kak roBOpwI BEMUKWIA NoeT
AnekcaHgp CepreeBud IMyLLKWH.

Ho 3TVx 3aMOLLEHHbIX, C TBEPAbIM
NOKPbITUEM TPOM UMM OCHOBHOM, rraB-
HOW JOoporu Het, YTo6bl NoABE3TU N
nogHeCTM K MeCTy MOCnegHero npu-
CTaHuLLa YCOoMLIero uim noceTuTb ero
MOrunKy. 3aMoLLeH TONbKO Bbe3f Ha
knapbve, a ganblle gopora B rny-
B6okux kongobuHax.

Kak goctaBuTb ycomnLwiero Kk Mecrty
ero nocnegHen obutenn? Bonpoc.

CornaceH, HblHeLWHeW Bnactu
cenyac 910 TpyAHO pewwuTb. Ho Bce
e, XO4eTcsl HageaTbCsi, YTo pelue-
HMe 3TOro Bonpoca He 3aTaHeTCs Ha
ponrve rogel. YTo Mewano pewuTb
BOMPOC TOrAa, Korga MaluuHa rpaH-
Linaka obxogunack Bcero nuilb 25-30
rpH.! Heyxenu HUKTO He BHeC B nnaH
pa3sutusa 1 bnaroycTpoiictBa nocern-
Ka 3TOT NYHKT?

MHe MoryT ckasaTb CKenTuKM:
«Xopowlasi MbIClb NMPUXOAUT MOTOMY.
Huyero He MMelo MPOTMB, HO TOMNbKO
He y rocyAapCTBEHHOTO YernoBeka, Ha-
[OeneHHoro BnacTbio U 0683aHHOCTBIO
nepen ero usbuparensamu. CornaceH
1 B TOM, 4TO 3TO Mbl, U3bmpartenu, Bo-
BpEMsi He CrPOCUIIM CO CBOWX U3bpaH-
HVKOB 3a WX Jdena, BepHee, Gesnent-
cTtBue. Ho Bce eLle MOXHO NCTpaBnTb.

Ha knagbuwe Mbl He npsyem
cnes, NOTOMY YTO TaM MOKOSATCS AyLUK
HaLWMWX POAHbIX N BNU3KMx. 3emnsa um
MyXOM W BEYHbI MOKOW.

Bacunuin LYPUKOB,
n. CnaesiHocep6bck

B XVIII Beke »KEHCKYHO HpHBIEKa-
TEeJILHOCTb CTAJIU ACCOLIMMPOBATh C PO30H.
JeBymika nomkHa Oblia OBITH HEXHOM,
XPYIKOH U U3AIIHON. A MajeHbKas Ipyab
BIIEPBBIE CTAJIa HE HEJOCTATKOM, a CKOpee
JIOCTOUHCTBOM.

Onoxa Bo3zpoxaeHus 3arnoMHUIACh
BBEJICHMEM TAKUX >KEHCKHUX HpoLeryp,
KaK BBIIIUMBIBAHHE OpoBeH U coopyxke-
HHUE HEMBICIUMBIX IPUYECOK, U3-3a KOTO-
PBIX Ja)ke O4eHb OOraTbic JaMbl HE MBIIH
roioBy rogamu. Kcrary, Torna B Moy Bo-
NTa JUIMHHAS [Iesi U BBICOKHUIT 1100, paxu
KOTOPBIX JKEHILHHBI IOI0PUBAIU BOJIOCHL.

IIo maTepuajaam
HNuTepHer u3nanmii

UrPAEM B CYAOKY

Cynoky - sinoHckas urpa. MNone cynoky npeacrasnset cobor Tabnuuy 9x9 knetok. B kaxayto kneTky 3aHocuTcs umdpa
oT 1 00 9. Llenb mrpbl: pacnonoxuTs Lmudpbl Takum 06pa3oM, YToObI B KaXJ0W CTPOKE, B KaXAOM CTonoLe 1 B Kaxgom 6so-
ke 3x3 He 6blno noBTOpeHuin. [pyruMu cnosamu, B KaxaoM ctonbue, cTpoke 1 brioke AomkHbI 6biTb Bee Lndpbl oT 1 o 9.
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NMATAHUE MO 3HAKAM 304V

CnaesiHocepbckue

BECTHU

IO G AT, “TDbb]
ADPOWND Cebsl YBCTBOBAT Y

Bce 3Haku 3o0uaka umerom ceou rnpednoymeHusi 8 NUMaHuUU, OCHO-
8aHHbIe Ha JITUMHOCMHBLIX OCO6EeHHOCMSIX U obwux Yepmax xapakmepa
3Haka. OOHako ecmb HeKue ocob6eHHOCMU numaHusi, duema fno 3Hakam
3oduaka, Ha3HavyeHueM Komopol siensiemcsi noddepxaHue 300poebsi
npedcmaeumenelii 300uakasibHO20 Kpyaa.

OBEH. 3Hak akTUBHOCTH
M DHEpruM, KOTOpOil Hemo-
ceqmuBoMy OBHY IOCTOSHHO
He xsaraeT. Ilostomy Osen
TPaTUT MHOTO CHJI U TOCTOSIH-
HO HYXJAeTcs B KaJOpHHHOI
nuie, 0CoOCHHO coaepxarieit
nocrarouHo  ¢pocdopa. Emy
HEOOXOIUM B 3HAYUTENBHBIX
konnyecTBax BuTamuH C, a
UL IOJUIePrKaHus. HEPBHOU cH-
CTeMBI B MOPSJAKE - BUTAMHUHBI
rpynmsl A u B.

Pexomennyercs  m3berarsb
OCTPbIX M CIHMIIKOM COJIEHBIX
Oxron, Kpemkoro koe W 4asi,

KOHCEPBOB, AJIKOTONA M HHUKO-
tHa. [Tone3nsl OBHY OBOIIM U (DPYKTHI,
0CO0EHHO SI0II0KH, OaHAHBI U LIUTPYCOBBIE.

TEJIELL. 3Hak mnopsiika 1 MyApOCTH.
VYV Tenbua, mOOAIMETO BKYCHO IOECTb,
OYCHb BBIPKCHBI IPOLECCHl YCBOCHHS U
MO3TOMY peallbHa ONACHOCTb MW3IIHIIHEH
nonHOTEL.  ClleoBaTelnbHO, MOCTOSHHBIA
KOHTPOJIb B €/1€ - OCHOBHasi 3a00Ta Teunblia.

Pexomennyercs wu3beratb MydHBIX,
KPaxMaJIUCTBIX IPOAYKTOB, KPEIKOIo
Kxode, anKorois M HUKOTHHA. [lone3Hsl
TenbIly cBekia, MOPKOBB, 3€IEHBIC OBO-
M, (GPYKTHI, cojepamue Kalaui, oco-
OeHHO aOpukochl, OaHaHEI U Kypara. He
OTKJIAJbIBaliTe 1O YKHHA, YTO MOXKHO
ChecTh 32 00e10M. A UIMEHHO: pela, caio,
KapToQenb, THIKBA, 000bI TyLICHBIE, TUPO-
", ONMUHBL. A TaKKe JICHUBBIC BAPCHHKH.
MyuHoe (0OHO e ClIaJKoe) He OCTaBIsIeT
PaBHOYIIHBIM U TONOAHBIM...

BJIM3HELIAM HeoOxonuma 3SHEp-
reTH4ecKy Ooraras IHINa, HO HE 3a CUeT
JKHPOB U yIIeBonoB. Jlydie Bcero mjs
HUX MOAXOAMT THIIa, Oorarast pochopom
U KaJbllUeM, a TaKKe BUTAMMHBI TPYIIIBI
B,C,EuD.

Pexomennyercs wus3berarb  OCTpBIX
HPHIIPaB, TOPYULBI, Kode, KUPHBIX MPO-
IyKTOB, TOPTOB, KPEIKOro ankoronsi. B
HepUobl HEPBHBIX Ieperpy3ok biusne-
[laM TI0JIe3HBI CHIP, SIHIA, TBOPOT, KHUCIIO-
MOJIOYHBIE MPOLYKTHI 1 OCOOCHHO OpEXH,
371aKHU, TOPOX M (acoisb.

PAK. 3Hak BBICOKOW MHHTEIBHOCTH
U yAUBUTEJILHOM CIIOCOOHOCTH TSAHYTHCS
K eie, 0COOCHHO K TOH, KoTopas Tak BpeJ-
Ha 1 HuX. [Toatomy Paky HeoOxomumbl
JMCUUIUIAHA U cTporas auera. HexHblid
JKEITyIOK He MO3BOJISET eMy yIOTpeOIiTh
oCTpyl0, NpsiHyIo ey. Pexomennyercs us-
OeraTb IPOITYKTOB, BEI3BIBAIOIINX OpOXe-
HHE MU JOKeHHe B jKemynke. OCTOpoxKHO
HNOIXOOUTh K YIOTPEONECHHIO CBIPBIX
oBolIel 1 Kucibix GpykroB. He cnenyer
cpa3y mnocie eIbl MUTh CIaJKUiA Yai miu
OXJIAXKJICHHBIN TuMoHa. ITome3nsr Pakam
HEXHBIE COPTa PBIOBI, 371aKU, HEKUCIbIE
OTBapHbIE OBOLIM, MHHEPAJIbHAS BOJA.

JIEB. 3Hak LApCTBEHHOCTH M BIla-
cru. He mobur orkasbiBath cebe HH B
4yeM, Oyab TO e1a MM Yell0BEYeCKUE OT-
Homrenus. Ho B muranuu jieB, u 0CoOCH-
HO JIbBHIIa, HE TOJDKHBI NO3BOJISITH cebe
nepeenarb, 4ToObl He HAOpaTh JIMIIHETO
Beca.

Pexomennyercss m3bderarb TSDKENOM,
SKUpHOH nunm. O0s3aTeNnbHO BKIIOYATh B
paIHoH YecHOK 1 IyK. ITone3ns! oBomy ¢
rpy0oii KneTyaTkoi u QPyKTHI - CIIUBBI U
aresIbCUHBI, CHUMAIOIIUE CEepACYHOe Ha-
npspkeHre. Hameradite Ha IUTpYycCOBBHIC,
HE MPOIyCKaiiTe NOMUAOPHI, MOMIOIaiTe
ap0ys3.

JEBA. 3nak Onaropasymusi 1 paccyau-
tenpHOCTH. Ho ciiabbiM MecToM J{eBb! siBIs-
€TCsl KUIIEYHHK, Ha pabOTy KOTOPOTO BIIH-
€T ee NICUXUYECKoe CocTosiHKe. [l 3Toro
3HAKa BCETJa BaXKHBI JHeETa, PErySIPHOCT
U PaLMOHAIBHOCTH B IMUTaHUH. JleBaM mo-
JIe3HBl BEreTapHaHCKHe Oona, MIaBHBIM
obpa3oM BapeHble, HO He >kapeHsble. [t
HOJICPIKAHKSL  SHEPIeTHYECKOro OasaHca
HEOOXOMMO YIOTPEONATh MPOIYKTHI, CO-
nepkaire cynbhar Kamust U pochar xene-
3a, a TAKOKe BUTAMHHEI IPYIIIHI B.

Pexomennyercs wusberars ymorpe-
6reHus] KPENKOro ajKoroys, KUCIBIX BHH
U HUKOTHHA. MSICO TOIBKO OTBAapHOE MU
TymeHoe. Macio >keJaTesIbHO PaCTUTENb-
Hoe. OBoIM BapeHble, a Kpyna U Maka-
POHBI JTODKHBI BXOAUTH B COCTaB JIIOOOH
JIHCTBL.

BECBI. 3Hak HeypaBHOBCIIEHHOCTU
U TOCTOSIHHOrO KkojeOanus. s mom-
JIep)KaHHUsT DHEPreTHYecKoro OajaHca |
yiIyumieHus: oOMeHa BemecTB Becam He-
00XOMMO, YTOOBI B HPOXYKTaX COIEp-
JKaIuch Gocdar Kanus U HATPHS, a TAKKe
Butamunsl rpynnsl A, E u meas. Heo6-
XOOUMBI XJ1e0 M MaKapoHHBIE H3IENHs,
IHIA ¢ HEOONBIINM KOIUYECTBOM COJIH,
apoMarHble TpaBbl U NpsHOCTH.. Kpome
TOTO, JOJDKHBI IIPUCYTCTBOBATH B JOCTa-
TOYHOM KOJIMYECTBE PHC, CBEKHE U Bape-
Hble OBOIIY, (PYKTHI, OCOOCHHO CIIUBEL,
A0PHKOCHI,IIEPCUKH.

Pexomenayercs u30erartb KOHCEPBOB
U BCSIKOH «XHMHM», a TaKXkKe CIHBOYHOTO
Maciia, 0e3alIKOrOJIBHBIX HAIUTKOB, TOp-
TOB U TUPOXKHBIX.

CKOPIIMOH. 3Hak npupOXKIeH-
HOTo mcuxonora W aHamutHka. Camblid
CHJIBbHBIA M pELINTeNbHBIN 3HAK 30/1MaKa,
HO OYCHb BOCIPHHMYHMB K HH(EKINH.
Bxniouenue B exXeAHEBHBIH pallMOH cTa-
KaHa BOJIBI C MEJIOM U SIOJIOYHBIM YKCYCOM
OIaronpHATHO CKaXKeTcsl Ha 00IIeM caMo-
yyBCTBUH. HeoOXoaumbl MPOIYKTHI, CO-
JieprKaiue cynabpar HaTpUs M JKeles3o, a
Takxke BuTaMuHbl rpynmnsl B, C, E.

Pexomenayercst u30erarb KHPHOM
1 OCTPOH mumu, OOMIBHOTO yHmoTpedie-
HHS XKUJIKOCTH. B exxenHeBHOM paluoHe
JIOJDKHBI IPHCYTCTBOBATH 3J1aKH U KPYIIBI,
0COOEHHO rpeuHeBas. [l ymydlneHHs
KPOBETBOPEHHSI HEOOXOAUMEBI  TOBSDKbBS
nedyeHb W Monoko. Yait mydme ekap-
CTBEHHbIH - M3 CIHOpBIIA, Kpanussl. B
ey peKOMeHyeTcsl HOoOaBIATh Imandei,
PO3MapHH.

CTPEJIEL. 3Hak *M3HEHHOH 3HEp-
run. [TodToMy BM Tak HeoOXoguMma s
HOJIJICPKaHHs SHEPreTHYECKoro OanaHca
B OpraHmsMe M TNpo(IIaKTHKH 3aboie-
BaHUIl HEpBHOW CHUCTEMBI MHIIA, COACP-
JKalasl AByOKHCh KPEeMHHSI M XJIOPUCTBIH
Kanui.

Pexomennyercs — usberars  mepe-
€laHUs U SKUPHOU IHUINH, OCTPHIX IpPH-
npaB. OCHOBHOM JIO3YHI' - yMEPEHHOCTb
Bo BceM. OTpaHWYHTH B €€ KUBOTHbIC
XKUPBL, 3aMEHUTh UX PACTUTEIBHBIMH, HC-
KJTIOYHTh WM YMEHBUIUT 1O MUHUMYMa
aJIKOTONIbHBIC HAIUTKU. YIOP CHENaTh Ha
60060BBIC - (hacob, TOPOX, COI0 H Ha CBe-
JKHE OBOIIY M (DPYKTHIL.

KO3EPOI. 3Hak HEKOTOpOH OTpe-
meHHOCTH W TauHcTBeHHocTH. Ho Ko-
3epOrH MPEKpacHO HPHCIOCAOIHBAIOTCS
Beszie. OHU aKTHBHBI HE B Mepy, JIETKO
CMETAIOT Bce Iperpajsl 1 HaCTOWYUBEI B
JIOCTHXKEHUU cBoel nenu. Ho y Hux oueHs
BSUT IpOIIecC 0OMEHA BELIECTB, YTO YpeBa-
TO omioxeHuAMH coneill. IToatomy Kose-
POry pEeKOMEHYeTCsl B €XKeTHEBHOMU MHUIle
OTZaBaTh IPEANOYTECHUE NPOTYKTaM, CO-
nepxamum Qocdar kamaus, Gropus Kaib-
LM, @ TAKXKE JKEeJe30.

PexomeHnmyercs  u30eratb  KUPHOU
PBIOBI, KOHCEPBOB, MKPbI, IM4H, KapPEHOTO
Msica, Kaproders, muHata. MeHIo T0IDK-
HO COCTOATh M3 IIOCTHOTO Msica, kedupa,
MAaKapOHHBIX U3IENNi, XJ1e0a, CBeXHX U Ba-
peHbIX oBoleit (He cMemmBarh). 13 Gpyk-
ToB Ko3epory npeanouruTenbHbl YepemiHs,
BHILIHS, KITyOHHKa, €KEBUKA U CIIUBA.

BOJOJIEN. Xuser no TeM 3aroBe-
JISIM, KOTOpBIC CYHTAeT HAaWBBICIIMNMH. B
€KEeJHeBHOM IUTAHUU HEOOXOIUMBI XJI0-
PpHCTBII HaTpuil, Gocar MarHus, a TaKKe
JKEJIe30 U KaJbLUH.

Pexomennyercs uzberatb KOHCEPBOB
1 BCSIKOI «XUMHH», a TaK¥Ke CIMBOYHOTO
Macna, 0e3aIKOrONbHBIX HAMHUTKOB, TOP-
TOB M NHPOXHBIX. KommuectBo xieda,
MakapoHOB ¥ pHca JTydlle YMEHBIIHTb.
Caxap 3aMEHHTb MEZIOM, a COJIb - apoMa-
TUYECKUMH TpaBaMu. 130eratb Kpemkux
CIUPTHBIX HAIUTKOB M HUKOTHHA. Bomo-
JICI0 TOKa3aHa BereTapuaHCKas [HeTa.
U3 ¢pykTOB OUEHB MONE3HBI TPAHATH U
SIOTTOKH.

PBIBbI. Tlcuxuyecku MOOHUIIBHBL,
HO OuYeHb M3MeH4MBBHL. OIHH uepecuyp
BSUIBI, IPYTU€ MOABIDKHBI, HO Bce PBIOBI
obnamatoT OONMbHION BHYTPEHHEH CHIIOIL.
B obmenHbIx mpoueccax y Prib crnabbim
3BEHOM SBISIIOTCS 00E3BPEKHBAHUE H
y#alneHue snoB U mutakoB. [lostomy um
TaK Ba)KHBI AUETa M HPOXYKTHI, COAepIKa-
e cynbdar kanus, pocdar xenesa, iHoq
u cepy.

Pexomennyercs u30erarh »KapeHoro,
JKUPHOH IHUIIH, OCTPHIX COYCOB U HOM-
JIMBOK, €IKHX IPSHOCTEH, a Takke Kper-
KOTO aJIKOTOJISI, HHKOTHHA, HAPKOTHKOB.
Pb16am Gosbliie BCEro MOAXOAT Kalllk U3
HeoOaupHOTO 3epHa U puca. 13 ¢pykros
JIy4Ille BCErO BBIOpaTh 0J0KH U IPaHATHI.
Xopouio ynoTpeOiaTh B NUILY OPEXd H
CEMEUKH - MOJCOTHEUHbIC U THIKBEHHBIC.
W3 panHux oBolei - peauc.
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NyraHnck-24

06.00, 14.10, 22.20, 04.20 Hamemnu 06.40,
09.10, 13.30, 17.30, 23.20, 03.20 [/c «Ymap-
Has cuna» 07.20 Mynsrdumsmser 08.10, 20.20,
21.20 Hurepsoro 08.40 Jl/c «IIpaBocnaBHbIe
cateiHM» 10.00 X/ «/leBymka 6e3 agpeca»
11.30 JIuna Jlyranmussr 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Bectu- sKc-
npecey, «Iloroma» 12.10 X/¢ «Benukas BoiiHa»
15.10, 00.20, 05.20 [lokyMeHTaIbHOE KHHO C
JI.MneunnbsiM 15.45 CryneHueckue HOBOCTH
16.10 X/¢p «Poxnaéunas pesomouueit» 18.10,
01.15 T/c «Cnac mox Gepezamm» 19.10, 02.15
T/c «Yrécos. Ilecus mmmnHo0 B )u3ub» 20.00,
21.00, 22.00, 23.00 «Bectuy», «Iloroma» 20.45
COHHHBI CKa3K1

MepBbLIK KaHanN

05.00 «[lo6poe yrpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Hosoctu 09.15 «KonTponbHas 3akyn-
ka» 09.45 «XKutp 3m0poBo!» 12+ 10.55, 02.50,
03.05 «Moansiit npurosop» 12.20 «Ceroxgus
Beuepom» 16+ 14.25, 15.15, 01.05 «Bpems
nokaxxer» 16+ 16.00, 03.55 «Mysxckoe / JKen-
ckoe» 16+ 17.00, 01.55 «Haenune co BceMm»
16+ 18.00 Beuepuue HoBocTu 18.45 «/laBaii
noxenumcs!» 16+ 19.50 «Ilycrts ropopsit» 16+
21.00 Bpewmst 21.35 T/c «Onnaxast B PoctoBe»
16+ 23.20 «Beuepnwuii Ypraum» 16+ 23.50 «Ilo-
3Hep» 16+ 00.50 Hounble HOBOCTH

Poccusa-1

05.00 «Ytpo Poccun» 09.00, 03.20 «/Iuxrary-
pa xeHumH» 09.55 «O camom raBHOM» 11.00,
14.00, 17.00, 17.30,20.00 Bectu. 11.35, 14.30,
17.10, 19.35 MectHoe Bpems. Bectn-Mocksa.
11.55 T/c «Taitnel  cnepctBus» 12+ 12.55
«Oco0blit ciyuait» 12+ 14.50 Becru. Jexyp-
Hasg yactb. 15.00 T/c «Ilocnenuuii stHBIYApY
12+ 16.00 T/c «Lser uepemyxm» 12+ 18.15
«IIpsimoii a¢pup» 12+ 20.50 «CriokoiiHo# HOUH,
manbimu!y 21.00 T/c «Cxmmdocopekuiny 12+
22.50 «Ananpretuku. Iute M He HHTHE?»
23.50 «[lexypuslit no crpane» 00.50 «lopsuas
necsitkay 12+

Poccusna-2 (Cnopt-PTP)

06.30 ITanopama jxus. LIVE 08.30, 23.00 T/c
«Knguémes  sammmarey 16+ 10.10  «BBo-
motms»y  11.45 Bonpmoi ¢yrdon 12.05 T/e
«CMEPI. Cxpsitsiit Bpar» 16+ 16.05, 18.45,
21.45 Bonbmon cnopr 16.25 Xokkeit. KXJI
Ounan xoHdepenmun «Boctok». «CHOUPH»
(HoBocubupckasi obnacts) - «Ak Bapey (Ka-
3aHp). [Ipsmast Tpancisuus 19.00 Buamion.
Tonka uyemnuonoB. Tpaucmsuus u3z TiomeHu
19.55 backer6on. Enqunas nura BTh. IJCKA
- «Hwxumit Hosropoay. Ilpsmas Tpancmsnus
22.05 «Opnecca. T'epon MOA3eMHON KPEemoCTH»
12+ 00.40 «DBomonus» 16+

Poccusa 24(Bectm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.15,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00,
21.00, 21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30,
01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30
Bectu. 05.15 CrpaxoBoe Bpems. 05.25, 07.20,
08.20, 09.20, 10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 14.20,
15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 19.20, 20.20, 21.20,
22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 02.20, 03.20 Cnopr.
05.35 Iynsc. 06.10, 06.40, 07.10, 08.10, 09.10,
10.10, 10.35, 11.10, 11.40, 12.10, 12.40, 13.10,
13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 15.40, 16.10, 16.40,
17.10, 17.40, 18.30, 19.10, 19.40, 20.30, 21.10,
22.30, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10 DxoHOMH-
ka. 06.15, 06.35, 06.50, 11.35, 12.35, 13.35,
14.35, 15.35, 16.35, 17.35, 19.35, 21.35, 01.35,
03.35 Penoprax. 07.35 Arpo6usnec. 07.50,
11.50, 14.50 Tenexom. 08.15 Bectu. Kocmoc.
08.35 bupxessie Bectu. 09.35, 20.50, 03.50
Bectu.Net. 10.45 Becru. Tpancnopr. 12.50,
16.50, 17.50, 19.50, 22.50, 01.50, 03.40 Pe-
ruoHanbHble BecTH. 13.50, 15.50, 18.50, 23.50
Kynbrypa. 21.50, 00.50 Pennuxa. 23.35, 00.35
Hutepssio .

LifeNews
07.00 Ytpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

19.18, 19.38, 20.00, 20.30, 21.00, 23.00 ITo-
cnennue HoBocTH 16+ 10.15, 11.15, 12.15 B
mupe 16+ 10.20, 11.20, 12.20 Ilpecca 16+

10.30, 11.30, 12.30 Csexwue HOBOCTH 16+
10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34,
16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 21.30, 23.30

Jaiimkect HoBocteit 16+ 10.45, 11.45, 12.45
Jenbru 16+ 10.46, 11.46, 12.46, 13.45, 14.45,
15.45, 16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 21.45,
23.45 DkcneprHoe MHeHue 16+ 13.24, 14.24,
15.24, 16.24, 17.24, 18.25, 20.25, 21.25,
23.25 Unrepecnoe 16+ 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30 HoBoctn aus 16+ 18.20, 20.20,
21.20, 22.30, 23.20 Cnopr 16+ 19.04 IIpaiim-
Taiim. Yacte 1 16+ 19.24 Ipaiim-rtaiiMm. Yacts
2 16+ 19.42 Ilpaiim-Taiim. Yacts 3 16+ 22.00
Beuep 16+ 22.38 HouHoii naitiukect HOBO-
creit 16+ 00.00 Hounoit naiipkect 16+

3Be3pa

06.00 /c «Xponmuka Ilobemsr» 12+ 06.30
X/ «Bacunnii Bycnaes» 0+ 08.10, 09.15 X/d
«Hacrostens» 16+ 09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu nus 10.20 X/¢ «Hacrosirens-2» 16+
12.20, 13.15, 14.50 T/c «Boennas pasBexaxa.
Bamagseiii ¢ppont» 16+ 17.10 [/c «3amm-
mast Heb6o Poauuel. VicTopust oTedecTBEHHON
TTIBO» 0+ 18.30 [T/c «PaBHOBecHe cTpaxa. Bo-
#Ha, KOTOpas ocTajack XoJaoaHOW» 12+ 19.15
X/b «douku-marepu» 6+ 21.15 X/b «CxBo3b
oroub» 12+ 23.20 JI/c «JlereHnapl cOBETCKOTO
ceicka» 16+ 00.55 «Boennas npuemka» 6+

Mup

06.00 «180 munyT» 12+ 09.00 «benapych ce-
ropus» 12+ 09.30, 01.30 X/ «Yxomst - yxomm»
12+ 11.10 X/¢ «Enuncrennas» 12+ 13.00,
16.00, 19.00, 23.00 Hoocru 13.20, 03.10 [/c
«B mupe mudoB u 3abmyxzaenuit» 12+ 14.15
T/c «dxamaiikay 12+ 16.25, 00.35 «CroBo 3a
cioBo» 16+ 17.20, 04.05 T/c «ToBapuiuu 1o-
nuueiickue» 16+ 19.25 X/ «Uponus ypadm»
12+ 21.20, 23.15 T/c «/IBoe u3 nmapua» 16+
00.25 HoBoctu. I'opsiuast Tema

Ne13 (7864), namHuuya, 3 anpesisa 2015 2.

HTB

06.00 Koge ¢ momnokom 12+ 09.00 deno Bpa-
yeir 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceromust
10.20 T/c «Bosspaienne Myxtapa» 16+ 12.00
Cyn npucsokabix 16+ 13.20 Cyn npHCsSKHBIX.
OxonuarenbHblii  Bepaukt 16+ 14.30 O630p.
UpessbvaiiHoe mpoucuiectsue 15.00 Beé Oy-
jiet xopomro! 16+ 16.20 T/c «Ynuiipl pa3onuThIx
donapeit» 16+ 18.00 T'oBopuM 1 IOKa3bIBAEM
16+ 19.40 T/c «Jlenunrpan 46» 16+ 21.40 T/c
«MenTtoBckue BOWHBIY 16+ 22.40 AHatomus
s 23.30 T/c «Mactepa cexcay 18+ 00.40 T/c
«Btopoii manc» 18+

PEH-TB

05.00, 16.00, 17.00 «He Bpu mue!» 16+ 06.00,
18.00 «Bepnoe cpencrBo» 16+ 07.00 «Cnena-
km» 16+ 07.30, 13.00 «3Banblit yxun» 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00 «HoBoctm» 16+
09.00 «BoeHHas Taitna» 16+ 11.00 I/m «Mectb
naamux» 16+ 12.00, 19.00 «upopmanmonHas
nporpamma 112» 16+ 14.00 «3acynu MeHs»
16+ 15.00 «Cemeiinbie npame» 16+ 20.00,
00.30 X/ «U3 IMapmxa c mro60Bbro» 16+ 21.50,
04.20 «Cwmotpets Bcem!» 16+ 23.30 «Mocksa.
Jlens u HOub» 16+

TB-LleHTp
06.00 «Hactpoenue» 08.10 X/¢ «Ilepsbrii d1me-
nom» 12+ 10.25 JI/d «Oner bacunamsunn. He-
yxkenu 910 A7 12+ 11.30, 14.30, 17.30, 22.00
Co6pitns. 11.50 «IToctckpuntym» 16+ 12.50
«B nenrpe cobbrtuity 16+ 13.55 «JIunus 3amu-
TBI» 16+ 14.50, 19.30 I'opox HoBOCTE#t. 15.10
«Topoxckoe cobpanue» 12+ 16.00, 17.50 T/c
«Mucnekrop Jlstonc» 12+ 18.20 «IIpaso roio-
can 16+ 19.45 T/c «Ymuuk» 16+ 21.45, 01.25
«ITerpoBka, 38» 16+ 22.30 «Kusoii kocmoc»
CrienpanbeHblid penioprax. 12+ 23.05 «YUépHblid
cnucok ceipogernoB» 16+ 00.00 CobbiTus. 25-i
yac. 00.30 [I/¢ «Tuberckue taiinsl [lerpa ban-

MaeBa» 12+
THT

07.00 M/c «Yepenamku-uuaass» 12+ 07.30
M/c «I'ydbxa Bo6 Ksauparubie mranb» 12+
07.55 M/c «Typ6o- Arent Jlammm» 12+ 08.25
M/c «Ilunreunasl u3 «Magarackapa»» 12+
09.00 «Jlom 2. Lite» 16+ 10.30 «burtsa skcTpa-
cencoB» 16+ 11.30 X/ «JTyzeps» 16+ 13.30,
14.00 T/c «Yuusep» 16+ 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00 T/c «Yuusep. HoBas obuara» 16+
20.30 T/c «4OI» 16+ 21.00 X/ «Mansumru-
HuK B Berace» 16+ 23.00 «Jlom 2. Topon mo6-
Bm» 16+ 00.00 «/lom 2. [Tocne 3akaray. Criens-
ximodenne 16+ 01.00 T/c «3anoxuukn» 16+

CTC

06.00, 23.30, 00.00, 01.30 «6 xagpoB» 16+
07.00 M/c «Cwmemapukn» 0+ 07.10 M/c
«IInarunéHOK ITopopo» 0+ 07.30 M/c «Kiry6
Bunkc — mxona BonmebHumy 12+ 08.00
«Kupotuslii cmex» 0+ 08.30, 09.00 T/c «Ila-
muabl qouku» 0+ 09.30, 13.15, 13.30, 14.00,
18.00, 18.30 «Epanau» 0+ 10.00, 17.00 «Ia-
nuneo» 16+ 11.00 X/¢ «Kosbon npoTtus mpu-
menbueB» 16+ 15.00, 19.00 1oy «Ypanbckux
neabMeHei» 16+ 16.00 T/c «Mapromay 16+
20.00 T/c «Kopabab» 16+ 21.00 X/ «Myx-
4KHa 110 BeI30BY» 16+ 22.40 T/c «Arentst 111.
H. T.» 16+ 00.30 «Kuno B geransix ¢ dénopom
boumapuykom» 16+

MaTHMuya

06.00, 05.45 M/} «Cwmenrapuku» 12+ 08.00,
13.40, 00.45 Ilstauma News 16+ 08.30 Mup
Hau3HaHKy. Bwernam 16+ 09.30 «lomoxHble
urpe» 16+ 10.30 IlIkona pemonTa 16+ 12.30
JIromu Ilsraunel 16+ 13.25 Peokue 16+ 14.10,
20.00 Open u pemka. Heussenannas Espo-
na 16+ 17.05 Mup nausznanky. Mekcuka 16+
18.00 Open u pemxa. Ha xpato csera 16+
19.00 Open u pemka. IO6uneinsii 16+ 21.00
Pesnsoppo 16+ 23.00, 01.15 T/c «CepxnecTe-
cTBEHHOE» 16+
Mepey

06.00, 08.00 Ynernoe Buzmeo 16+ 07.30 «He
6yne oBomem!» 16+ 09.00, 18.30, 19.30 «[o-
poxkubie BOiHB 16+ 09.40 X/¢ «PambGo-3»
16+ 11.45 X/ «Ckanonas» 12+ 14.00, 15.05
«Cpena oburanusi» 16+ 16.15 T/c  «Y6oiinas
cunay 12+ 20.00 T/c «Kpyroit Yokep» 16+
21.00, 23.30 «+100500» 18+ 22.00 T/c «Cseto-
dop» 16+ 00.30 «CrbiHO, KOTAA BUIHO!» 18+
01.30 T/c «boem» 12+

JAomawuHumn

06.30, 06.00 «lxetimu: Oben 3a 15 MuHyT»
0+ 07.30 «Cexpersl u coBeTbl» 16+ 08.00
«ITo pemam HECOBEPLICHHONETHUX» 16+
09.40 «[laBait pasBememcsa!» 16+ 10.40 [/c
«Tonste. IIpoctute» 16+ 11.50 /c «[lo-
mpaboruuua» 16+ 13.00, 02.20 «Csunanue
st Mamb» 12+ 14.00 «Her 3anpeTHBIX TeM»
16+ 15.00 X/¢ T/c «HemHoro He B cebe»
16+ 18.00 T/c «Ona Hamucana yOHHCTBO»
16+ 18.55, 23.55 «6 xampos» 16+ 19.00 T/c
«Csatbu» 16+ 20.55 T/c «Mamra B 3akoHe!»
16+ 22.55 «Py6néso-bupronéso» 16+ 00.30
X/ «IloBesér B nrooBu» 16+

TB-3
06.00 Mynsrduasmer CM® 0+ 09.30 [I/c «Bo-
kpyr Ceera» 16+ 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «be3 cBuzerenein» 16+ 13.00 [/c
«Topoxckue nerennp» 12+ 14.00, 14.30 /¢
«OxOoTHHKH 3a npuBuAeHWsMH» 16+ 15.00
«Mmncrtuueckue ucropum» 16+ 16.00, 16.30
TV «Tamanka» 12+ 17.00, 17.30 T/c «Cne-
nas» 12+ 18.00, 01.15 «X-Bepcun. [lpyrue
HoBocTH» 12+ 18.30 T/c «Ilstas crpaxa» 16+
19.30,20.30 T/c «Hioxau» 16+21.30,22.20 T/c
«Mentanucr» 12+ 23.15 X/ «30Ha cmepTeinb-
HO#M omacHocTy 16+ 01.45 T/c  «BHesanHbri
ymap» 16+
KynbTypa

07.00 «Esponsroc» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Hosoctu xynsryper 10.15, 23.30 «HabGmrona-
Tenp» 11.15, 00.25 T/c «PaccrmemoBanus ko-
muccapa Merpa» 12.10 JI/¢ «Marust crexna»
12.25 J1/¢ «Onuccest oxHolt cembu. Her Huue-
ro B JKM3HH citydaiiHoro» 13.10 JIunus xu3Hu
14.05, 01.40 T/c «IlerepOyprckue TaitHBI»
15.10 Jlureparypuoe Ilepenenkuno 15.40 /¢
«Enena Conoseii. IIpeobpakenne» 16.10 X/
«Paba mo6Bm» 17.45, 01.15 Muxann [TnetHes

18.15 /b «Cuena sxu3un» 19.15 I'maBHas poib
19.30 «Catn. HeckyuHas kiaccuka...» 20.10
«CriokoiiHo#t Houw, Maneim!» 20.25 «IIpasu-
na sxu3Hu» 20.55 [I/c «Crapupi» 21.25 «Tem
BpemeHem» 22.15 Jl/¢ «IlotepsHHble nupamu-
et Kuras» 02.40 [/ «bayxays. Mudst u 3a-
OITyKIeHHS»

Kapycensb

05.00 M/c «Bykamku» 05.10 M/c «Cmypdu-
kn» 06.00, 09.20, 11.10 «IIppir-Cxox Koman-
na» 06.10 M/c «JIyntuk u ero apysbs» 07.00
«Pycanoukay, «Immama n Kuxumopa» 07.40,
18.55, 02.40 M/c «Becénble NapoBO3UKH H3
Yarruarrona» 08.05, 19.20 M/c «SIroxublii mu-
por. Iaprnorra 3emistnakay 08.30, 03.00 M/c
«Tunra-Tunra. Crpana appukaHcKux MHGPOB»
08.50 «JIentseBo» TB-moy 09.30, 03.25 M/c
«Mmnp cnos» 10.10, 17.50, 02.15 M/c «Illens-
gynit marpyins» 10.30 M/¢ «YTEéHOK, KOTOpBIH
He ymen urpath B (GyT60mm», «Kak yTéHOK-My-
3bIKaHT cTai ¢yrdonuctom», «3asl Kocbka u
ponunuoky, «JIsrymonox» 11.20, 18.15 M/c
«HoBeie mpukmodenus muénku Maitny» 12.00
«IToyemyuka» Komersr 12.15 M/c «Besyxal»
15.05 M/c «Anuca 3Haet, uro jgenars!» 16.00,
01.25 M/c «Iloe3n aunozaspos» 17.00, 04.05
M/c «Ipusert, s Huxoms!» 19.40 M/ «HuayTsb
HE CTpaIIHOY, «3Meil Ha yeprake», «O ToM, Kak
THOM MOKHHYI JOM H..», «IleTyX m kpackm»
20.30 «CrokoiiHo# Houn, Mansimu!» 20.40 M/c
«bap6ockunb»y 22.20 T/c «KiaccHas mIkoma»
22.45 M/c «KonbiGenbHbie Mupa» 22.50 T/c
«[Ipunnecca cionos» 12+ 23.15 «Hasurarop.
Anrpeiiny 12+ 23.20 «Pycckas nureparypa.
Jlexkuny 12+ 23.50 X/ «XoxaeHue mo my-
kam» 1 ¢. 12+ 01.10 «Kyna ria3a masasar»

BTOPHUK

NyraHck-24

06.20, 14.10, 22.20, 04.20 Hamemuu 07.20
Mynsrdmismsr 08.10, 20.20, 21.20 WUHTEpBBIO
08.40 [I/c «IIpaBocnaBHbie cBatbiHEY» 09.10,
13.30, 17.30, 23.20, 03.20 T/c «YnapHas cuia»
10.10, 18.10, 01.15 T/c «Cmnac mox OGepesa-
mi» 11.10, 19.10, 02.15 T/c «Y1écos. Ilecus
nuHOO B ku3HE» 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Becru-3xcmpecey,
«IToroma» 12.10, 16.10 X/ «Poxnénnas pe-
Bosmoruei» 15.10, 00.20, 05.20 JloxymeHTab-
Hoe kuHO ¢ JL.Mueunnsim 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00
«Bectn», «IToroma» 20.45 COHUHBI CKa3KH

Mepebin KaHan

05.00 «Jlo6poe ytpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Hosoctu 09.15, 04.05 «KonrponsHas
3akynka» 09.45 «Kutb 3n0poBo!» 12+ 10.55,
03.05 «Mogmmsrii mpurosop» 12.20, 21.35 T/c
«Onnaxel B PocToBey 16+ 14.15, 15.15, 02.10
«Bpewmst nokaxer» 16+ 16.00 «Mysxckoe / XKen-
ckoe» 16+ 17.00, 01.15 «Haegune co BceMu»
16+ 18.00 Beuepuue noBoctu 18.45 «JlaBait
noxeHuMcs!» 16+ 19.50 «Ilycts roBopst» 16+
21.00 Bpems 23.25 «Beuepruii Yprant» 16+
00.00 Hounsie noBoctu 00.15 Crpykrypa Mo-
MeHTa 16+

Poccusa-1

05.00 «YTpo Poccum» 09.00, 03.15 «tOpwii I'a-
rapus. Cemb neT oguHOYecTBa» 124+ 09.55 «O
camom miaBHOM» 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectu. 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Mecr-
Hoe Bpemsi. Bectu- Mocksa. 11.55 T/c «Taii-
Hbl crefnctBusy 12+ 12.55 «Ocolblit ciydaii»
12+ 14.50 Bectu. lexypnas dacts. 15.00 T/c
«ITocnemumii sHbrAap» 12+ 16.00 T/c «Ller
yepemyxu» 12+ 18.15 «IIpsamoii sdpup» 12+
20.50 «CroxkoitHoi Houw, Majbimm!» 21.00
T/c «CxmudocoBekuiiy 12+ 22.50 «udpps! Ha-
urero tena. HewussecrHsie oprans 12+ 23.50
«Cynbba. 3akon conporusienus» 12+ 01.45 T/c
«YacTHOE JIHII0»

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)

06.30 ITanopama gus. LIVE 08.30, 22.50 T/c
«Kissaémes 3amuniare» 16+ 10.10 «DBomro-
mus» 16+ 11.45 Bonbmoit pyr6on 12.05 T/c «B
30He prucka» 16+ 15.30 «24 xazgpa» 16+ 16.00,
03.15 TIpodeccnonanbHeiii  Goke 18.00 T/c
«CMEPI. CxpsiTeiit Bparn16+ 21.55 «Mnbs
Crapunos. Jlnunelit Bpar I'mmiepa» 12+ 00.35
Boabruoii criopr 00.55 «OBomonusi»

Poccusa 24(Bectm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30,
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00,
01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 Bectn.
05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 07.40, 08.10, 08.40,
09.10, 09.40, 10.10, 11.10, 11.40, 12.10, 12.40,
13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 15.40, 16.10,
16.40, 17.10, 17.40, 18.30, 20.30, 21.10, 22.30,
00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10 DxoHOMHKA.
05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 11.20, 12.20,
13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 20.20,
21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 03.20, 04.20
Crnopr. 05.35, 06.15, 06.35, 07.35, 08.35, 10.35,
11.35, 12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 16.35, 17.35,
01.35, 03.35, 04.35 Pemoprax. 05.40, 07.50,
08.50, 09.50, 12.50, 14.50, 16.50, 21.35, 03.40,
04.40 Pernonanbnbie Bectu. 05.50, 11.50, 02.50
O030p wuHOCTpanHO#M mpecchl. 06.50, 21.50,
00.50 Pemmka. 09.35 Becru. Duepreruxa.
10.40, 02.10 Becru. TenekoMMyHHKAIHH.
13.50, 15.50, 18.50, 22.50, 03.50 KymbsTypa.
17.50, 01.50 Poccuiickas rasera. 19.00 Becru.
OxkoHomuka. 19.05 Jlebarsr. 20.50, 23.50, 04.50
Bectu.Net. 23.35, 00.35 Hurepssio.

LifeNews

07.00 Ytpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18,
19.38, 20.00, 20.30, 21.00, 23.00 ITocnexuue
HoBocTu 16+ 10.15, 11.15, 12.15 B mupe 16+
10.20, 11.20, 12.20 IIpecca 16+ 10.30, 11.30,
12.30 Cexwue noBoctu 16+ 10.34, 11.34, 12.34,
13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34,
21.30, 23.30 Haiimxect HoBocTed 16+ 10.45,
11.45, 12.45 Jlensru 16+ 10.46, 11.46, 12.46,
13.45, 14.45,15.45, 16.45, 17.45, 18.45, 20.45,
21.45, 23.45 Dkcnepraoe MHenue 16+ 13.24,
14.24,15.24, 16.24, 17.24,18.25,20.25,21.25,
23.25 Wurepecnoe 16+ 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30 Hosoctu nus 16+ 18.20, 20.20,
21.20, 22.30, 23.20 Cnopt 16+ 19.04 Ilpaiim-
TaiiM. Yacts 1 16+ 19.24 Ilpaiim-taiim. Yacts
2 16+ 19.42 Ilpaiim-taiim. Yacts 3 16+ 22.00

Beuep 16+ 22.38 HouHoii paifmkect HOBOCTEH
16+ 00.00 Hounoit naitpxect 16+

3Be3pa

06.00 X/ «Onun u 6e3 opyxus» 12+ 07.35,
09.15, 10.00, 12.20, 13.15, 14.50 T/c «Boennas
pasBenka. 3amaaHslit ppon» 16+ 09.00, 13.00,
18.00, 23.00 Hosoctu aust 17.10 JI/c «3amm-
masi He6o Poxuubl. VcTopusi 0Te4ecTBEHHOM
IIBO» 0+ 18.30 [l/c «PaBHOBecue crpaxa. Bo-
#iHa, KOTOpasi ocTanack xomoguou» 12+ 19.15
X/ «EmunctBennas mopora» 12+ 21.10 X/d
«JImaHOit 6€30MaCHOCTH He TapaHTHpYIO...» 12+
23.20 I/c «JlereHapl COBETCKOro ChicKa» 16+
00.55 T/c «Kpax umkenepa lapuna» 16+

Mup
06.00 «180 muryT™ 12+ 09.00 «OO6MMi HH-
Tepecy 12+ 09.30, 01.30 X/ «Onbra n Kon-
crantuE» 12+ 1045 X/ «Vponns ymaum»
12+ 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Hosoctu 13.20,
02.50 /c «[lom Ge3 xeptB» 12+ 14.15 T/c
«Jxamaiikay» 12+ 16.25, 00.35 «CoBo 3a cio-
Bo» 16+ 17.20, 03.45 T/c «ToBapuum monuuei-
ckue» 16+ 19.25 X/ «Uranbsneny» 12+ 21.15,
23.15 T/c «/1Boe u3 napua» 16+ 00.25 Hosocth.

Topsiuast Tema
HTB

06.00 Koe ¢ momokom 12+ 09.00 [demo Bpa-
geit 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceromus
10.20 T/c «Bo3Bpamenune Myxrapay 16+ 12.00
Cyn npucsbxHbix 16+ 13.20 Cyn NpHCSIKHBIX.
OxonyarenbHblii  Bepaukr 16+ 14.30 O630p.
Upessbryaitnoe npouciectsue 15.00 Beé Oy-
niet xopomo! 16+ 16.20 T/c «Ynuus! pa3ouTsix
¢onapeit» 16+ 18.00 ToBopuM n moka3biBaeM
16+ 19.40 T/c «Jlenunrpanx 46» 16+ 21.40 T/c
«MeHToBCKME BOWHBIY 16+ 22.40 Anaromus
nust 23.30 T/c «Macrepa cexca» 18+ 00.40 T/c
«Bropoii nrancy 18+

PEH-TB

05.00, 16.00, 17.00, 04.00 «He Bpu mue!» 16+
06.00, 18.00 «Bepnoe cpencteo» 16+ 07.00
«Cnenaku» 16+ 07.30, 13.00 «3Banblil yKuH»
16+ 08.30, 12.30, 19.30, 23.00 «HoBoctu» 16+
09.00 «Boennas Taitna» 16+ 11.00 JI/m «Oxora
Ha 3KcTpaceHcoB» 16+ 12.00, 19.00 «udop-
ManuoHHas mporpamMma 112» 16+ 14.00 «3a-
cymu Mens» 16+ 15.00, 03.00 «Cemeiinbie apa-
MbD» 16+ 20.00, 00.30 X/ «Heepostusiit Bepr
VYanpepcroyn» 16+ 21.50, 02.20 «Cmorpers
BceM!» 16+ 23.30 «Mocksa. JleHp 1 HOUBY 16+
TB-LlenTtp

06.00 «Hacrpoenne» 08.15 X/¢ «Bac BbI3biBaeT
Taiimbip» 12+ 10.05 [I/d «Anapeit Poctoukuii.
Ber wunoxomma» 12+ 10.55 «Jlokrop U..»16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Cobbrrust. 11.50 X/
«C nebec na 3emmmo» 12+ 13.40, 04.40 «Motit
repoii» 12+ 14.50, 19.30 I'opoxn HoBoCTEi. 15.10
«Ye&pHblii crincok chiposieniop» 16+ 16.00, 17.50
T/c «Mucnexrop JIstonc» 12+ 18.20 «IIpaBo
ronoca» 16+ 19.45 T/c  «Ymuuk» 16+ 21.45
«IlerpoBka, 38» 16+ 22.30 «OcTopoxHO, MO-
meHHnKn!» 16+ 23.05 «Ymap Bnacteio. YOHTH
nemrytaray 16+ 00.00 CoObiTus. 25-ii gac. 00.30
X/t «IToapyra ocoboro HazHaueHUs» 12+

THT

07.00 M/c «Yepenamku-auaa3s» 12+ 07.30
M/c «I'yoka Bo6 Ksanparmele mras» 12+
07.55 M/c «Typbo- Arenr Hammm» 12+ 08.25
M/c «IlunrBuasl U3 «Manarackapa»y 12+
09.00 «Jom 2. Lite» 16+ 10.30 «butBa 3Kc-
TpacencoB» 16+ 11.30 X/¢p «ManpuumHuk B
Berace» 16+ 13.30, 14.00 T/c «Yuusep» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 T/c «MuTepus» 16+ 19.30,
20.00 T/c «Yuusep. Hosas obuara» 16+ 20.30
T/c «4OII» 16+ 21.00 X/¢p «Manpyumnuk 2:
U3 Beraca B baurkox» 16+ 23.00 «J/lom 2. T'o-
pox m06Bu» 16+ 00.00 «/lom 2. TTocie 3akaray.
Cneupkmoyenne 16+ 01.00 T/c «3anoxauxu»
16+ 01.55 X/¢ «/lens yunremns» 12+

CTC

06.00, 23.50, 00.00 «6 xagpo» 16+ 07.00 M/c
«Cwmemapukn» 0+ 07.10 M/c «IInHrBUHEHOK
Topopo» 0+ 07.30 M/c «Kiry6 Bunke — mmkona
osmeoHuIy 12+ 08.00 « KuoTHbIN cMex» 0+
08.30, 09.00 T/c «ITamuusl gouku» 0+ 09.30,
13.15, 13.30, 14.00, 18.00, 18.30 «Epanaun 0+
10.30, 17.00 «anmzeo» 16+ 11.30, 00.30 X/
«Moit mobumerit Mmapcuanuna» 0+ 15.00, 20.00
T/c «Kopabme» 16+ 16.00 T/c «Mapromra»
16+ 19.00 Moy «Ypanbckux neabMmeHen» 16+
21.00 X/ «Ipmouka» 16+ 22.55 T/c «ATeHTHI
Ol K. T» 16+

MaTHmuya!

06.00, 05.45 M/p «Cwmemapuku» 12+ 08.00,
13.50, 00.45 Ilarauna News 16+ 08.30 Mup
Hau3HaHKy. Mexkcuka 16+ 09.30 «lonoausie
urpe» 16+ 10.30 Llxona pemonra 16+ 12.30
Jlrogu Ilsrauner 16+ 13.25 Peokue 16+ 14.20,
18.00 Open u pemxa. Ha kpato cBera 16+ 17.10
Mup HausHaHky. Beernam 16+ 19.00 Ena, s
mo6mo Teds! 16+ 20.00 Open n penika. Hensse-
nanHas Espona 16+ 21.00 Butsa caionos 16+
22.00 Peusoppo 16+ 23.00, 01.15 T/c «Csep-
XbECTeCTBEHHOE» 16+

MNMepen
06.00, 08.00 VYnernoe Buaeo 16+ 07.30 «He
Oynp osomem!» 16+ 09.00, 18.30, 19.30 «[lo-
poxHble BOiHB 16+ 09.45, 14.05, 15.05 «Cpe-
na obutanmsiy 16+ 10.55, 16.15 T/c «Yo6oiinas
cuna» 12+ 13.05 «KBH. MHrpator Bce» 16+
20.00 T/c «Kpyroit Yokep» 16+ 21.00, 23.30
«+100500» 18+ 22.00 T/c «Cerodhop» 16+
00.30 «CreigHo, xorma BuuaHo!» 18+ 01.30,
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00,
05.30 «Bue 3axoHa» 16+

AomawuHumn

06.30, 06.00 «[Dxeiimu: Obex 3a 15 mury™ 0+
07.30 «Cekpertbl 1 coeTbl» 16+ 08.00 «ITo ne-
J1aM HecoBepIIeHHoneTHHX» 16+ 09.40 «/laBait
paszsenemcsl» 16+ 10.40 [l/c «Ilonsts. Ilpo-
ctutb» 16+ 11.50 [I/c «lompabotauma» 16+
13.00, 02.25 «CBupmanue aas mame» 12+ 14.00
«Her 3anpernbix Tem» 16+ 15.00 T/c «Hemuoro
He B ceben 16+ 18.00 T/c «Ona Hamucana youii-
ctBo» 16+ 18.55, 23.55 «6 kampos» 16+ 19.00
Komemus «Csarpu» 16+ 20.55 T/c «Mama B
3akoHe!» 16+ 22.55 «Py6néso-bupronéso» 16+
00.30 X/¢ «IToBe3ét B m06BH» 16+

TB-3

06.00, 05.50 Mynbr¢uasmer CM® 0+ 09.30,
10.30, 19.30, 20.30 T/c «Hroxau» 16+ 11.30 T/c

M A

«Anokamuncucy 12+ 12.30 [I/c «Topoxackue
nerenie» 12+ 13.30, 18.00, 01.15 «X-Bepcumu.
Jpyrue HoBocTh» 12+ 14.00, 14.30 [1/¢) «Oxot-
HUKH 32 npuBuaeHusIMu» 16+ 15.00 «Muctuye-
ckue ucropum» 16+ 16.00, 16.30 [/ «agan-
kay» 12+ 17.00, 17.30 T/c «Cnenas» 12+ 18.30
T/c «Ilaras crpaxa» 16+ 21.30, 22.20 T/c
«Menramuict» 12+ 23.15 X/ «bprimanToBbIi
nonuueiickuii» 16+ 01.45 X/ «ConomeHnbie
nce» 16+

Kynstypa

06.30 «EBponbtocy 10.00, 15.00, 19.00, 23.20
Hosoctu kymstyper 10.15, 23.40 «HaGmrona-
Tene» 11.15, 00.35 T/c «PacciemoBaHust KOMHC-
capa Merpas» 12.10 Ilpasguuku 12.35 «Dpmu-
Tax - 250» 13.05 JI/d «IlotepsiHHbIe nTMpamMub!
Kuras» 13.55 /b «Pobepr beprex» 14.05, 01.55
T/c «IlerepOyprekue Taifub» 15.10 JIuteparyp-
Hoe ITlepenenkuno 15.40 /¢ «I'eHnii pycckoro
moznepHa. ®eyrop Hlexrens» 16.20 «Caru. He-
CKyuHas kiaccuka...» 17.00 Octposa 17.40 Jmu-
Tpuit Kopuak, Anexceii [lerpos u xop Akagemun
xopoBoro uckyccrsa uM. B.C.Ilonosa. 18.30 Lla-
puna Hebecnas 19.15 T'masnas pons 19.30 Hec-
KyccTBeHHBIH 0160p. 20.10 «CriokoiiHO#N HOYH,
manbinm!» 20.25 «lIpauna sxusam» 20.55 Il/c
«Crapupi» 21.25 Jlanr Jlanr B Mockse

Kapycensb

05.00, 01.05 M/c «bBykamkm» 05.10 M/c
«Cmypdukm» 06.00, 09.20, 11.10 «IIpbir-Crok
Komanzga» 06.10 M/c «JIyHTHK U €ro apy3bs»
07.00 «Cka3ka o pbibake U pbiOke», «Jlepesa»
07.40, 18.55, 02.40 M/c «Becéble mapoBo3uKu
u3 Yarruarrona» 08.05, 19.20 M/c «Slroausrii
mupor. Iaprnorra 3emnsanyka» 08.30, 03.00
M/c «Tunra-Tunra. CTpaHa aQpUKaHCKAX MH-
dos» 08.50 «JlentsieBoy TB-moy 09.30, 03.25
M/c «Mup cios» 10.10, 17.50, 02.15 M/c «I1le-
Hsunid narpyap» 10.30 «Ckaska ckaspiBaeTcs»,
«Pukku- Tukku-TaBm» 11.20, 18.15 M/c «Ho-
BBIC TIPUKITIOYeHUs muénku Maitm» 12.00 «ITo-
gyemyuka» ConHeunsle yacel 12.15 M/c «bap6o-
ckuHb» 15.05 M/c «Auica 3HaerT, 4To Jenarhb!»
16.00, 01.25 M/c «Iloe3n auxo3aBpoB» 17.00,
04.05 M/c «IIpusert, st Huxomns!» 19.40 «Camsrit
manenpkuii THOM» 20.30 «CrokoiHON —HOYH,
manbinm!» 2040 M/c «®uxcukny 22.20 T/c
«Knacchas mkona» 22.45 M/c «Konbibens-
Hble Mupa» 22.50 T/c «IIpuHiecca CIOHOB»
12+ 23.15 «Hasurarop. Anrpeitny 12+ 23.20
«Ucropust Poceun. Jlekumu» 12+ 23.50 X/d
«Xoxaenue mo Mykam» 2 c. 12+ 01.10 «Kyzma
1a3a s

Jlyranck-24

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Bectu»,
«IToroma» 06.20, 14.10, 22.20, 04.20 Hamen-
Hu 07.20 Mynsrduismsr 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00 «Bectu-skcmpeccy», «Ilo-
rozxa» 08.10, 20.20, 21.20 Murepssio 08.40 [/c
«IIpaBocnaBHble caTeIHM» 09.10, 13.30, 17.30,
23.20, 03.20 JI/c «Ynapnas cuia» 10.10, 18.10,
01.15 T/c «Cnac nox 6epezamu» 11.10, 19.10,
02.15 T/c «Y1écos. IlecHs IIMHOIO B JKU3HB»
12.10, 16.10 X/d «PoxnéHHas peBomromuein»
15.10, 00.20, 05.20 JoKyMEHTaJIbHOE KHHO C
JL.Mneunubv 20.45 CoHMHBI CKa3KH

Mepebin KaHan

05.00 «/lo6poe ytpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Hosoctu 09.15, 04.05 «KonTponsHast 3a-
kynka» 09.45 «Kurtb 3moposo!» 12+ 10.55,
03.05 «Mogmmblii npurosop» 12.20, 21.35 T/c
«Onnaxel B Poctosey 16+ 14.15, 15.15, 02.10
«Bpewmst mokaxer» 16+ 16.00 «Myskckoe / XKen-
ckoe» 16+ 17.00, 01.15 «Haexune co Bcemu»
16+ 18.00 Beuepune noBoctn 18.45 «JlaBait
noxernmcs!» 16+ 19.50 «Ilycte ropopsar» 16+
21.00 Bpems 23.25 «Beuepunii Ypranm 16+
00.00 Hounsie HoBocTn 00.15 IMonutuka 16+

Poccusa-1

05.00 «YTtpo Poccum» 09.00, 03.05 «Ilndpsr
Hamero teina. Hensectusie opranen 12+ 09.55
«O camoMm TiraBHom» 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectn. 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Mecr-
Hoe Bpems. Bectu- Mocksa. 11.55 T/c «Taii-
Hbl crefetBusy 12+ 12.55 «Ocobblit ciydaii»
12+ 14.50 Bectu. lexypnas dacts. 15.00 T/c
«ITocnemuuii sHbraap» 12+ 16.00 T/c «LlBer
yepemyxu» 12+ 18.15 «IIpsamoii sdpup» 12+
20.50 «CnokoitHoii Houn, masimu!» 21.00 T/c
«Cxmudocosekuiiy 12+ 22.50 «CreunanbHblii
xoppecnonzenty 16+ 00.30 «[locneanuii 6oit
Huxonast Kysuerjosa» 12+ 01.30 T/c «YactHoe
JTHIIO»

Poccuna-2 (Cnopt-PTP)

06.30 ITanopama aus. LIVE 08.30, 22.50 T/c
«Knsuémes 3ammmiare» 16+ 10.15, 00.55 «9Bo-
motmst» 11.45 Bonbwmoii ¢pyréon 12.05 T/c «B
30He pucka» 16+ 16.15 «OnbiTel quneraHTay».
Jlonu-30moto 16.55 «Cosaare «I'pynmmy «Ax.
Kpacnast kamepa 16+ 17.45 «Cosnare «I'pyn-
ny «Aw». Ilynsa ans umenunnuka 16+ 18.35
X/¢ «IpaBuna oxorsl. OtctynHux» 16+ 22.00
«I'pymma «A». OxoTa Ha mmuoHoB» 12+ 00.35
Bonb1moit ciopt

Poccusa 24(Bectm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30,
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 20.50, 21.00, 21.30, 22.00, 23.00, 23.30,
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30,
04.00, 04.30 Becru. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10,
07.40, 08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 10.40,
11.10, 12.10, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40,
15.10, 15.40, 16.10, 16.40, 18.30, 19.10, 20.35,
21.10, 22.30, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10
Okonomuka. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20,
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 18.20,
19.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40, 02.20,
03.20, 04.20 Cnopr. 05.35, 06.15, 06.35, 07.35,
08.35, 09.35, 10.35, 12.35, 13.35, 14.35, 15.35,
16.35, 19.40, 21.35, 01.35, 04.35 Penoprax.
05.40, 10.50, 14.50, 04.40 PeruoHajbHbBIE Be-
cru. 05.50, 07.50, 09.50, 02.50 O630p wuHO-
ctpanHoii npeccel. 06.50, 21.50, 00.50 Peruu-
ka. 08.50, 12.50, 16.50, 23.50, 03.50 Bectu.Net.
11.35 Mammnocrpoenue. 11.50, 13.50, 15.50,
19.50, 22.50, 04.50 Kynbsrypa. 17.05 Cenar.
18.50, 01.50 Poccwmiickas razera. 20.05 Mue-
nue. 23.35, 00.35 Vurepssio.
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LifeNews
07.00 YTpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

19.18, 19.38, 20.00, 20.30, 21.00, 23.00 ITo-
cineanue HoBoctu 16+ 10.15, 11.15, 12.15 B
mupe 16+ 10.20, 11.20, 12.20 IIpecca 16+
10.30, 11.30, 12.30 Csexwue HOBOCTH 16+
10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34,
16.34, 17.34, 18.30, 20.34, 21.30, 23.30
JHaitmokect HoBocTel 16+ 10.45, 11.45, 12.45
Jenbru 16+ 10.46, 11.46, 12.46, 13.45, 14.45,
15.45, 16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 21.45,
23.45 DkcneprHoe MHeHHe 16+ 13.24, 14.24,
15.24, 16.24, 17.24, 18.25, 20.25, 21.25,
23.25 Unrepecnoe 16+ 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30 HoBoctu ausa 16+ 18.20, 20.20,
21.20, 22.30, 23.20 Cnopt 16+ 19.04 Ilpaiim-
taiim. Yacts 1 16+ 19.24 [Ipaiim-taiim. Yacth
2 16+ 19.42 Ilpaiim-Taiim. Yacts 3 16+ 22.00
Beuep 16+ 22.38 HouHo#t naiiikxecT HOBO-
creit 16+ 00.00 HouHoit naitpxect 16+

3Be3pa

06.00 X/¢p «CxBo3b orous» 12+ 07.35, 09.15,
10.00 T/c «Boennast pasBenxa. 3amamHbIil
¢dpout» 16+ 09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ho-
BoctH jus 12.20, 13.15, 14.50 T/c «Boeunnas
pasBenka. Ilepoiit ynap» 16+ 17.10 /¢ «3a-
mumas He6o Pomunbl. Mcropust oreuecTBeH-
noii [IBO» 0+ 18.30 [I/c «PaBHOBecHe cTpaxa.
BoiiHa, KOTOpas ocCTanach XOMOAHOI» 12+
19.15 X/ «Taiinas nporymnka» 12+ 20.55 X/
«3Be3nma» 12+ 23.20 Jl/c «JIereH sl COBETCKO-
ro ceicka» 16+ 00.55 T/c «Kpax wumxeHepa
Tapuna» 6+

Mup

06.00 «180 mmmyT» 12+ 09.00 «Cpemano B
CCCP» 12+ 09.30, 01.30 X/¢p «Kimoun or
Hebay 6+ 11.00 X/ «HUranpsuaeny 12+ 13.00,
16.00, 19.00, 23.00 Hosoctu 13.20, 03.00 [I/c
«Kpacora Ha 3aka3» 12+ 14.15 T/c «/Ixamaii-
ka» 12+ 16.25 «Cnoso 3a cioo» 17.20, 03.50
T/c «Toapumu nonuueiickue» 16+ 19.25 X/
«Cruke» 16+ 21.10, 23.15 T/c «/IBoe u3 mapua»
16+ 00.25 Hosocru. I'opsiuast rema 00.35 «Cio-
BO 3a CJI0BO» 16+

HTB

06.00 Koe ¢ momoxkom 12+ 09.00 [leno Bpa-
yer 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceromus
10.20 T/c «Bo3Bpamenne Myxrapay 16+ 12.00
Cyn npucshkabix 16+ 13.20 Cyx npHCSHKHBIX.
OxoHvarenbHelii  Bepaukr 16+ 14.30 O630p.
Upessbruaitnoe npoucmectsue 15.00 Beé Oy-
aet xopomo! 16+ 16.20 T/c «Yauiesl pa3ouTIX
¢onapeit» 16+ 18.00 ToBopuM ¥ 1OKa3bIBacM
16+ 19.40 T/c «Jlenunrpan 46» 16+ 21.40 T/c
«MenToBckue BoiHbY 16+ 22.40 Anaromus
nus 23.30 T/c «Mactepa cexca» 18+ 00.35 T/c
«Bropoit mancy» 18+

PEH-TB

05.00, 16.00, 17.00, 04.00 «He Bpu mue!» 16+
06.00, 18.00 «Bepnoe cpencrBo» 16+ 07.00
«Crnemakm» 16+ 07.30, 13.00 «3BaHblil y)KUH»
16+ 08.30, 12.30, 19.30, 23.00 «HoBoctu» 16+
09.00 «Teppuropus 3abmyxaenuit» 16+ 11.00
JU/nt «Pait o6pedeHnbIx» 16+ 12.00, 19.00 «M1H-
¢dopmarmonHas nporpamma 112» 16+ 14.00
«3acyau mens» 16+ 15.00, 03.00 «Cemeiinbie
npaMey 16+ 20.00, 00.30 X/¢ «Ilocnennuit
Goiickaym» 16+ 22.00, 02.30 «CmoTpeTth BceM!»
16+ 23.30 «Mocksa. JleHb 1 HOub» 16+

TB-LleHTp
06.00 «Hacrpoenue» 08.15 X/¢ «Hounoe mpo-
ucmectBue» 10.05 /¢ «lamuna Ilombckux.
Tlox mackoit cuactes» 12+ 10.55 «JloxTop
U..»16+ 11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CoGbITHS.
11.50 X/§ «C mebec Ha 3emmo» 12+ 13.40,
04.40 «Moit repoii» 12+ 14.50, 19.30 T'opox
HoBocteil. 15.10 «Yaap Biactbio. Youts nemy-
Taray 16+ 16.00, 17.50 T/c «Hucnekrop JIbto-
uc» 12+ 18.20 «IIpaBo romoca» 16+ 19.45 T/c
«YMHEK» 16+ 21.45 «Iletposka, 38» 16+ 22.30
«JInang 3ammte»y 16+ 23.05 «XpoHUKH MoO-
CKOBCKOro ObiTa. Jlo3a s maxkopa» 12+ 00.00
Cobbrtus. 25-i yac. 00.25 «Pycckuit Bonpoc»
12+ 01.10 X/ «Pa3perunre Te06s nOLEIOBATH»

THT

07.00 M/c «Yepenamku-auHms» 12+ 07.30
M/c «I'yoka Bo6 Ksamparusle mranep 12+
07.55 M/c «Typ6o- Arenr Jammm» 12+ 08.25
M/c «IlunrBunel u3 «Mapgarackapay»y 12+
09.00 «[lom 2. Lite» 16+ 10.30 «butBa 3xcTpa-
ceHcoB» 16+ 11.30 X/ «Hesecra ¢ Toro cpe-
ta» 16+ 13.30, 14.00 T/c «Yuusep» 16+ 14.30,
15.00, 15.30,16.00, 16.30,17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 T/c «CamaTans» 16+ 19.30, 20.00
T/c «Yuusep. Hoas obmara» 16+ 20.30 T/c
«HOID» 16+ 21.00 X/ «Mansunmank: Yacts
II» 16+ 23.00 «Jlom 2. Topoxn nro6BH» 16+
00.00 «lom 2. [Tocne 3akatay. CrielBKIIOYCHHE
16+ 01.00 T/c «3anoxuuxu» 16+

CTC

06.00, 23.45, 00.00 «6 kampos» 16+ 07.00 M/c
«Cwmemapukn» 0+ 07.10 M/c «ITMHrBUHEHOK
TTopopo» 0+ 07.30 M/c «Kiry6 Buakc — 1mxomna
pommeOHumy 12+ 08.00 «KusorHslii cmex» 0+
08.30, 09.00 T/c «Ilanuubl gouku» 0+ 09.30,
13.10, 13.30, 14.00, 18.00, 18.30 «Epanaum 0+
10.30, 17.00 «'anmuneo» 16+ 11.30, 00.30 X/d
«TBou, Mou, Hatm» 12+ 15.00, 20.00 T/c «Ko-
pabmb» 16+ 16.00 T/c «Maproma» 16+ 19.00
1oy «Ypansckux nenbmenein» 16+ 21.00 X/
«bproc Beemorytuiiy 12+ 22.50 T/c «AreHTbl
1. U. T»

Marauua!

06.00, 05.45 M/p «Cwmemmapukn» 12+ 08.00,
13.50, 00.45 Ilstauna News 16+ 08.30, 17.10
Mup nanssHanky. Beernam 16+ 09.30 «lonon-
Hele urps» 16+ 10.30 Ilkoma pemonta 16+
12.30 JIromu IIaraunsr 16+ 13.25 Peokue 16+
14.20, 21.00 Open n pentka. omuar 16+ 18.00
Open un pemka. Ha kpato csera 16+ 19.00,
22.00 Pepuszoppo 16+ 20.00 Open u pemka.
Hewussenannast Espoma 16+ 23.00, 01.15 T/c
«CBepxbecTecTBeHHOEY 16+

Mepewy

06.00, 08.00 Vnernoe Buumeo 16+ 07.30 «He
Oynb oomieM!» 16+ 09.00, 18.30, 19.30 «/lo-
pokHble BoiHbY 16+ 09.50, 14.00, 15.05 «Cpe-
na oburanusi» 16+ 10.55, 16.15 T/c «Y6oitnas
cuma» 12+ 13.05 «KBH. HWrpator Bce» 16+
20.00 T/c «Kpyroit Yokep» 16+ 21.00, 23.30
«+100500» 18+ 22.00 «Cserocop» 16+ 00.30
«lonbie u cmemnbie» 18+ 01.00 «CThIgHO, KOT-
1a BUAHO!» 18+

JAomaluHumn

06.30, 06.00 «Ixeitmn: Obex 3a 15 MuHyT»
0+ 07.30 «Cexpetsl u coeTbl» 16+ 08.00 «ITo
JenaM  HecoBeplueHHoneTHux» 16+ 09.40
«/laBaii paszsenemcs!» 16+ 10.40 JI/c «IlousTs.
Ipoctute» 16+ 11.50 [l/c «/{ompabGoTHuma»
16+ 13.00, 02.25 «CBunganue mjist Mamb» 12+
14.00 «Her 3anpeTHeix Tem» 16+ 15.00 T/c
«Hemnuoro He B cebe» 16+ 18.00 T/c «Omna
Hanucana yoOuiictBo» 16+ 18.55, 23.55 «6
kazpoB» 16+ 19.00 Komenns «Carbu» 16+
20.55 T/c «Mama B 3akone!» 16+ 22.55 «Py-
61éBo-bupronéso» 16+ 00.30 X/¢p «Exarepuna

Boponuna» 16+
TB-3

06.00 Mynsrduasmer CM® 0+ 09.30, 10.30,
19.30, 20.30 T/c «Hroxau» 16+ 11.30 T/c
«Anokamuncucy 12+ 12.30 [I/c «Topoackue
nerenjp» 12+ 13.30, 18.00, 01.00 «X-Bepcun.
Jpyrue HoBocTH» 12+ 14.00, 14.30 [/
«OXOTHUKM 3a mnpuBHaeHusMU» 16+ 15.00
«Muctuueckue ucropun» 16+ 16.00, 16.30 /b
«amanka» 12+ 17.00, 17.30 T/c «Cnemas» 12+
18.30 T/c «Ilsras crpaxa» 16+21.30,22.20 T/c
«MenTanuct» 12+ 23.15 X/ «3n0Bemee npex-
ynpexaerue» 18+ 01.30 X/db «Bparu» 16+

KynbTypa

06.30 «EBponbrocy» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBoctu kymsrypsr 10.15, 23.30 «HaGro-
nmarens» 11.15,  00.25 T/c «PaccrnemnoBanus
komuccapa Merpa» 12.00 /¢ «JlockyTHbIH
Tearp» 12.10, 20.25 «IIpaBuna sxuzuu» 12.35
Kpacyiics, rpag Ilerpos! 13.05, 22.05 /¢
«3aragka mymun Pamceca» 13.50, 22.50 /b
«Kycko. T'opon nnkos, ropox ucnanues» 14.05,
01.55 T/c «IlerepOyprckue Taitus 15.10 JIu-
Teparypnoe Ilepenenkuno 15.40 /¢ «Jlok-
Top Tpane3sHuxoB. BDKHTB, a HE yMepeTb...»
16.20 UckyccrBennsiit ot6op. 17.00 bonbiue,
4yem n060Bb. MBan JlonropykoB u Harambs
[lepemeresa. 17.40 Bnagumup Muuusa u Mo-
CKOBCKHMH TOCYAapCTBEHHBIH aKajeMH4ecKuit
kamepHbiii xop. 18.15 Jl/¢p «Kamuarka. Or-
Henplmamuii  pai» 18.30 Ilapuna HeGechast
19.15 I'maBHast poab 19.30 AGcontoTHBII Ciiyx
20.10 «Cnokoiino#t mouw, wmansimm!y 20.55
J/c «Crapupi» 21.25 «IlapTu3anckas BoWHa»
01.10 Jmutpuit Kopuak, Anexceit Ilerpos
U Xop AKaJeMHH XOPOBOTO HCKYCCTBA HM.
B.C.ITonosa.

Kapycens

05.00, 00.55 M/c «bykamkm» 05.10 M/c
«Cwmypdukm» 06.00, 09.20, 11.10 «ITpsir-Crok
Komannma» 06.10 M/c «JIyHTuK u ero apy-
3bs1» 07.00 M/ «Cxaszka o MEPTBOI LapeBHE
n cemu Ooratbipax», «Cecrpuua An€Hynu-
ka u Oparen VBanymka» 07.40, 18.55, 02.40
M/c «Becénble mapoBo3uku u3 YarruHrrona»
08.05, 19.20 M/c «Sroansiit mapor. Hlapnor-
Ta 3emusamukay 08.30, 03.00 M/c «Twunra-
Tunra. Crpana adpukanckux mugpon» 08.50
«JlentsieBoy TB-moy 09.30, 03.25 M/c «Mup
cinos» 10.10, 02.15 M/c «Illensunii marpymnb»
10.30 M/¢ «Huuyts He cTpamrHo», «3Mei Ha
yepake», «Iletyx n kpackn» 11.20, 18.15 M/c
«Hosble npukioueHus muénku Maiin» 12.00
«Ilouemyuka» Pammoactponomus 12.15 M/c
«Dukcukn» 15.05 M/c «Amnuca 3Haet, 41O Je-
nars!» 16.00, 01.25 M/c «Iloe3n nuHO3aBpOB»
17.00, 04.05 M/c «Ilpuset, s Huxomns!» 17.50
M/c «Tomac u ero apy3es» 19.40 «Ox n Ax»,
«Ox m AX uayt B moxoa», «XBocTel», «IIpo-
cto Tak!» 20.30 «CriokoiHOM HOYH, MaJIBILIH )
20.40 M/c «Cmemapuxu» 22.20 T/c «Kiacc-
Has nikoia» 22.45 M/c «KombibenbHble MUpay
22.50 T/c «lIlpunuecca cmonoB» 12+ 23.15
«Hasurarop. Anrpeiin» 12+ 23.20 «Pycckas
mureparypa. Jlekunm» 12+ 23.50 X/ «Xox-
nenue o mykam» 3 c. 12+ 01.10 «Kyna rnaza
TIAAAT»

YETBEPT

Nyranck-24

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Becrtu»,
«Iloroma» 06.20, 14.10, 22.20, 04.20 Hamen-
Hu 07.20 Mynsrdguaemer  08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00 «Becru-skcmpecey, «Ilo-
roga» 08.10, 20.20, 21.20 Uurepssio 08.40 [/c
«IIpaBocnasusie cBsaTeiHM» 09.10, 13.30, 17.30,
23.20, 03.20 [/c «Ymapuas cuna» 10.10, 18.10,
01.15 T/c «Cnac nmox 6epe3amu» 11.10, 19.10,
02.15 T/c «VYr1écos. IlecHs! JIMHOIO B KU3HB)»
12.10, 16.10 X/ «PoxaéHHAst pEBOIIOLMCI
15.10, 00.20, 05.20 JlokymeHTanbHOE KMHO C
JI.Mneuannsiv 20.45 COHUHBI CKa3KH

MepBbLIA KaHanN

05.00 «[lo6poe ytpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Hosoctu 09.15, 04.05 «KonTponbHast
3akynka» 09.45 «Kutb 3p0poBo!» 12+ 10.55,
03.05 «Moansrit mpurosop» 12.20, 21.35 T/c
«Onuaxas! B PoctoBey 16+ 14.15, 15.15, 01.15
«Bpewmst mokaxer» 16+ 16.00 «Mysxckoe / XKen-
ckoe» 16+ 17.00, 02.05 «Haenuue co Bcemm»
16+ 18.00 Beuepnue HoBocTH 18.45 «JlaBait
noxxenumes!» 16+ 19.50 «Ilyctb rosopsit» 16+
21.00 Bpewms 23.25 «Beuepuuii Ypranm» 16+
00.00 Hounste HOBOCcTH 00.15 «DpHCT Hens-
BECTHBIH. «SI 1oBepsr0 cBOEMY Oe3ymCcTBY» 16+

Poccusa-1

05.00 «YTtpo Poccun» 09.00, 03.05 «ITocnen-
Huii 60if Hukomas Kysnemosa» 12+ 09.55 «O
camoM rmaBaom» 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Bectu. 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Mect-
Hoe Bpems. Bectu-Mocksa. 11.55 T/c «Taitns
cnepctus» 12+ 12.55 «OcoOslit ciryqait» 12+
14.50, 04.45 Becru. Jlexypnas wactb. 15.00
T/e  «llocnenuuit suergap» 12+ 16.00 T/c
«UBet yepemyxu» 12+ 18.15 «IIpsimoii adpup»
12+ 20.50 «CriokoifHOW HOYM, MaJbIIIH!»
21.00 T/c «Cxnudocopcknitn 12+ 22.50 «Be-
uep ¢ Bragumupom ConosbéBeiM» 12+ 00.30
«JleMOKpaTHs MacCoBOIoO NopakeHus» 16+

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)

06.30 IManopama aus. LIVE 08.30, 22.50 T/c
«Knsguémcs sammmare» 16+ 10.10 «3OBoro-
wus» 11.45 Bonbmoit ¢pyrdon 12.05 T/c «B
30He pucka» 16+ 16.20 «HEnpoctsie Bemm»
16.50 «/{uanor co cmepthion». Ileperosopuiu-
ku 16+ 17.40 «Cospars «Ipynmy «A». UIT B
XKentoit peibe 16+ 18.35 X/¢ «IIpaBuna oxo-
Tel. HITypM™M» 16+ 22.00 «ITocnenuss muccus
«OxotHuka» 12+ 00.35 Boasmoii cnopt 00.55
«Ipoonusay 16+

Poccusa 24(Bectm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30,
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 21.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30,
01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30
Bectu. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 07.40,
08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 10.40, 11.10,
11.40, 12.10, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40,
15.10, 15.40, 16.10, 16.40, 17.10, 17.40, 18.30,
20.30, 21.10, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10
Dronomuka. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20,
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20,
18.20, 20.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40,
02.20, 03.20, 04.20 Cnopr. 05.35, 06.15, 06.35,
07.35, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 12.35, 14.35,
15.35, 16.35, 17.35, 21.35, 03.35 Penoprax.
05.40, 10.50, 14.50, 03.40 PernoHasnbHbIE Be-
ctu. 05.50, 07.50, 09.50, 11.50, 02.50 O630p
HHOCTpaHHO# mpeccel. 06.50, 21.50, 00.50,
03.50 Perumuka. 08.50, 12.50, 16.50, 20.50,
23.50, 04.50 Becrtu.Net. 13.35, 01.35 Poc-
cuiickue HaHoTexHonoruu. 13.50, 15.50, 18.50
Kynerypa. 17.50, 01.50 Poccuiickas rasera.
19.05 Jebarsr. 22.30, 22.35 KpacHblii yroi.
23.35, 00.35 Hutepsbro. 04.35 Bectu. Tene-
KOMMYHHUKALHH.

LifeNews

07.00 Yrpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18,
19.38, 20.00, 20.30, 21.00, 23.00 ITocnexn-
Hue HoBocTH 16+ 10.15, 11.15, 12.15 B mupe
16+ 10.20, 11.20, 12.20 IIpecca 16+ 10.30,
11.30, 12.30 Csexune HOBocTu 16+ 10.34,
11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34,
17.34, 18.30, 20.34, 21.30, 23.30 Haiijpkect
HoBocTel 16+ 10.45, 11.45, 12.45 Jlensru
16+ 10.46, 11.46, 12.46, 13.45, 14.45, 15.45,
16.45, 17.45, 18.45, 20.45, 21.45, 23.45 Dxke-
neptHoe MHeHHe 16+ 13.24, 14.24, 15.24,
16.24, 17.24, 18.25, 20.25, 21.25, 23.25 Un-
TepecHoe 16+ 13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30 HoBoctu aus 16+ 18.20, 20.20, 21.20,
22.30, 23.20 Cnopr 16+ 19.04 IIpaiim-Taiim.
Yacte 1 16+ 19.24 [Ipaiim-raiim. Yacts 2 16+
19.42 Ipaiim-raiim. Yacts 3 16+ 22.00 Beuep
16+ 22.38 HouHoii paiimxect HOBocTel 16+
00.00 HouHoit naitjxect 16+

3ee3pa

06.00 X/ «Tperbst pakera» 12+ 07.35, 09.15,
10.00, 12.20, 13.15, 14.50 T/c «Boennas pa3-
Bezika. Ilepseiit ynap» 16+ 09.00, 13.00, 18.00,
23.00 Hosoctu aus 17.10 J/c «3amumnias Heb6o
Ponunbl. Ucropust oteuectBeHnoi [IBO» 0+
18.30 JI/c «PaBHOBecue crpaxa. BoiiHa, koTo-
past ocranach xonogHouy 12+ 19.15 X/ «Uy-
xas poaas» 0+ 21.10 X/ «JIromu B okeaHe»
6+ 23.20 I/c «JlereHasl COBETCKOTO CBICKa»
16+ 00.55 O6mepoccuiickas o6IIeCTBCHHAS
npemust «I{ut u posay» 0+
Mup

06.00 «180 mumyT» 12+ 09.00 «Kak mema?»
16+ 09.30 X/d «Topoxane» 12+ 11.05 X/d
«Cruke» 16+ 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Ho-
Boctd 13.20, 01.20 JI/c «MajieHbKHE TalHbI
oonbmux moneit» 12+ 14.10 T/c «/Ixamaiika»
12+ 16.25 «CnoBo 3a cioso» 16+ 17.20, 03.50
T/c «ToBapumu nonmuueiickuey 16+ 19.25 X/
«PoMaH BeIxogHOTO aHs» 12+ 21.10, 23.15 T/c
«/1Boe u3 mapua» 16+ 00.25 Hosoctu. I'opsuast
Tema 00.35 «Kynsrnpocser» 12+

HTB

06.00 Kode ¢ moroxom 12+ 09.00 [leno Bpaueit
16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroaus 10.20
T/c  «BosBpamenne Myxrapa» 16+ 12.00
Cyn npucskubix 16+ 13.20 Cyn npHCsSKHBIX.
OxoHuarenbHblil  BepaukT 16+ 14.30 O630p.
Upesssruaitnoe npoucmecrsue 15.00 Beé Oy-
niet xoporto! 16+ 16.20 T/c «Yauist pa3ouThIX
¢donapeii» 16+ 18.00 T'oBOpUM U TOKa3bIBACM
16+ 19.40 T/c «JIennnrpan 46» 16+ 21.40 T/c
«MeHToBCKHe BOiHBY 16+ 22.40 Anatomus
nust 23.30 T/c «Macrepa cexcay 18+ 00.40 T/c
«Bropoii maunce» 18+

PEH-TB

05.00, 16.00, 17.00, 04.10 «He Bpu MHe!» 16+
06.00, 18.00 «Bepnoe cpeactso» 16+ 07.00
«Cnenaxku» 16+ 07.30, 13.00 «3BaHblil yKUH»
16+ 08.30, 12.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu» 16+
09.00 Ji/m «KOHTaKT TroCyIapCTBEHHOW Bax-
Hocth» 16+ 10.00 Ji/m «HJIO. Illnnonckas
BoitHa» 16+ 12.00, 19.00 «MuHpopmannoHHas
nporpamma 112» 16+ 14.00 «3acyau MeHs»
16+ 15.00, 03.10 «Cemeiinbie apamb» 16+
20.00, 00.30 X/ «ITonme 6utsl - 3emiuas» 16+
22.10, 02.40 «Cmotpers Bcem!» 16+ 23.30
«Mocksa. Jlenp 1 HOYb» 16+

TB-LleHTp

06.00 «Hacrpoenue» 08.20 X/¢p «be3 mpasa
Ha omubky» 12+ 10.05 /¢ «JIo6oBb [Tonu-
myk. JKectokoe Ttanro» 12+ 10.55 «Joxtop
N..»16+ 11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CoGsITHS.
11.50 X/¢ «ITana Hatpoka» 12+ 13.40, 04.40
«Moit repoit» 12+ 14.50, 19.30 T'opon HoBO-
creif. 15.10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTro ObiTa.
Jloza  mmst maxopay 12+ 16.00, 17.50 T/c
«Hucnexrop JIstonc» 12+ 18.20 «IIpaBo romo-
ca» 16+ 19.45 T/c «Ymuuk» 16+ 21.45 «Ile-
TpoBKa, 38» 16+ 22.30 IIpembepa. «OGI0KKA.
Mycyasmanus» 16+ 23.05 [T/d «Kypcom noi-
napa. Poccust» 16+ 00.00 Cobbitust. 25-i yac.
00.30 X/¢ «Yersepr: 12-e» 16+

THT

07.00 M/c «Hepenamku-anHazs» 12+ 07.30
M/c «I'yoka Bo0 Kpanparhbie mTanel» 12+
07.55 M/c «Typ6o- Arent Jdammm» 12+ 08.25
M/c «IlunrBunbl u3 «Magarackapa»» 12+
09.00 «Jlom 2. Lite» 16+ 10.30 «butBa 3KC-
TpacencoB» 16+ 11.30 X/¢p «ManpunmHuk:
Yacte II» 16+ 13.30, 14.00 T/c «YHusep»
16+ 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 T/c «Peanbubie na-
naub» 16+ 19.30, 20.00 T/c «Yuusep. HoBast
obmara» 16+ 20.30 T/c «4HOII» 16+ 21.00
X/$p «Ipoexr X: Jopsammce» 16+ 22.35
«Komenn knab. Jlyumee» 16+ 23.00 «/Tom 2.
Topon mo6Bu» 16+ 00.00 «lom 2. TTocne 3a-
kara». Cnenskimodenne 16+ 01.00 T/c «3a-

JIOKHUKHY 16+
CTC

06.00, 23.40, 00.00 «6 xampos» 16+ 07.00
M/c «Cwmewmapukm» 0+ 07.10 M/c «Ilunrsu-
nénok ITopopo» 0+ 07.30 M/c «Kiny6 Bunkc

— mkona BoimebHuiy 12+ 08.00 «XKusot-
et cmex» 0+ 08.30, 09.00 T/c «Ilamuubr
noukm» 0+ 09.30, 13.10, 13.30, 14.00, 18.00,
18.30 «Epanam» 0+ 10.00, 17.00 «Tanuneo»
16+ 11.00, 00.30 X/¢ «Bymepaur» 16+ 15.00,
20.00 T/c «Kopabab» 16+ 16.00 T/c «Mapro-
mra» 16+ 19.00 oy «YpasbCkux nenbMeHei»
16+ 21.00 X/¢ «Teicsua cao» 16+ 22.45 T/c
«Arentsl 1. W. T.» 16+

Maravua!

06.00, 05.45 M/¢p «Cmeurapuxu» 12+ 08.00,
13.50, 00.45 Israuma News 16+ 08.30, 17.05
Mup HausHanky. BeetHam 16+ 09.30 «To-
noxueie urpe» 16+ 10.30 Ikoma pemonTa
16+ 12.30 JIromu Iaraunsr 16+ 13.25 Pebkue
16+ 14.20 Open u pemka. Hazax B CCCP 16+
18.00 Open u peuka. Ha kpato cera 16+ 19.00
Butsa canonos 16+ 20.00 Open u pemka. He-
n3BenanHas Eppona 16+ 21.00 Exa, s mro6mio
Tebs! 16+ 22.00 Pesusoppo 16+ 23.00, 01.15
T/c «CBepxbecTecTBEHHOS» 16+
Mepey

06.00, 08.00, 04.25 Yrnernoe Buaeo 16+ 07.30
«He 6ynes oBomem!» 16+ 09.00, 18.30, 19.30
«JlopoxkHble BoiHBDY 16+ 09.45, 14.00, 15.05
«Cpena obutanmsi» 16+ 10.55, 16.15 T/c
«Y6oitnast cuia» 12+ 13.05 «KBH. Urpa-
o1 Beey» 16+ 20.00 T/c «Kpyroii Yokep» 16+
21.00, 23.30 «+100500» 18+ 22.00 «Cseto-
dop» 16+ 00.30 «Tonble u cMemnbie» 18+
01.30 X/ «Madus 6eccmeprHay 12+

AomawuHumn
06.30, 06.00 «/lxeiimu: Obex 3a 15 mMuHyT™
0+ 07.30 «Cexpetst u coBetb» 16+ 08.00 «Ilo
JlenaM  HECOBEpIIEHHONETHHX» 16+ 09.40
«[laBait passenemcsl» 16+ 10.40 Jl/c «Ilo-
Hate. Ipoctute» 16+ 11.50 I/c «[lompa-
6orauna» 16+ 13.00, 02.50 «CBupanue aus
mambl» 12+ 14.00 «Hert 3anperHbix Tem» 16+
15.00 T/c «Hemuoro He B cebe» 16+ 18.00 T/c
«Ona Hamncana youiictBo» 16+ 18.55, 23.55
«6 xagpo» 16+ 19.00 Komenns «Carbu»
16+ 20.55 T/c «Mama B 3akone!» 16+ 22.55
«Py6néso-bupronéso» 16+ 00.30 X/¢p «Ham
o0wwuii gpyr» 16+
TB-3

06.00 Mynbrpunemer CM® 0+ 09.30, 10.30,
19.30, 20.30 T/c «Hroxau» 16+ 11.30 T/c
«Anokamurncuc» 12+ 12.30 JI/c «T'opoackue
nerenab» 12+ 13.30, 18.00, 01.00 «X-Bepeuu.
Hpyrue HoBoctn» 12+ 14.00, 14.30 /b
«OxoTHHKH 3a mpuBHAeHHsMH» 16+ 15.00
«Muctuueckue ucropum» 16+ 16.00, 16.30
IV} «Tapanka» 12+ 17.00, 17.30 T/c «Cue-
mas» 12+ 18.30 T/c «IIatas crpaxka» 16+
21.30,22.20 T/c «Mewnramucr» 12+ 23.15 X/
«IToxuturenu ten 16+ 01.30 T/c «3nosemiee
npeaynpexaeHuey 18+

KynbTypa
06.30 «EBponstoc» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Hosoctu xynsryper 10.15, 23.30 «Habmo-
narens» 11.15, 00.25 T/c «Paccinenoanus
xomuccapa Merpa» 12.10, 20.25 «IIpaBuna
sku3am» 12.35 Poccust, mo6oss Mmost!  13.05
T/} «Pagnosonna» 14.05, 01.55 T/c «Ilerep-
Gyprckue Taiiub» 15.10 Jluteparyproe Ilepe-
nenkudo 15.40 /b «Bcesonox IlynoBkun. YV
BpeMeHHU B IUIeHy» 16.20 AGCOmOTHBIN CiiyX
17.00 /¢ K 75-metnro co OHS POXKICHUS
Muxaunna Pomanuna. 17.40, 01.15 Bragumup
CrnmBakoB 18.30 Ilapuna Hebecnas 19.15
I'maBuas pone 19.30 Yepnsle nabipbl. benbie
maTHa. 20.10 «CrokoiHOW HOYHM, Majbliiu!y
20.55 Jl/c «Crapusi» 21.20 I/¢ «bpoH30BbIit
Bek DpHera HenssectHoro» 22.50 I/¢ «Hauu-
oHanbHbIH mapk Tunreegmup. CoBeT UCIaHA-
ckuX BUKHHTOBY» 02.50 I/ «PpsHcuc bakon»

Kapycenb

05.00, 01.15 M/c «bykamku» 05.10 M/c
«Cwmypdukm» 06.00, 09.20, 11.10 «IIpsir-Crok
Komanzna» 06.10 M/c «JIyHTHK 1 €ro Jpy3bsi»
07.00 «BoBka B TpuaeBsToM mapctee», «He-
3Haiika yuutca» 07.40, 18.55, 02.40 M/c «Be-
cénple mapoBo3uku u3 Yarrunrrona» 08.05,
19.20 M/c «Sroanstit nupor. lapiaorra 3em-
nsanukay 08.30, 03.00 M/c «Tunra-Tusnra.
Crpana adpuxanckux mudos» 08.50 «JleHrs-
eso» TB-moy 09.30, 03.25 M/c «Mup cioB»
10.30 «Campbiii Mmanenbkuii THom» 11.20, 18.15
M/c «HoBble npukiaroueHus mnuéiaku Maitn»
12.00 «Iloyemyukay HebGecnas mexaHuka U
HaYaJll0 CO3JaHUS HAyYHOH KapTHHBI MHpa
12.15 M/c «Cmemapukm» 15.05 M/c «Anuca
3Haet, 4to genarb!» 16.00, 01.25 M/c «Ilo-
e3n auHo3aBpoB» 17.00, 04.05 M/c «Ilpuser,
51 Huxonsa!» 17.50 M/c «Tomac u ero apy3sbsi»
19.40 M/d «bapankun, Oynb uesoBeKoM!»,
«Yyuemo-msyueno», «Jlopa-Jlopa-momugopa»
20.30 «Crokoitnoit HOum, Mambimu!» 20.40
M/c «Besyxal» 22.20 T/c «Kiacchas mrkosia»
22.45 M/c «KombiGenbubie Mupay» 22.50 T/c
«IIpunuecca cnonos» 12+ 23.15 «Hasurarop.
Anrpeitny 12+ 23.20 «Mcropus Poccun. Jlek-
mun» 12+ 23.50 X/ «Xoxkaenue mo myxam» 4
c. 12+ 02.15 M/c «Illensunii maTpyis»

NATHUUA

Jlyranck-24

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Be-
ct», «Iloroma» 06.20, 14.10, 04.20 Hamen-
Hu 07.20 Mynbrdunsmsr 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00 «Bectu-sxcmpeccy, «Ilo-
roga» 08.10, 20.20, 21.20 Hurepsbio 08.40
Jl/c «IIpaBocnaBubie cBaTbiHM» 09.10, 13.30,
17.30, 23.20, 03.20 /c «Ynapnas cuia» 10.10,
18.10, 01.15 T/c «Cnac nox 6epesamu» 11.10,
19.10, 02.15 T/c «VYr1écos. llecus mnuHOIO B
xu3uby 12.10, 16.10 X/d «Poxnénnas peso-
monuei» 15.10, 00.20, 05.20 JlokymeHTamb-
Hoe kuHO ¢ JI.Mneunnbiv 20.45 CoHMHBI cKa3-
ku 22.20 3acenanue Cosera Munucrpos JIHP

MepBbLIK KaHanN

05.00 «Job6poe ytpo» 05.10, 09.15 «Kon-
TponbeHas 3akynka» 09.00, 12.00, 15.00 Ho-
poctu 09.45 «Kure 3mopoBol» 12+ 10.55
«Monuslii npurosop» 12.20 T/c «OxHaxb! B
Pocrose» 16+ 14.15, 15.15 «Bpems nokaxer»
16+ 16.00 «Myxckoe / XKenckoe»n 16+ 17.00
Knmn menst 18.00 Beuepuue HoBocTH 18.45
«YenoBek 1 3aKkoH» ¢ AjekceeM ITMMaHOBBIM
16+ 19.50 «ITone gynec» ¢ Jleonnpom SIky6o-
Buuem 16+ 21.00 Bpems 21.30 «Tonoc. deru»
23.35 «Beuepunii Yprant» 16+ 00.30 «DpHer

HewusBectHeiit. «5l  moBepsito cBoeMy Oe3yMm-
ctBy» 16+ 01.30 X/ «12 paynnos» 16+

Poccusa-1

05.00 «YT1po Poccun» 08.55 «MycynbmaHe»
09.10 «I'maBHas cuena» CrienualibHbIi perop-
Tax. 10.05 «O camom rmaBaom» 11.00, 14.00,
17.00, 17.30, 20.00 Becru. 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MectHoe Bpems. Becrtu-Mocksa. 11.55
T/c «Taitael caenctBus» 12+ 12.55 «Ocobbrit
ciyuait» 12+ 14.50 Bectu. JlexxypHast 4acThb.
15.00 T/c «Ilocneanuii ssubraap» 12+ 16.00 T/c
«Bet yepemyxu» 12+ 18.15 «IIpsmoit adup»
12+ 21.00 «I'maBHas cuena» 00.00 X/¢ «Ilo-
Jlapu MHe HemHoro Temtay 12+ 01.55 X/¢ «He
crpedsiite B Genbix edeneii» 2 c.

Poccuna-2 (Cnopt-PTP)

06.30 ITanopama ausi. LIVE 08.15 X/ «nu-
om» 16+ 10.15 «DBomousa» 16+ 11.45 Bonb-
moif ¢yréon 12.05 T/c «B 30He pucka» 16+
15.25 «ITomurom». Cnpyt 15.55 X/ «Msr u3
Oynyuiero 2» 16+ 17.45 Bonemoi cnopt 18.00
TIpodeccuonanbupiii Goxe. Jlenuc JleGenesn
(Poccus) mporuB Uoypu Kamenrn (Ppan-
uus). Boii 3a TUTYn yeMmHoHa Mupa MO BEpCHH
WBA. Ilpamas Tpancisauus u3 Mockssl 23.00
Cwmemmannble exuHo6operBa. M-1 Challenge
16+ 01.20 «EXmnepuMeHTB». DKpaHOIIAaHBI
01.50 «EXnepumentsi». ['mapocamoners

Poccusa 24(Bectm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30,
08.00, 08.15, 08.30, 09.00, 09.15, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.15, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 00.00, 00.30,
01.00, 01.30, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30
Bectu. 05.10, 06.10, 06.40, 07.10, 07.40,
08.10, 08.40, 09.10, 09.40, 10.10, 10.40, 11.10,
11.40, 12.10, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10, 14.40,
15.10, 16.10, 16.40, 17.10, 17.42, 18.30, 20.30,
21.10, 00.10, 01.20, 02.30, 03.10, 04.10 Dxo-
Homuka. 05.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20,
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20,
18.20, 20.20, 21.20, 22.20, 23.20, 00.20, 01.40,
02.20, 03.20, 04.20 Cnopr. 05.35, 06.15, 06.35,
07.35, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 12.35, 14.35,
16.35, 01.35, 03.35, 04.35 Pemoprax. 05.40,
10.50, 14.50, 21.35, 03.40, 04.40 PernoHais-
uele Bectu. 05.50, 07.50, 09.50, 11.50, 02.50
00630p nHOCTpanHOU npecchl. 06.50, 13.35 Pe-
mwika. 08.50, 12.50, 16.50, 20.50, 23.50, 04.50
Becru.Net. 13.50, 18.50, 21.50, 03.50 Kynbry-
pa. 15.30 «B 16.50 ot IMTagmunarrtona». 15.35,
00.35 Munycrpus kuso. 17.35 Poccuiickue
HanotexHosorun. 17.50, 01.50 Poccwuiickas
rasera. 19.05 Muenue. 22.35 KpacHblii yroi.
23.35 UHTepBbio.

LifeNews

07.00 Yrpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.18,
19.38, 20.00, 20.30, 21.00, 23.00 ITocaenuue
Hosoctu 16+ 10.15, 11.15, 12.15 B mupe 16+
10.20, 11.20, 12.20 IIpecca 16+ 10.30, 11.30,
12.30 Csexwue nHoBocTH 16+ 10.34, 11.34, 12.34,
13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34, 18.30, 20.34,
21.30, 23.30 Jaitipkect HoBocTel 16+ 10.45,
11.45, 12.45 Jlensru 16+ 10.46, 11.46, 12.46,
13.45, 14.45, 15.45, 16.45,17.45, 18.45,20.45,
21.45, 23.45 DkcneprHoe MHenue 16+ 13.24,
14.24, 15.24, 16.24, 17.24, 18.25, 20.25, 21.25,
23.25 Wurepecnoe 16+ 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30 Homoctu aus 16+ 18.20, 20.20,
21.20, 22.30, 23.20 Cnopr 16+ 19.04 Ilpaiim-
taiim. Yacts 1 16+ 19.24 [lpaiim-taiim. Yacth
2 16+ 19.42 Ilpaiim-taiim. Yacts 3 16+ 22.00
Beuep 16+ 22.38 HouHoii maiikecT HOBOCTeit
16+ 00.00 Hounoit naitiukect 16+

3Be3pa

06.00 X/d «Taiinas nporynka» 12+ 07.40,
09.15, 10.00 T/c «Boennas passeaka. [lepssrit
yaap» 16+ 09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBoctu
nus 12.20, 13.10 I/c «Koneca Crpansl Cose-
ToB. Bbui m HeOBLMIED 6+ 16.00 JI/d «Tom-
00xab Lpioukos. [TanoMHuk 0coboro Ha3Have-
Hus» 12+ 17.10 «Boennas npuemka» 6+ 18.30
X/ «ecroit» 12+ 20.15 X/ «Kmaccux» 16+
22.15, 23.20 X/ «3aBrpa Obuta BolHA» 0+
00.20 T/c «Padpdepri» 16+ 04.25 X/ «JTromm
B OKeaHe» 6+

Mup
06.00 «180 munyt» 12+ 09.00 «Mcropun u3
skm3Hm» 12+ 09.30 X/ «Broepeeie 3amyxem»
12+ 11.20 X/¢ «PomaH BbIXOAHOTO JHS» 12+
13.00, 16.00, 19.00 HoBoct 13.20 [I/c «B mupe
enp» 12+ 14.15 T/c  «/Dxamaiika» 12+ 16.25
«CekperHble Marepuanel» 16+ 17.20, 02.25
T/c «ToBapumm nonuueiickue» 16+ 19.25 T/c
«Ilo3Bonu B Moo mBepb» 16+ 22.50 X/ «He-
3aKoH4YeHHas Ku3Hp» 12+ 00.50 «Bricokue ot-

HOWeHus» 16+
HTB

06.00 Kode ¢ momokom 12+ 09.00 [eno Bpa-
et 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceromms
10.20 T/c «Bo3Bpamenune Myxrapay 16+ 12.00
Cyn npucsxkabix 16+ 13.20 Cya IpUCSKHBIX.
OxoHuaTenbHbIl  BepaukT 16+ 14.30 O630p.
UpessbryaitHoe npoucuiectsue 15.00 Beé Oy-
ner xopomro! 16+ 16.20 T/c «Ymuis! pa3ouThix
¢onapeit» 16+ 18.00 T'oBopuM H MOKa3bIBacM
16+ 19.40 X/ «Cnacaiics, 6pat!» 16+ 23.20
X/b «Kazax» 16+

PEH-TB

05.00, 16.00, 17.00 «He Bpu mue!» 16+ 06.00,
18.00 «Bepuoe cpenctBo» 16+ 07.00 «Cnena-
kn» 16+ 07.30, 13.00 «3Banblii yxun» 16+
08.30, 12.30, 19.30 «Hosoctm» 16+ 09.00 /it
«Amazonku [lpesHelt Pycu» 16+

10.00 [I/n «Benukue Ttaitael Bogs» 16+ 11.00
Jl/n «Benukue Taiinel. )Kusub Bo Beenenuoiny
16+ 12.00, 19.00 «MudpopManroHHast IPoOrpam-
Mma 112» 16+ 14.00 «3acyan mens» 16+ 15.00
«Cewmeitnbie gpampel» 16+ 20.00 «Teppuropus
3a0mysaeHni»y 16+ 22.00 «Cmotpers BeeM!»
16+ 23.00, 04.10 X/¢ «/loka3arenbcTBO KH3-

HU» 16+
TB-LleHTp

06.00 «Hacrpoenue» 08.10, 11.50 X/¢ «Tocy-
JapcTBeHHas rpanuna» 12+ 11.30, 14.30, 17.30,
22.00 CoObitus. 14.50, 19.30 'opox HOBOCTEH.
15.10 /b «Kypcom mommapa. Poccus» 16+
16.00, 17.50 T/c «HWucnekrop Jlstouey 12+
18.20 «ITpaBo romoca» 16+ 19.55 X/ «OnuHo-
KHM NpeocTaBisieTcss obuiexuntue» 12+ 21.45
«IlerpoBka, 38» 16+ 22.30 «Kena. Hcropus
6By 16+ 00.00 T/c «3omoto Tpom» 16+
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07.00 M/c «‘-Iepenamr(n—HnHmﬂ» 12+ 07.30
M/c «I'ybka Bo6 Ksaxmparubeie mTanb» 12+
07.55 M/c «Typ6o- Arenr dammu» 12+ 08.25
M/c «IlunrBunbl u3 «Mapmarackapa»» 12+
09.00 «[om 2. Lite» 16+ 10.30 «IlIxoma pe-
MoHTa» 12+ 11.30 «Xomnoctsak». 3 ce3on 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 T/c
«VYuusepy 16+ 19.30 T/c «Yuusep. Hosas
obmara» 16+ 20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Komeau Kmab» 16+ 22.00 «COMEDY
BATTJI. IIOCJIEAHUN CE30H» Illoy 16+
23.00 «J{om 2. Topox mo6Bu» 16+ 00.00 «Tom
2. IMocne 3akaray. Cnenskarouenune 16+ 01.00
«He cnarp!» 16+

CTC

06.00, 01.15 «6 xagpos» 16+ 07.00 M/c «Cme-
mapukn» 0+ 07.10 M/c «ITunrBunénok ITo-
popo» 0+ 07.30 M/c «Kny6 Bunke — mikona
BoJmeOHuy 12+ 08.00, 02.55 «KuBoTHBINH
cmex» 0+ 08.30, 09.00 T/c «Ilamuubl JOYKI»
0+ 09.30, 13.15, 13.30, 14.00, 18.00, 18.30
«Epanmam» 0+ 10.30, 17.00 «Tanmuneo» 16+
11.30 X/¢ «Teicsqa cinoB» 16+ 15.00 T/c «Ko-
pabab» 16+ 16.00 T/c «Mapromay» 16+ 19.00,
20.10, 21.40, 22.40 oy «YpainbCKuX nejibMe-
Heii» 16+ 23.40 X/d «Ilacteipp» 16+

MNaTuuua!

06.00 M/¢p «Cmemapuxm» 12+ 08.00, 13.50,
23.50 TTathuua News 16+ 08.30, 17.05 Mup
Hau3HaHKy. BeerHam 16+ 09.30 «lonoanbie
urps» 16+ 10.30 Illkona pemonra 16+ 12.30
Jlromu Isataune 16+ 13.25 Peoxue 16+ 14.20,
22.00 Open u pemka 16+ 18.00 Xanoy, Pamra!
16+ 19.00 Open u pemka. [onunar 16+ 20.00
Open u pemka. Heuwspenannas Espona 16+
21.00 Open u peuika. KO6uneinsiit 16+ 00.20
«Anrap 13» 16+

Mepen
06.00, 08.00 Vnernoe Buaeo 16+ 07.30 «He
6y oBomiem!» 16+ 09.00, 18.30 «{opoxHbie
BOiHBIY 16+ 09.50, 14.00, 15.05 «Cpena obu-
Tauus» 16+ 11.00, 16.15, 04.00 T/c «Y6oitnas
cuay 12+ 13.10 «KKBH. MUrpator Bce» 16+
19.30 X/¢p «Pokku» 16+ 22.00 X/ «Poxku-2»
16+ 00.30 «Tombie n cmemnabiey 18+ 01.30 X/
«JloTsaHyThCA 10 conHa» 16+

JomawHumn

06.30, 06.00 «/Ixeiimu: O6ex 3a 15 munyT» 0+
07.30 «Cexpetsl u coBetb» 16+ 08.00, 22.30
JUn «3Bé3muast xu3Hbp» 16+ 09.50 T/c «Teppo-
puctka MBanosa» 16+ 18.00 T/c «Ona Hanu-
caya youiictBo» 16+ 18.55, 23.30 «6 kajupoB»
16+ 19.00 X/d «Ewé onuu manc» 16+ 00.30
X/b «Tpebyercs nsaus» 16+

TB-3
06.00 Myner¢punsmer CM® 0+ 09.30, 10.30
T/c «Hroxau» 16+ 11.30 T/c «Anokanumcuc»
12+ 12.30, 03.45 [I/c «'opoackue nereHab»
12+ 13.30 «X-Bepcuu. Ipyrue HoBoctu» 12+
14.00, 14.30 I/d «OXOTHHKH 32 TPHBUACHHS-
Mu» 16+ 15.00 «Mucruyeckne ucropun» 16+
16.00, 16.30 /¢ «T'amanka» 12+ 17.00, 17.30
T/c «Cnenas» 12+ 18.00 T/c «I'pomkue nena»
12+ 19.00 «Yenosek-ueBuaumka» 12+ 20.00
X/b «Cdepa» 16+ 22.45 X/ «KpacHas mna-
Hera» 16+ 01.00 «EBpomelicknii mokepHbIi

Typ» 18+
KynbTypa

06.30 «Esponbiocy» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10
Hosoctu xynsryper 10.20 X/¢p «Yenosex u3
pecropana» 11.50 /¢ «Hesyurckue mocene-
nus B Kopzose u Bokpyr He€. Muccuonepckas
apxurextypa» 12.10 «IIpaBuna sxusan» 12.35
ITucema w3 nposunuuu. Kynryp (Ilepmckuit
kpait). 13.05 /¢ «Kusbie kaptunku. Tama-
pa Iloneruxa» 13.45 X/ «Ulymn ropomox»
15.10 /¢ «Ham mobumsiii kmoyn» 15.50
Yepusbie abIpel. benbie natha. 16.30 «buner B
Bonpwoit» 17.15 U.TI'aitan. «CeMp nociaeanux
cioB Xpucra Ha kpecte» 18.30 I/ «ITonko-
Boii Oatromka» 19.15 JI/d «BospoxkaeHHsrit
meneBp. M3 wucropum KoHCTaHTHHOBCKOTO
asopua» 20.10, 01.55 «CexpeTHble areHThI
dadpukn «3unrepy 20.55 Jlunns xuzan 21.45
X/ «Orery» 23.30 [/ «YkpaaeHHOE AETCTBO.
MautonerHue y3HUKU KoHIyiarepei» 00.10 X/
«JIBOpsiHCKOE THE30»

Kapycenb

05.00, 01.15 M/c «bykamkn» 05.10 M/c
«Cwmypodukm» 06.00, 09.20, 11.10 «IIpsir-Crok
Komanza» 06.10 M/c «JIyHTHK U €ro apy3bsi»
07.00 M/ «Manbim u Kapncony», «Kapncon
BepHyIncs», «Jlarymonok» 07.40, 18.55,02.40
M/c «Becénble mapoBo3uku 3 YarruHrrona»
08.05, 19.20 M/c «Sroxusrii mupor. Illapnorra
3emusanukay 08.30, 03.00 M/c «Tunra-Tunra.
Crpana adpuxanckux mudos» 08.50 «JleHrs-
eso» TB-moy 09.30, 03.25 M/c «Mup cios»
10.30 M/ «Ox u Ax», «OX u AX HAYT B IO-
xom», «XBocte» 11.20, 18.15 M/c «Hossie
npukmoueHns nuénku Maiiny 12.00 «IToue-
myuka» Conneqnas armocdepa 12.15 «Hy, mo-
rogu!» 15.05 M/c «Aumca 3HaeT, 4To AesiaTh!»
16.00, 01.25 M/c «IToe3n nuxo3aBpos» 17.00,
04.05 M/c «Ilpuser, 5 Huxoms!» 17.50 M/c
«Tomac u ero apy3es» 19.40 M/¢ «Koms, Onst
u Apxumen», «Buntuk n IInyntuk. Becénbie
Macrepa», «Jleduenue Bacmmmsa» 20.30 «Cro-
KOMHOM HouM, Mansiuu!» 20.40 M/c  «Ma-
nenpkue po6ote» 22.15 T/c «KnaccHas miko-
nay 22.45 M/c «KonbibenbHbie Mupay 22.50
T/c «Ilpuniecca caonos» 12+ 23.40 «Hasu-
ratop. Anrpeiia» 12+ 23.45 «EcrecTBo3Hanue.
Jlexunu + ombITe» 12+ 00.10 X/ «Xoxnenue
110 MyKam» 5 c.

CYBHO0TA

JlyraHck-24

06.00, 07.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 «Bectu»,
«IToroma» 06.20, 13.10 Hamennu 07.20 Mysns-
thuasmer 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«Becru-skenpecey», «Iloroma» 08.10, 20.20,
21.20 Unrepsbio 08.40 JI/c «IIpaBociaBHbIe
cBatbiHM» 09.10 3acemanue CoBera Munu-
crpos JIHP 10.10, 01.20 T/c «Cmnac nmox Ge-
pesamu» 11.10 T/c «Y1écos. [lecHst AnMHOIO B

sku3Hby 17.35 Jluna Jlyranmmns: 18.10 [ens
310poBbs  19.10 Bombmoe wunTepBBIO 20.45
Conunsl ckazkn 22.20 JI/¢p «TypuHckas ruia-
manuna»y 23.20 Iloer «bnarosect» 23.45
TlacxanbHoe Gorociyxkenue u3 Casro-Ile-
TponasioBckoro cobopa r.Jlyrancka. Ilpsmas
tpancmsuus 01.15 [MacxansHoe nmocnanue Bei-
cokomnpeocssuieitnenero Murpogana, Murpo-
nonura JlyraHCKOro M AJT4€BCKOTO

Mepebin KaHanNn

06.00, 10.00, 12.00 Hosoctu 06.10 X/d
«Ykpouienue orusi» 1 ¢. 08.00 Urpaii, rapmMoHb
mobumas! 08.45 Mynsrounsm 09.00 «YmuH-
sl ¥ yMHUKH» 12+ 09.45 «CnoBo macTeIps»
10.15 «Cmax» 12+ 10.55 «Ilenutens Jlyka»
12+ 12.15 «Mpneansusiii pemont» 13.10 «Ha
10 ner monoxke» 16+ 14.00 «bapaxonka» 12+
14.50 «Tomoc. Jlet» 16.50 «Kto xo4er crath
mumonepom?» 18.00 BewepHue HOBOCTH
18.15 Vrapait menonuio 12+ 21.00 Bpems
21.30 «Ceronns Beuepom» 16+ 23.30 ITacxa
Xpucrosa. [IpsiMast TpaHcisuus Gorociyxe-
Hus U3 Xpama Xpucra Cracurens

Poccusa-1

06.35 «Cenbckoe ytpo» 07.05 «dumamorn o
skuBoTHBIX» 08.00, 11.00, 14.00 Bectn. 08.10,
11.30, 14.30 MecrHoe Bpems. Bectu-Mockaa.
08.25 «Boennas mnporpamma» 08.50 «Ilac-
xa. Yyno Bockpecenus» 09.25 «Cy660THHK»
10.05 «OcBobomuremn» 12+ 11.40 «Cepruii
Paynonexcknii. 3emHoe u HebGecHoe» 12.35,
14.40 X/¢ «Cuna mo6Bu» 12+ 17.20 «Tan-
bl co 3sesgamm» CesoH - 2015. 20.00 Bectn
B cy06ory. 20.25 X/ «Ckasku mauexu» 12+
23.30 «ITacxa Xpucrosa»

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)
06.30 ITanopama aus. LIVE 08.25 «B mupe
sKUBOTHBIX» 08.55 «/luanorn o poibasike»
09.55 dopmyna-1. I'pan-npu Kuras. Ksamn-
¢duxanus. [Npsamas tpancnsauus 11.05, 14.40,
16.35, 19.15 Bomemoit cmopr 11.25, 23.25
TIpodeccnonaneuelii Gokc. Jlennc JleGenes
(Poccus) mpotuB Moypu Kanenru (@panums).
Boii 3a Tutyn yemnuona mupa 1o sepcun WBA
12.50 X/¢ «Msb1 u3 OGynymiero 2» 16+ 15.05
«burBa THTanoB.  Cymepcepus-72» 16.05,
01.40 «HEmpocteie Bemm» 16.55 Xokkeid.
KXJI. «Ky6ok T'arapunay. Ilpsmas TpaHCis-
st 19.35 T/c « CMEPIL. Vnapuas BonHa» 16+
02.10 «3a rpaHbio»

Poccusa 24(BecTtm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30,
23.35,00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 Becru. 05.10 Dxo-
Homuka. 05.20, 07.25, 08.25, 09.25, 10.25,
11.25,14.25, 18.25, 20.25, 21.25, 00.25, 01.25,
02.25, 03.25 Cnopr. 05.35 Bectu. Tenekommy-
nukauu. 05.50 O630p HHOCTPAHHOM MpPECCHI.
06.15, 09.45, 03.15 CrpaxoBoe Bpems. 06.35,
10.35, 00.35 Uunycrpus kuno. 07.15, 18.35,
23.45, 04.45 Unrepsrro. 07.35, 16.35, 21.35
ITynec. 08.10, 09.35, 01.15 Penoprax. 08.45,
16.25, 02.45 Becru. CobObiTus Henenu. 08.50,
17.50 Bectu. Duepreruka. 09.10 Poccuiickue
uanorexuoioruu. 09.15, 12.50, 18.50, 04.15
Kocmonasruka. 10.15  MammuHocTpoeHue.
11.15, 11.35 «Hayka 2.0». 12.15, 12.35, 17.15,
17.35, 22.15, 2235, 04.35 Ilyremectsue.
13.05 Cenar. 14.15 Arpobusnec. 14.36 llep-
koBb ¥ Mup. 15.10, 15.35, 19.10, 19.35 JI/d.
16.15 Bectu. Hayka. 18.15, 02.35 CHI. 20.15,
02.15 Hosoctu ITommockoBbs. 20.35, 01.35
Becru.Net. 21.05, 03.35 bBupxesble BeCTH.
22.50 Tenexom. 23.00 Bectu B cy660ty. 00.15
Becru. Tpancropr.

LifeNews

07.00 Yrpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
20.30, 21.00 Iocnenuue HoBocTH 16+ 10.15,
11.15 B mupe 16+ 10.20, 11.20 Ilpecca 16+
10.30, 11.30, 12.30 Csexue HOBoCcTH 16+
10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34,
17.34, 18.30, 19.30, 20.34, 21.30 Haiimxect
HoBocTel 16+ 10.45, 11.45, 12.45 lensru 16+
10.46, 11.46, 12.46, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45,
17.45, 18.45, 19.45, 20.45, 21.45 DxcneptHoe
muenne 16+ 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15 I'maBuoe 3a mememo 16+ 13.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.30 HoBoctu aust 16+ 18.20,
19.20, 20.20, 21.20, 22.30 Cnopt 16+ 18.25,
19.25, 20.25, 21.25 HWnrepecHoe 16+ 22.00
Beuep 16+ 22.38 Hounoii paiijpkect HoBOCTEMH
16+ 23.00 Hounoit gaiimxect 16+

3Be3pa

06.00 X/ «Kopabnb npummensies» 0+ 08.10,
09.15 X/ «Ycarsiit Haup» 0+ 09.00, 13.00,
18.00, 23.10 Hosoctu aus 09.50 «Ilama cmo-
sket?» 6+ 10.35 «Jlerenusl nupka ¢ Darapaom
BanamHeiM» 6+ 11.05 «3Bepckast pabora» 6+
11.35, 13.15 T/c «bonblioe 3710 U MEJNKHUE ma-
Kxoctn» 124 16.00 X/¢ «Taiina «YepHbIX Apo3-
noB» 6+ 18.20 X/ «OmHaxabl IBaaLaTh JeT
cryctsi» 0+ 19.50 X/ «[launast nmoesigka cep-
skanTa LpiOynn» 12+ 21.20 «HoBas 3Be3na» 6+
23.25 T/c «Poccus momonmas» 6+

Mup

06.00, 08.40 Mynsrounsmer 6+ 08.10 «Co-
103HUKM» 12+ 09.05 «DxcnepumenTaTops» 6+
09.30 «Oi1, mamoukm» 12+ 10.00, 16.00 Ho-
Boctu 10.15 «Jlrobumeie axrepen» 12+ 10.45
X/b «Tei-mue, s-tebe» 12+ 12.50 X/ «3ua-
xapp» 16+ 15.15 «Kynsrnpocset» 12+ 16.15
T/c «Ilomapu MHe BocKpeceHbe» 16+ 23.00
Tpauncnsums ITacxa Xpucrosa

HTB

07.25 Cmorp 0+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00
Ceronns 08.15 3onoroit kirou 0+ 08.45 Menu-
uuHckue taiHbel 16+ 09.25 TotoBum ¢ Anek-
ceeM 3umunbM 0+ 10.20 I'maBnas popora 16+
11.00 IToenem, noemum! 0+ 11.50 Ksaprup-
Helid Bonpoc 0+ 13.20 Csos urpa 0+ 14.10 5
xyaeto 16+ 15.00 Cxoxaenune brarogatHoro
Orns. Ilpamas tpancnsauus u3 Mepycannma
16.20 X/¢ «/IBoe B uyxom jgome» 16+ 18.00
CnencrBue Benu... 16+ 19.00 LlentpasbHoe
teneBugeHue ¢ Bagumom TakmenesbiM 20.00
Hossie pycckue cencamun 16+ 22.00 Ter He
nosepumb! 16+ 23.00 T/c «Pycckuii kpect»

16+ 02.55 Meno temHoe. Mcropuueckuii me-
TektuB 16+ 03.50 Jdukuit mup 0+ 04.10 T/c
«IIaTanukuii. TmaBa Tpetha» 16+ 05.05 T/c
«IIIIC» 16+ 05.45 X/¢ «Kazak» 16+

PEH-TB

05.00 X/¢ «JloxazarenbcTBO KH3HH» 16+
06.45 «Ymuoxatomuii nedans» Cepuan 16+
09.40 «Yucras pabdoray 12+ 10.40 «3t0 - MOt
nom!» 16+ 11.15 «Cmotpers Bcem!» 16+ 12.30
«HoBoctu» 16+ 13.00 «BoenHas Taitna» 16+
17.00 «Teppuropus 3abmyxaenuit» 16+ 19.00
M/} «UBan Lapesuu u Cepsiit Bonrk 2» 6+
20.20 M/¢p «Kax moitmars nepo JKap-nTHigsn
0+ 21.45 X/ «Bcerna ropopu «Jla» 16+ 23.45
X/ «diic Bentypa: Po3bICK JOMalIHUX XKHU-
BOTHBIX» 12+

TB-Llentp

06.05 «Mapu-6pocox» 12+ 06.40 «ABBI [leii-
ka» 07.05 X/¢ «be3 mpaBa Ha ommOKy» 12+
08.55  «IIpaBocnaBHast SHUUKIONEAHA» 6+
09.20 X/b «Yenosex pommics» 16+ 11.20
«IlerpoBka, 38» 16+ 11.30, 14.30, 23.05 Co-
obrTus. 11.45 X/¢p «Moposkoy 13.10, 14.45
X/ «Mononast xena» 12+ 15.20 X/¢p «Ocen-
Hui Bambe» 16+ 17.25 X/b «f Bce mpe-
onosero» 12+ 21.00 «ITocrckpuntym» 22.00
«IIpaBo 3Hate!» 16+ 23.20 «IIpaBo romoca»
16+ 01.35 «Ilepexon namuunocT» Crenuanb-
HBII peroprax. 16+

THT

07.00 «Comedy Club. Exclusive» 16+ 07.35,
08.00, 08.30 M/c «I'yoka bo6 KsaxparHbie
mrade» 12+ 09.00, 09.30 T/c «dedduonkm»
16+ 10.00 «[Jom 2. Lite» 16+ 11.00 «Illkona
pemonTa» 12+ 12.00 T/c «CamaTaus» 16+
12.30, 00.30 «Takoe Kuno!» 16+ 13.00 «bur-
Ba 9KcTpacencoB» 16+ 14.30 «Komenu Kitab»
16+ 15.30, 16.00, 16.30 T/c «Yuusep. Hosas
obmara» 16+ 17.00 X/¢ «bursa Turanos» 16+
18.55, 19.30 «Komenu knab. Jlyumee» 16+
20.00 «DKCTpaceHChl BEAYT pacCiIefOBAHHE»
16+ 21.30 «Xomoctsk». 3 ce3on 16+ 23.00
«Jlom 2. Topon o6Bu» 16+ 00.00 «/Tom 2. ITo-
ciie 3akara». Creuskiodenue 16+ 01.00 X/¢
«C kem nepecnarb?!!»

CTC

06.00 «6 xagpoB» 16+ 06.30 «KuoTHbIH
cmex» 0+ 07.00, 09.00 M/c «bapamek ITon»
0+ 07.35 M/c «IlunrBunénok ITopopo» 0+
07.55 M/c «Pobokap Ilomu u ero apysps» 6+
08.30 M/c «Tom u [Ixeppu. Komenuiinoe
moy» 6+ 09.10 M/c «/IpakoHbl. 3alUTHUKH
Onyxa» 6+ 10.30 «Ocropoxuo: aeru!» 16+
11.30 M/ «Ce3on oxotb-3» 0+ 12.55 M/c
«Tom u JDxeppu» 0+ 14.15 X/¢ «Ilaytuna
Mapnorte» 6+ 16.00, 16.30 «Epanam» 0+
17.15 M/¢p «Meramosr» 0+ 19.00 «Vmmepust
muno3uit: O6parest CadponoBsr» 16+ 21.00
X/ «Xennboit-2. 3omoras apmus» 16+ 23.15
X/ «3naxkombreck, ko Bik» 16+

MaTHuuya!

06.00 M/¢p «Cmemapuxu» 12+ 08.50 Ilko-
na Jlokropa Komaposckoro 16+ 09.35, 22.00
Open u pemka. Ha xpato cera 16+ 11.30
Ena, s mo6io Te6s! 16+ 12.30 Open u pemka.
Monunr 16+ 13.30 Xanoy, Pama! 16+ 14.30
Open u pemka 16+ 16.20 X/d «Mneanbubiit
nober» 16+ 18.20 X/ «Orpabnenue na beii-
kep- Ctpur» 16+ 20.30 PeBusoppo 16+ 23.00
X/ «dopuan I'peii» 16+

Mepey

06.00, 03.05 Mynsrouasmer 0+ 07.30 «He
Oyznp oBomem!» 16+ 08.00, 14.30 X/¢ «B no-
uckax kanutaHa Ipantay 0+ 13.30 Viernoe
Bugeo 16+ 18.45 X/ «Amtuxmmnep 2» 16+
23.00 «+100500» 18+ 00.00 «Horu mnpokypo-
pa» 16+ 00.30 «lonble 1 cMemnbiey 18+ 01.25
X/¢ «IInennsiit» 16+

JomaluHumn

06.30, 06.00 «lxeitmu: Obexn 3a 15 MuHYT»
0+ 07.30 «Cexpetsl u coserbl» 16+ 08.00,
18.55, 00.00 «6 xazpos» 16+ 08.25 X/ «o-
SKUBEM 10 oHeaenbHuka» 0+ 10.25 X/ «Mos
GosbInast apMsiHCKas cBagpOa» 12+ 14.25 X/
«IIpu3pak B kpuBOM 3epkane» 16+ 18.00 T/c
«Ona Hanmcanma yowiictBo» 16+ 19.00 T/c
«Kypr Cenr m Anekcanapa» 16+ 23.00 JI/ix
«3Bé3Has xku3Hb» 16+ 00.30 X/ «Beuepusist

ckaska» 12+
TB-3

06.00, 10.00 Mynsrpuirsmer CMD 0+ 09.30
«IlIxona noxropa Komaposckoro» 12+ 10.45
X/ «Teneckon Xa661n-Oxo Beenenunoiiy» 12+
11.45, 01.30 X/d «Ilnanera Gyps» 0+ 13.30
X/ «Mocxksa-Kaccuones» 0+ 15.15 X/ «Or-
poku Bo BceneHHoi» 0+ 17.00 X/¢ «3arypa:
Kocmmueckoe mpukiroueHne» 12+ 19.00 X/d
«JTromu B uepHom» 12+ 21.00 X/¢p «JTromu B
4yepHoM 2» 12+ 22.45 X/ «Cdepa» 16+

KynbTypa

06.30 «EBponstocy 10.00 Bubneiickuii cro-
weT. 10.35 X/ «/IBopsiHckoe THe3mo» 12.25
Bonbmas cemps. Jlapuca Manepannas 13.15
I/ «EBanrensckuii kpyr Bacunus IToneHo-
Bay 14.00, 16.40, 21.30, 00.00 /¢ «3Be3ant
o HeOe» 14.30 «3areiinuku u3 Cronunay 14.55
J/c. «Hedponrosie 3amerkn» 15.25 Jmu-
Tpuii XBopocrosckuii, Usapu Mies 17.10 [I/d
«VYKpaJileHHOe JeTCTBO. MalloleTHHE Y3HHKH
koHwytarepei» 17.55 X/ «onrue mpoBoab»
19.25 I/ «Onecca. Myparosa. Mope» 20.00
INocranoBka «Hecsatbie cBaTbie» 22.00 «Bo-
iiHa Ha Bcex ofHa» 22.15 X/¢ «BocxoxaeHue»
00.30 X/ «Topoxane» 01.55 /¢ «Illenect
rony60ii 0e31HBI»

Kapycenb

05.00 «IIpeir-Crox Komanma» 05.10, 01.15
M/c «Ilokoiio» 07.00 M/c «Csunka Ilerma»
08.00 «Jlerckas  yTpenHss moura» 08.30,
09.30 M/c «Manenbkue po6ots» 09.00 «IIko-
na Apxaaus [Taposososay 10.30 «BooGpaxa-
puym» 10.55 X/ «droiitmoBouka», «Xpabpbiii
noprasbkka» 11.55 «HEOBeuepunkay HMwmme-
paropckas 12.25 M/c «Iloe3n AMHO3aBPOB»
15.10 M/c «IIpukimouenuss Mamm u Tomm»
16.00 M/c «Cmypdukm» 18.00 M/c «Bcé o
Posu» 19.20 M/¢p «IIpunuecca Jlnnudu B
crpane exuHoporosy 20.30 «CrokoitHol HOuH,
mansimu!» 20.40 M/d «Tpoe u3 Ilpocrok-
BamnHo», «Kanukynsl B IIpOCTOKBALIMHOY,

«3uma B IlpocTokBammHO», «B cTpaHe HeBbI-
YUCHHBIX yPOKOBY, «[IpuKitouenus 3ansaToit u
Toukm» 22.10 «Mném B kunO. TonuHaMOYpBI»
00.45 «HaBurarop. Anrpeiia» 12+

BOCKPECEHLE

Jlyranck-24

06.00, 07.00 «Bectmy», «IToromga» 06.20, 09.10
EBanrenue B TIPOU3BECACHUAX BEJIIMKUX MacTe-
poB ukoHomucH u xuBonucu 06.50, 11.10 ITac-
XaJbHOE MOCIaHue BLICOKDHPeOCES[LLICﬁHCLUC-

ro Murpodana, Murpomnomura JlyraHckoro
n Amgesckoro 07.20 Murepsrio 07.45, 10.45
Cnoso 08.00, 09.00, 10.00, 11.00 «BecTtu- skc-
npeccy, «Iloroma» 08.10 Bosbiioe nHTEpBBIO
10.10 Jdeun 3n0poBbst 11.20 X/d «ITon» 13.30
J/c «Ilacxa» 14.30 X/ «Hucyc» 16.40, 04.00
J/c «Uctopus: Hayka wian BbiMbIcen?» 18.00,
03.15 Jl/c «Mcropus Poccumiickoit mmmepum»
19.00 JInna JIyranumnst 19.30 X/¢ «arapus.
ITepssiit B kocmoce» 21.15 X/ «Mucyc u3 Ha-
3apeTay

Mepebin KaHan

05.45, 06.10 «ConoBku. Mecto cuisly 06.00,
10.00, 12.00 Hosoctu 06.35 X/ «Ykpore-
Hue orHs», 2 cepus 08.10 «Ciyxy OTtumnsne!»
08.45 Mynbrdunsm 08.55 «3moposbe» 16+
10.15 «Henytessie 3amerku» 12+ 10.35 «Iloka
Bce goMa» 11.25 «®asenga» 12.15 «3emus B
unmomunarope» 12+ 13.15 «lopeko!» 16+
14.10 «Teopus 3arosopa» 16+ 17.45 Beuepaue
HosoctH 18.00 «Toub-B-Toub» 16+ 21.00 Boc-
kpecuoe «Bpems» 22.30 Tauwyii! 00.50 X/d
«Manenbkast mucc Cyactben 16+

Poccusa-1

05.25 X/ «Ocranosuics noesn» 07.20 «Best
Poccus» 07.35 «Cam cebe pexuccep» 08.25
«Cwmexonanopama» 08.55 «YTpeHHss mouta»
09.35 «Cto k omnomy» 10.20 MecrtHoe Bpe-
Mmsi. Bectun- Mockea. Henenst B ropoae. 11.00,
14.00 Bectu. 11.25, 02.35 «Poccus. T'enunit
mectay 12.25, 14.25 «Ogun B omun» 12+
16.00 X/¢ «bapucra» 12+ 20.00 Becru Hene-
. 22.00 «BockpecHslii Beuep ¢ Brnagumupom
ConoBséBbiM» 12+ 00.35 X/ «Momayn» 12+

Poccuna-2 (Cnopt-PTP)

06.30 IManopama ausa. LIVE 08.15 «Mos psl-
Ganka» 08.45 ®opmyna-1. I'pan-npu Kuras.
Ipsimas tpaucnsiums 11.15 «maBHas cuena»
13.35, 15.45 Bonsmoii cnopt 13.55 Backer6ou.
Enunas mura BTb. YHUKC (Ka3zans) - «Kpac-
Hblii OkT0pb» (Bonrorpan). Tlpsmast Tpasc-
s 16.05 X/ «IIpuka3saHo  YHHYTOXKHUTH!
Onepanus: «Kuraiickas mkatynkay» 16+ 19.30
X/b «Ilorpyxenne» 16+ 23.00 «bonbuoit
(yr6on ¢ Brmagumupom Crorauenko» 23.45
®opmyna-1. I'pan-npu Kuras 00.55 «OmsiTet
juneranTay. JIroau-30moto

Poccusna 24(Bectm)

05.00, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00,
22.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Becru. 05.10, 05.35, 11.10,
11.35, 15.10, 15.35 /¢. 06.10, 09.15, 16.50,
22.50, 00.15 Pemoprax. 06.20, 18.50 Becrn.
CoOwrtust mHenenu. 06.35, 21.15 CHI. 06.50,
12.50, 02.50 Kocmonaprmka. 07.10, 16.35,
18.15, 01.15, 02.35 Untepsbio. 07.25, 08.25,
09.25, 10.25, 14.25, 16.25, 19.25, 20.25, 21.25,
01.25,02.25, 03.25 Coopr. 07.35, 14.35,01.35
Bupxessie Bectu. 08.15, 20.45 CrpaxoBoe
Bpems. 08.35 Munyctpus kuno. 09.10, 17.50
Tenexkom. 09.35, 00.35 Bectu.Net. 10.10 Be-
ctu. Hayka. 10.35 ITynse. 12.15, 12.35, 17.15,
17.35, 22.15, 22.35 Ilyrewecrsue. 13.10,
13.35 TIlapmamentckuit wac. 14.15 Becrtn.
Tpaucnopt. 16.15 MammHoctpoenune. 18.35
Arpobusnec. 19.10, 19.35, 03.10, 03.35 «Ha-
yka 2.0».20.10,02.10 HoBoctn CozpyxecTsa.
20.35 Bectu. Dnepreruka. 21.35 llepkoBb u
mup. 23.00 Bectu Hepemnu.

LifeNews
07.00 Ytpo 16+ 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00, 20.30, 21.00 ITocneanue HOBOCTH 16+
10.15, 11.15 B mupe 16+ 10.20, 11.20 IIpecca
16 10.30, 11.30, 12.30 Csexue HOBOCTH 16+
10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34,
17.34, 18.30, 19.30, 20.34, 21.30 Haiimxect
HoBOcTeit 16+ 10.45, 11.45, 12.45 lensru 16+
10.46, 11.46, 12.46, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45,
17.45, 18.45, 19.45, 20.45, 21.45 Dxcnepruoe
muenne 16+ 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15 I'naBuoe 3a Hememo 16+ 13.30, 14.30,
15.30, 16.30, 17.30 HoBoctu nmus 16+ 18.20,
19.20, 20.20, 21.20, 22.30 Cnopt 16+ 18.25,
19.25, 20.25, 21.25 Hnrepecnoe 16+ 22.00
Beuep 16+ 22.38 HouHoit naiigxect HoBocTeit
16+ 23.00 Hounoii maitmkect 16+

3Be3na

06.00 X/¢ «IToner ¢ xocmonaBToM» 6+ 07.35
X/} «Pazder» 0+ 09.00 «Cuyxy Poccun»
09.55 «Boennas mnpuemka» 6+ 10.45 Hayu-
el pertektuB 12+ 11.00 JI/d «¥Opuit T'ara-
puH. [epsbiii u3 nepseix» 6+ 11.50, 13.15 X/
«Yakmyn u Pym6a» 12+ 13.00, 23.00 HoBocTtn
s 13.45 X/¢ «Kmaccuk» 16+ 16.20, 18.45
Jl/c «Jlerenmsl coBeTckoro coicka» 16+ 18.00
Hosoctu. I'maBuoe 21.55, 23.15 T/c «Poccus
Monozasy» 6+
Mump

06.00 «MuIIHOH BONPOCOB O Tpupozae» 6+
06.10 Mynbrdunsmbr 6+ 09.05 «3Haem pyc-
ckuit» 6+ 10.00, 16.00 Hosoctu 10.15 «Iloue-
My 1?» 12+ 10.45 T/c «I103BOHH B MOIO BEPH»
16+ 14.15 X/ «Tei-Mue, g- Tebe» 12+ 16.15,
22.10 T/c «Ilenarus u Genblii Gympaor» 16+
21.00 «Bmecte» 23.50 X/¢ «3naxapp» 16+

HTB

06.05 X/ «Coro3 nepymumslii»y 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 15.30 Ceroagus 08.15 Pycckoe
noto mmoc 0+ 08.50 Mx upassl 0+ 09.25 Ennm
noma 0+ 10.20 Tlepmas nepenmaua 16+ 11.00
Uyno texuuku 12+ 11.50 [launslii orBeT 0+
13.20 COI'A3. Yemnuonar Poccuu no ¢yr6o-
1y 2014/2015. «3enur» - «Pybun». I[Ipsmas
Tpancisanus 15.50 X/¢ «51 cunraro: Pas, nsa,

TPH, 4eThIpe, mATh...» 16+ 18.00 Upespbruaii-
Hoe mnpoucmectsue. O630p 3a Hepemo 19.00
Ceronus. Hrorosas mporpamma ¢ Kupunnom
To3ausxoBeiM 20.00 Crucoxk Hopkuna 16+
21.10 T/c «Mama B 3akoHe» 16+ 01.00 X/¢

«Myxa» 16+
PEH-TB

05.00 X/¢p «Ileperon» 16+ 06.00 «Tetn Bomo-
nes» Cepuan 16+ 10.10 X/ «itc Bentypa:
Pospick  nmoMamHuX SKMBOTHBIX» 12+ 11.50
X/b «Diic Bentypa 2: 30B mpupoms» 12+
13.40, 20.10 X/¢ «Kpokomun J[lanau B Jloc-
Anmxenece» 12+ 15.30 M/¢ «Kak moiimars
nepo XKap-ntumen» 0+ 16.45 M/ «MBan Ia-
pesuu u Cepsrit Bonk 2» 6+ 18.15 X/¢ «Bcer-
na rosopu «da» 16+ 22.00 «J{o6poB B 3¢dupe»
16+ 23.00 «Boennas Taitna» 16+ 03.00 «Tep-
putopus 3abayxaeHuin» 16+

TB-LleHTp

05.40 X/ «Henosropumas BecHa» 12+ 07.30
«Daxrop xu3un» 12+ 08.00 X/¢ «He ObL10 ne-
ganu» 12+ 09.25 «bapbiunsa u kynunapy 12+
09.55 «Becennmii konuepr» 12+ 11.05, 11.50
X/ «OauHOKUM HPEIOCTaBISIETCS OOLIeKH-
ey 12+ 11.30, 00.05 Cobbrtus. 13.05 X/
«Paspermure Tebs MOIENOBATh... CHOBa» 16+
15.25 Mockosckas Henens. 16.00 Benukas
ITacxanbhas BeuepHst 17.20 X/¢ «Tpu cuact-
IUBBIX JKeHIUHB» 12+ 21.00 «B nentpe co-
ObrtHiiy 22.05 T/c «Ilyapo Ararsr Kpuctn»
12+ 00.20 T/c «ucnexktop JIstomce» 12+ 02.15
X/ «Yenosek pouncs» 16+ 04.10 I/ «Omner
Bacunamsumin. Heyxenn sto a?» 12+ 05.15
J1/c «Oxonomnuc. Topoxn Oynymero» 12+

THT

07.00 «THT. MIX» 16+ 07.35, 08.00, 08.30 M/c
«I'ybka bo6 Ksazmparusie mtansp 12+ 09.00,
09.30 T/c «Jdebduonxm» 16+ 10.00 «lom 2.
Lite» 16+ 11.00 T/c «Crenaso co Bkycom» 16+
12.00 «Ilepesarpyska» 16+ 13.00 «Komenu
Knab» 16+ 14.15 X/¢ «buta TutaHoB» 16+
16.15 X/¢p «I'neB Turanos» 16+ 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «4OID» 16+ 20.00 «Dxcrpa-
CeHCbl BetyT paccienoBanuey 16+ 21.00 «Ox-
Haxkabl B Poccum» 16+ 22.00 «<STAND UP» 4
16+ 23.00 «om 2. T'opox mo6Bu» 16+ 00.00
«Jlom 2. ITocne 3akara». CneuskiroueHue 16+
01.00 X/¢ «ITepsrie Ha JlyHe» 12+

CTC

06.00 «6 xagpoB» 16+ 06.30 «KuoTHbIit
cmex» 0+ 07.00, 09.00 M/c «bapamek Llon»
0+ 07.35 M/c «IIunrsunénok ITopopo» 0+
07.55 M/c «Pobokap ITomu u ero apyses» 6+
08.30 M/c «Tom u Ixeppu. Komenuiinoe
moy» 6+ 09.10 M/c «/IpakoHbl. 3alUTHUKH
Onyxa» 6+ 10.30 «Mactepllled» 16+ 12.00
«Ycners 3a 24 gacay» 16+ 13.00 «CBuganue co
BKkycom» 16+ 14.00, 16.00, 16.30 «Epanam»
0+ 14.15 M/¢ «Meramozr» 0+ 17.15 X/
«Xemn6oii-2. 3omoras apmus» 16+ 19.30 X/
«Boitna MmupoB Z» 16+ 21.40 X/¢ «Bau Xeib-
cunry 12+ 00.05 «Mmnepus wutio3uii: 6paths
Cadponoser» 16+

Maraunua!

06.00 M/ «Cwmemrapukm» 12+ 08.50 IIko-
na Jlokropa Komaposckoro 16+ 09.35, 20.00
Open u pemka. Ha kpato csera 16+ 11.30
Open u pemka. FO6uneitnsiit 16+ 12.30 Pe-
Bu3oppo 16+ 14.00 bursa canonos 16+ 18.00
X/} «neanbHbiii mober» 16+ 23.00 X/¢
«Orpab6nenne Ha Beiikep-Ctput» 16+ 01.10
I/ «Kusupy 16+
MNMepey

06.00, 08.00, 03.25 Myasrdunemsr 0+ 07.30
«He Oymp osomem!» 16+ 08.30 T/c «Cse-
Ttopop» 16+ 14.30, 01.30 X/¢p «B momckax
kanuraHa I'panra» 0+ 23.00 «+100500» 18+

00.00 «Horu npoxypopa» 16+ 00.30 «ITonbie
¥ cMeInHbie» 18+

JAomawHumn

06.30, 06.00 «[Ixeiimu: O6exn 3a 15 munyT» 0+
07.30 «Cexpetsl u coBeTbl» 16+ 08.00, 17.45,
23.30 «6 xampos» 16+ 09.00 «/lomauHss Kyx-
H» 16+ 09.30 X/ «OnmHaxas! 1BaguaTh €T
coyers» 16+ 11.00 X/¢p «Emé oann maHc»
16+ 14.30 X/ «JTro6oBHHMIA» 12+ 19.00 X/
«He orpekatorcs mobs..» 16+ 22.30 i/
«3Bé3Hast xu3Hb» 16+ 00.30 X/} «IIpesymn-

s BUHbI» 16+
TB-3

06.00, 09.00, 05.50 Mynsrpunsmer CM® 0+
07.30 «Illkonma moxkropa Komaposckoro» 12+
08.00 I/c «Boxkpyr Csera» 16+ 09.45 X/¢
«Mocksa-Kaccuones» 0+ 11.30 X/ «Orpoku
BO BeeneHHOW» 0+ 13.15 X/ «3arypa: Kocmu-
yeckoe npukimodeHue» 12+ 15.15 X/ «JToau
B yepHOMY» 12+ 17.15 X/ «JIromu B uepHOM 2»
12+ 19.00 X/¢ «Bropxerue» 16+ 21.00 X/
«Toctbsy 12+ 23.30 X/ «Kena actpoHaBra»
16+ 01.45 X/¢ «Kpacuast mianera» 16+
Kynbtypa

06.30 «EBponbtoc» 10.00 TTpazguuxu 10.35
X/ «Topoxane» 12.00 Octposa 12.40 Poc-
cust, moooBp Mosi! 13.10 T'ocynapcTBeHHbII
aKaJieMU4eCKHii aHcamMOlIb HapOJHOTO TaHIA
uMm. Urops Mouceesa. 14.10 /¢ «Ilenect
rony6oii 6e3aub» 15.00 «Ilemkom...» Mocksa
Menenarckas. 15.30 X/¢ «Bonra-Bonra» 17.15
«PomanTuka pomanca» 18.10 [I/¢ «I"arapua»
19.05 «lIlecus He mnpomaercs... 1974-1975
roabsl» 20.50 X/ «Ocenuuii mapadon» 22.20
Otkpeitie XIV MOCKOBCKOTO IacxaabHOTO
¢dectuans 00.20 X/ «lymn ropomok»

Kapycenb

05.00 M/c «benka u Crpenka. O3opHas ce-
meiika» 08.00 «lopsuas npecstouka» 08.30
M/c «Taitna [Jlumona» 09.00 Kocmuueckuii
mynsrMapadon 11.05 «Taiina Tperbeil mia-
Hetol» 11.55 «Cekpersl ManeHbKoro meda»
12.25 M/c «Tomac u ero apysbs» 13.35 M/¢p
«denp poxaenust Anucei» 15.10 M/c «Ho-
Batopel» 18.55  «Ilouemyuka» Poxnenue
Conneunoit cucrtemsr 19.10 M/¢p «benka u
Crpenka. Jlynnsle mnpukimodeHus» 20.30
«CrniokoitHoit  Houn, Maneimm!» 20.40 M/¢
«YMka», «locrare 10 Heba», «Tpu Gananay,
«[Ipumenen, Bantomay», «Konrakr», «lony-
6011 mereoput» 22.10 «Mozaa u3 komozay 12+
22.40 T/c «Jletu caBauus 00.10 M/c «Ilo-
sKapHbIii Com»

Haw appec B UHTepHeTe: slavvesti.at.ua, e-mail: slavvestiOmail.ru, and5885@yandex.ru
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NMPABOCJIABUE

lMpa3dHuk
exodum e 4ucno deeHaduamu
caMbIX Cepbe3HbIX U BaXHbIX
npa3o0HUKO8 8cex XpucmuaH.
B omnu4yuu om nepexodaujux

BbnazoeeweHbe

npa3oHuKkoe BbnazoeeuweHbe
npa3dHyemcsi KaxOobili 200 &
00uUH u mom e 0eHb — ceObMo-
20 anpernsi.

M3 camoro HasBaHus mnpasg-
HMKa [Jdaxe nogaMm, ocobo He
pasbupalmowumcs B penvrum, Bce
MOHSATHO — 3TO O3HA4aeT, YTo AaH-
HbIl AeHb O3HaMeHOBaH KaKOW-TO
«braron BecTblo». bonee nogpo6-

7 AITPEJI{E - BIATOBERIEHUE
[MPECBJTON EOIrOPOIULIBI

HO [aHHasi BECTb OMUCbIBaeTcs B
EBaHrenuu.

CuuTtaetcs, YTO MMEHHO B 3TOT
neHb asunca Apxadren Maspuun K
byaywen marepn Xpucra — Mapum
1 coobLmn e ee npefHasHaveHue,
W YTO C Hel NpounsonaeT B Grnvbkam-
wee Bpemsi. Mapusi, sBnsisicb no
XKM3HU HEMopo4HOW, caenana Bee,
Kak ev ckasan aHren. Y Bce npoun3so-
LUMO TakK, kak BblNo NPOU3HecCeHo B
neHb BnaroselleHus.

«Papyncs, BnarogatHas! [o-
cnogb ¢ Tobow; GnarocrnoBeHHa
Tel mexay xeHamu. OHa Xe, yBu-
OeB ero, CMyTunacb OT CMoB €ro U
pasmbILnsna, 4YTo 6bl 3TO 6bINO 32
npueetcTeune. U ckaszan En Axren:
He 6oncs, Mapus, nbo Tel obpena
6narogaTb y bora; u BOT, 3a4Hellb
BO upeBe, U poauwb CblHa, N Ha-
pevewb Emy nmsa: Mucyc. OH Byaet
Benuvk n Hapedetcsa CbiHOM Bce-
BblLLHero, n gact Emy lNocnoae Bor
npecton [JaBuaa, otua Ero; n byget
uapcTBoBaTb Hag AomoM Makosa

BO Beku, u LlapctBy Ero He Gyget
KOHLa».

(EBaHrenue ot Jlyku, maea 1,
cTnxm 26-33)

Oata bBbnaroBelleHbs MMOTHO
cBa3blBaeTcs ¢ gaton Poxpgectsa
XpUCTOBa, Tak Kak Mexagy 3TUMu
yucnamy nonyyaeTcs pPOBHO [Je-
BSITb MECSILIEB.

C 3TMM pgHeMm cBsi3aHO [o-
BOMbHO Taku 60MbLIOE MHOXECTBO
obblyaeB M npumeT. Hanpuwmep,
CYNTaETCs, YTO B ITOT AEHb Herb-
37 3aHUMaTbCs HUKakow paboToi,
a pabotatb Ha 3emrie - TeM bonee.
OTO BENUKUIA rpex.

B 3TOT OeHb HyXHO CX0OuUTb
B LEPKOBb, OYEHb XOPOLLO OTAO-
XHYTb BMECTE C CEMbEW U MOYu-
TaTb EBaHrenue. Ecnn y Bac ectb
0eTun, TO BO BPEMS YTEHUSA MOXHO
06bsICHUTL U pacckas3aTtb, B 4YeM
3aKknyaeTcsa CyTb NpasgHuKa.

B aTOT AeHb xopolwum aenom
SIBMNSIETCS TAKKE YTEHUEe MOMUTB.
Ecnu B3saTb HapoaHble obblvan, To

eCTb TaKoe BblpaXkeHue, KOoTopoe
XOpOLUO CMMBONWU3UPYET, YTO pa-
6oTtaTb He cTouT: «Ha bnaroseLie-
Hbe faxke NTuua rHesaa He BbeT».

Takke cywecTByeT Hemaro
pasnuyHbiX nNpumeT o bnaroeelle-
HuKM. CumuTaetcs, YTo ecnu B 3TOT
OeHb noroga Tennas M CONHeY-
Hasi, 3HauuT rog Oyaer yoayHbiM 1
Oynet mMHoro ypoxasi. A BOT ecnu
BAPYr CHEr MosiBUTCA — 3HauuT, 06
ypoxae MOXHO 3abbiTb. Ewle ogHa
HapogHas npuMeTa rmnacuT O TOM,
yTo ecnu Ha BnaroselleHne Bygert
Tenno, To Ha [llacxy obsizatensHo
ByneT xonogHas noroaa.

Ha Pycu nosBunca  oyeHb
MHTEPECHbIN N ApKUiA obblyal, Ko-
TOopbIn GbIN BBEOEH M B Xpamax,
HaumHaga ¢ 1995 roga, — 7 anpens
Ha bnaroBelleHve BbinyckaTb Ha
cBoboay nTuL,

[a n B Hapope bnaroselieHne
BOCMPUHUMAIOT Kak BpeMmsi Mpody-
OEeHUs NpMpoabl U 03HAMEHOBAHWS
BECHbI.

c6 no12
anpens

nukuii nocm — cambil dosi2uli u cmpoaull U3 YyemaIpex Nocmos.

A camoli cmpozol u 6o2amoli Ha mpaduyuu siensiemcsi nocredHsisi Hedesst Benukozo nocma
— CmpacmHasi HeOensi, CmpacmHasi ceOmuya. 3ma Hedesisi nocesiujeHa nod020moeke K npaso-

HoeaHur Benukozo npasde(a MMacxu.

B meyeHue eceli CmpacmHoli Hedesnu 100U mpaduyuoHHO Haeodunu nopsidok e dome, 0eo-

pe, comoeusiu nacxalibHble Kynu4u, Kpacusiau sliya, 3aneKanu Msico.

KaxOobili 0eHb CmpacmHol Hedenu umeem ceoe ocoboe 3Ha4YeHUe U npedHa3HavyeH Ons

onpedeneHHbIx deJl.

CTpacTHOM NoHeAeNbHUK

Hayano noarotoBku k NpasgHu-
Ky Macxwu. MNocT B 3TOT AeHb 0c060
CTpPOrMi, HEKOTOopble MpaBoCraB-
Hble [Jaxe BO3depXuBaloTcs OT
xneba v BoApbl.

CTpacTHOW BTOPHUK

OcobeHHoW cunon obnagatot
cHagobbsi M3 cemsiH, MPUroToB-
NeHHble BO BTOPHMK OO BOCXoda
cornHua. B cenbcko MecTHOCTM B
3TOT AeHb TONKYT CEMEeHa fbHa U
KOHOMMM W, 3anuB UX BOAOW, MOSAT
CKOTMHY — AiNsl TOro, YTOObI BECb rof
ybepeub ee OT XxBOpeW.

CrtpacTHasa cpeaa

TpaAavUMOHHO, B Cpeay roToBAT
«MOCTHYI0 BeYeploy, obsizaTtenbHo
13 12 NOCTHbIX bntoa.

B aT1oT AeHb Habwpanu Boay
13 peku unu konopua B GonbLuyto
KPYXXKY, KpeCcTuUnu ee Tpu pasa, Ha-
KpblBanu nonoteHueM. B gBa vaca
Houn obnuBanucb BOAOW, npen-
BapuTenbHO MEepekpecTuB eé Tpu
pasa, HO B KpYyXKe OCTaBnsifn He-
MHOro Bofgbl. Ha mMokpoe Teno Ha-
neBanu ogexay, a OCTaBLUyCs

BOAY BbIMMBANM Ha KyCTbl OKOJO
aoma vnu B uBeThbl. [pumeTa o3Ha-
Yyarna HapoXAeHue Tena oMbITOro.

CTtpacTHOM YeTBepr

B Hapoge uvalle Bcero roBopsit
— YucTbivi YeTBepr. B 3TOT AeHb HyX-
HO McKynaTbesl Ao pacceeTa. YTobbl
ObITb 300pPOBbLIM, MOKTCH OTBAPOM
M3 TpaB, 4YacTo — uyepenpl, 0b6s3a-
TenbHO Tpyxapbl untas OTye Halw.

Mototca  B3pocnble, MolOTCA
OeTn, faxe caMblX ManeHbKUX HyX-
HO pa3byauTb 1 BbIMbITb 4O BOCXO-
fAa comnHua — Tor4a HUKakue XBopu
1 HEAYTW He NpUCTaHyT Lenbii roa!

YuncTbin YeTBeEpr — camoe Bpe-
MS MPVBECTM B MOMHbIA MOPSA0K
BeCb AOM: 0 Onecka OTMbITb Mnon,
BbITPSIXHYTb Mbifb U3 JOPOXEK, MO-
YACTUTb KOBPbI, HAa4YUCTO BbIMbITb
OKHa, O4YWCTUTB BCHO Nocyay.

Bce yTpo B3pocnble uYneHbl ce-
MbW [OSDKHbl 3aHUMAaTbCS MOHEM-
HOry KaxablM NPUBbIYHLIM OENOM,
yToObl BECb oA MMETb BO3MOX-
HOCTb paboTaTb M XenaHwe 3aHu-
MaTbCs TakMMK Jenam.

W, kOHe4HO, camoe OTBETCTBEH-

PELENTbI NOCTHbLIX BJ1IOA

CTPACTHAZ HEIEIIG

Mpu6nuxaemcsi 00UH U3 caMbix 2/1aeHbIX npaeocsiaéHbIx nNpa3dHukoe — [Macxa. Mpa3dHuk
eecHbI, Npa3dHUK 803pox0deHus, npa3dHuk Xpucmoea BockpeceHusi. EMy npedwecmeyem Be-

Hoe geno ans Yucroro yeTBepra —
3TO MPUrOTOBMEHNE MNacxanbHbIX
Kynuyew 1 okpaluvMBaHue nacxarnb-
HbIX L.

CTpacTHas naTHMLUA

3TO camblii CKOPOHBIN AeHb He
TonbKO 3a Bcto CTpacTHyIo Heaenio,
HO ¥ 3a Becb rog. B aToT AeHb Het
MecTa Becenbio, MEeHUo 1 TaHLUaMm.
B naTHuuy He rotoBaT oben — egat
Cbipble OBOLLM 1 xeb, ncneveHHbIN
paHee. LLUnTb, BA3aThL, pybuTts TOMO-
POM TOXE HE HYXHO.

B 3TOT AEHbL CMOTpPEnu B OKHO U
no TOMY, KOro MepBbIM OHU YBUAAT,
onpefenanu yvactb Ha Tpu 6nu-
Xanwmx mecaua. Ecnv MmyxuuHy, To
K npouBeTaHuio 1 Braronony4uio,
€Cnn Xe MOXUMYI UM CTapyto
XKEHLLMHY, TO BCE Tpu Mecsiua byayT
nocewate 6onesHn M Hes3roAbl.
Ecnu monogayto eHLuHy, To He By-
AeT npobnem. Ecnu xe Bam yaacT-
€S YyBUAETb CEMbIO, TO Bally CEMbIO
oXugaeT cyacTbe M rapMoHus, a
Te, KTO B ccope, obsAsarensHo no-
mupaTca. Ecnu ke ato okaxetcs
cobaka, To byaere TockoBaTb, Cnm

KOlWKa — K [AeHeXHoW npubbinu,
nTMUa — K XOpOLIMM HOBOCTSM U
HOBBIM MHTEPECHBLIM 3HAKOMCTBaM.
CrtpacTHas cy66oTa
B atoT OeHb mekyT Kynuuu u
OoKpaluMBatoT fAvLa, ecrnum He che-
nanu atoro B Yucteii veteepr. B

CcTpacTHylo  cybboTy  HaumHaiT
ocBAlLaTL B LEPKBM nNacxasbHble
Kynu4n, okpalleHHble siua U TBO-
POXHYIO Macxy.

M3BecTHa Tpaguumsa He cnatb
BCIO HOYb HakaHyHe Nacxu — 4TobbI
He «npocnaTby BeCb OyayLUMn rof.
BoapcteoBaTh BCEHOLLHYIO — 3Ha-
YUT NpoBecTn B 6OAPOCTU N aKTMB-
HOCTW Becb oA, A0 cregyloLlen
Macxw.

B nocnegHuin peHb CTpacTHom
ceaMuUbl, B BOCKpeceHbe, Nnpasg-
HyeTca acxa — peHb CseTnoro
XpuctoBa BockpeceHus.

B aTOT AeHb NpuHATO nosapas-
naTb Apyr Apyra, nNpuBETCTBYS
NPOXOXWX  crnoBamMn  «XpUCToc
Bockpec!» Ha Takoe npwusetctBue
cnepyet oTBevatb «BouctuHy Boc-
Kpec!»

PaccoabHUR
C pucom

UnepedueHmsi: puc - 100 r, co-
néHble orypupl - 2 WT., KapTodenb
- 3 WT., MOPKOBb, cenbaepen, nykx.

lNpueomosneHxue:

ConéHble orypubl NOYNCTUTb OT
TONCTOMN KOXYPbl N CEMEYeEK, Menko
nopesarb.

CHayana noBaputb koxypy 15
MVHYT B HebonbLUOM KonnyecTBe
BoAbl (AnA 6onee HacblWEHHOro
BKyca pacconbHuka). [otom Koxy-
py AoctaTb W MOMOXWTb OrypLibl.
Toxe noBaputb 15 MUHYT.

B aT0 Bpemsa ouMCTUTL BCE

ocTarnbHble OBOLUM, HapesaTb, Ha-
TepeTb, W3MENbYUTb 3anuTb  XO-
nogHon Bogow (Mnu GynboHOM) 1
noctaBuTb Baputbcs. [oGaBuTb
Tyna xe puc. Korga oHu noutu ro-
TOBbl, f06aBUTL Tyda e orypubl
c orBapoM. Cyn goconuTtb, nono-
XWUTb CeMs yKkpona, AOBecTU 10
KMNEHMS.

B rotoBbIi Cyn MONOXWTb M3-
MENBbYEHHYIO  3efeHb  (3eNnéHbli
YK, YKPOM, NETPYLLKY).

I'pubHOU BUHeZpem

WHrpegneHTsl: 150 r mapuHo-
BaHHbIX MNN coneHbix rpubos, 1
nykosuua, 1 mMopkoBb, 1 ManeHb-
Kasi cBekna, 2-3 KapTodenuHbl,
1 coneHbln orypeu, 3 CT. NOXKU
pacTuUTenbHOrO mMacna, 2 CT. NOX-
KW yKcyca, comnb, caxap, ropuuua,
neped, ykpor.

lpuzomosneHue:

pnbbl M NyK LUKMHKYIOT, OT-
BapeHHble MOPKOBb, CBeKMy, Kap-
Todbenb M orypey HapesawT Ky-
6ukamn, nepemewmBatoT. Macno
3anpaBsrnsiloT YKCYCOM U npunpasa-

MW, 3anuBarT UMW canar. CBery
nocCbiNakoT 3eMeHblo.

JdomawHul xaeb
ST

WHepedueHmbl: 6 cTakaHOB
NWEHNYHOW MYKW, 1 YanHasa noxka
cyxux pgpoxoken, 600 mn Tennown
BoAbl, 1 YanHas noxka conu, 1 yam-
Hasi noxka caxapa, 1 NpuUropLuHs
NOACONHEYHOro macrna.

lpuzomosneHue:

Myky npoceaTb B Mucky. Yan-
HYI0 TOXKY APOXOKEN pasBecTu B
GaHke c Tennow Bogow (Temnepa-
Typa Bogbl 38°C), xopowo pas-
MelwaTb A0 MOMHOro pPacTBOPEHUS

apoxoken. B cyxyto npocesiHHyto
MyKy [obaBuTb comnb, caxap, Bce
pa3velwatb. 3ateM B MyKy Mo-
CTENEHHO BMMBaTb PacTBOPEHHblE
OPOXOKU.

Bce nepemewarts 1 3amecuTb
Tecto. B Tecto pobaButb npwu-
FOPLUHIO MOACOSIHEYHOrO Macna u
MecuTb, MoKa TecTo He OyaeT oT-
cTaBaTb OT pPyK 1 nocyael.

Mocyay ¢ TeECTOM HakpbITb YK-
CTbIM TMONOTEHLEM W MOCTaBUTb
nogxoauTb B Tennoe mecto. Koraa
TECTO MOAONAET B HECKOMNbKO pas,
- 06MATb, XOpoLWo nepemellatb K
NocTaBWUTb NOAXOAUTH elle pas.

Cmasatb nocydy, B KOTOpOM
OyneTte BbinekaTb xneb, noacon-
HEYHbIM UMW CMMBOYHLIM Macriom
(MOXHO AOHO popMbl  3acTennuTb
neprameHTom). Tecto obmMATh eLle
pa3, BblNOXUTb B hOpMy Ans 3a-
nekaHns U faTb paccTosiTbCs eLle
MUHYT 20.

Xneb BbinekaTb B AyX0BKe Mpu
Temneparype 200°C go obpasoBa-
HUS PYMSIHON KOPOYKM.

MpuaTtHoro annetuTa!

CnaesiHocepbckue

BECTU =——
FOPOCKOI

C ® ampens
no© 12 amnpeds

OBEH. Hauaiio neproja MOXeT ObITh HECKOJIBKO Mac-
CHBHBIM, BO3MOXEH 3aCTOH B JISJIOBBIX HAYHHAHUSAX 10 9.04.
B oTH 1Y He creyeT NPHHUMATh OTBETCTBEHHBIX PELICHHIA,
T. K. HOBBIIIEHBI ONPOMETYHBOCTb, HEOCTOPOXKHOCTE. B 310
BpeMsl JKEJIaTeIbHO 110 BO3MOXKHOCTH COKPATUTh HPUEM JIe-
KapCTBEHHBIX IPENapaToB 1 KaK MOKHO MEHBILE HAXOIUTHCS
B IIPOKYPEHHBIX IIOMELIEHUSX — TaKHe MEpPbI IOMOTYT BaM
COXPaHUTBH 310POBbE U XOPOIIUH KU3HEHHBIH TOHYC.

TEJIELL. JIns JenoBbIX Ha4MHAHWH, JOPOrOCTOSIINX
NPUOOPETEeHUH 3TOT MEPUOA HE CaMblil MOAXOMALIMM, 0CO-
6enro 6 u 9.04. Ecnn xoTHTE B 4eM-TO JIOOMTBCS ycrexa,
4yerye BCe IUIAHMPYHTE M OTciexuBaiite. OCOOEHHO OT-
BETCTBEHHBIMM B 3TOM OTHONICHMH siBjstorcs 8-10.04.
BO3MOXHBI CIIOXKHOCTH NMPAKTUYECKH BO BCEX JKM3HEHHBIX
cdepax, co 310pOBbEM, B JIMYHBIX OTHOLICHHAX. B oTn 1HI
MOCTapaiTech BO3AEPXKATHCS OT AKTHMBHOTO OOIICHUS NaKe
€ IIOMOIIBIO CPEJICTB MACCOBON KOMMYHHKAIIMU — KOMITbIOTE-
pa, Tenedona u T. 1. ITo-HacTosmIeMy 61aronpuATHA TOIBKO
MHAUBUJyallbHAsl TBOPUYECKAs JEATEIbHOCTD.

BJIM3HEIIBI. Haunercs 5TOT mNepHOA JOBOJBHO
cnokoitHo. Ho yxe k BBIXOAHBIM MHOTHE Bim3Hens! OyayT
OLIYIIAaTh 3aMETHbIA YNaaoK CHMJI M3-3a IEeperpy:KeHHOCTH
MHOTOYHCIICHHBIMH 0053aHHOCTSIMH U Aenamu. Ha sToT me-
PHOJI HET CMBICIIA IIIAHUPOBATH HAYAJIO HOBBIX IIPOEKTOB — Y
BAC MOXET He XBaTUTh CUJI Ha MX peannsanuro. ITuk momoo-
HBIX Heypsiaun npugercs Ha 10.04. 3aTem MHOTHE CHTyaluH
CTaHYT 3aMEeTHO BbINpasiAThes U 11, 12.04 npoiiayT BronHe
6mnaronomyyno. O6parure BHUMaHue Ha aaty 9.04 — ot Toro,
Kak BbI IIPOBEJIETE MEPBbIe Yachl ocie HoBoyHus (1o 7.00
yTpa), ¥ Jaxke OT BAIIMX MBICICH 3aBHUCHT TO, KaK IPOHIET
HACTYNAIOLIUI MeCsII.

PAK. CoxpaHSIIOTCS CyIIeCTBEHHBIE, HO HE (haTalbHbIe
TPYAHOCTH M HEOOXOAMMOCTh OTCTAHBATH CBOM HMHTEPECHI,
6opoThCs 32 CBOE MeCTO Iox conHieM. 8—10.04 BO3MOXHBI
JOCanHbIe O0OCTOATENBCTBA, W3-32 KOTOPBIX BBI OyaeTe BbI-
HY>KJICHBI HOCTYIIMTbCS CBOMMH IIPHHIIMIIAMHM, OTKA3aThCs
or ObuTbIX ambunmii. Ho yxe B Hadale cleayromieil Henemu
BaM HEMPEMEHHO Oy/IeT 1aHa BO3MOKHOCTH II€HOIO JOBOJIBHO
3HAYUTENBHBIX YCHIINI TOOUTHCS TIOJIEPIKKH OKPYKAIOIINX
1 HEKOTOPBIX APYTHX MpeuMyIecTB. Bamm ycnexu GymyT 3a-
BHCETh HE CTONIBKO OT KM3HCHHBIX 0OCTOATEIBCTB, CKOJIBKO
OT BAILIEr0 YMEHHUS CIIPABISATHCS C HUMH.

JIEB. Ha 31y Heznento BaM He CTOUT BO3jarath 0co6o
Pamy KHBIX HAJEXK], XOTSI HHYEM 0COOSHHO INIOXMM OHA TOXE
He rpo3uT. He cnenyer mepeoneHnBars COOCTBEHHBIE CHIIBI,
CTpeMsCh OJiepKarh MobeTy Ha JIM4HOM (pOHTE, B OH3HECE
i B copre. [l 9TOro y Bac ceifuac SHEpruH SBHO HEJ0-
craro4Ho. 8, 9.04 usberaiite criopos, KoHMIUKTOB. Eciu ke
BCE-TAKH NMPHAETCS BBIACHATH OTHOIICHMS, BAXKHO, YTOOBI
9TO HOCHMJIO KOHCTPYKTHUBHBIH Xapakrep — 6e3 mepexona Ha
n9HOCTH. ITOMHHTE, YTO BCE, YTO TIPOUCXOAUT B JTHU 3aTMe-
HHSA, 001a1aeT TPYTHOYCTPAHUMBIMH TIOCIIEACTBHAMH.

JEBA. Jlnst MEHOTUX JIeB 5TH JTHM MOTYT OBITH OTMe-
4eHbl OOJNBIION HANPSHKEHHOCTBIO UYYBCTB, OCIOKHEHHEM
00cTaHOBKH B (pHHAHCOBOM cdepe, KOHPIUKTAMU ¢ CaMBIMI
MIOOUMBIME M Oim3KkuME JronbME. 8—10.04 HabuparoT cuiy
CHTYyallid, KOTJ[a Bbl CTAHOBUTECH PACCESIHHBI, CKIOHHBI K
HE0OOCHOBAHHBIM II€PEKUBAHMAM, HECOOPAHHOCTH, H3-3a
4ero Bbl MOXKETE JOIYCTUTh J0CAJHbIC OMINOKHU, MOANATHCS
HEraTHBHOMY JIaBJICHHIO, BO3/ICHCTBUIO CO CTOPOHBI OKpY-
JKalomuX. becrnopsnounas akTUBHOCTb, CHPOBOILMPOBAHHAS
HPOTUBOPEUMBBIMU TPEOOBAHUSAMH [TAPTHEPOB, HE JACT 0XKH-
JTaeMBIX PEe3y/IbTaTOB, MOXET CKa3aThCsl Ha 370poBbe. Hyx-
HO Y4eCTb, YTO yHOTPEOICHHE aIKOrOIbHBIX HAIUTKOB HIIH
CNUPTOCOZEPIKAIMX JIEKAPCTB B 9TU THH MOXKET YXyAIIHTh
BAIlIe CAMOYYBCTBHUE.

BECBI. D10 10BOJIbHO HEyauHOE BpeMs I COBEpIIIe-
HHS TOPTOBBIX OMEPAIHii, JOTOBOPOB, BEISICHEHUS B3aHMOOT-
Homennid. Conxeunoe 3armenue (9.04 B 0.30) He npuHeceT
BaM 0COOBIX MPOOIEM, €CIIM Ha JHH, TIPE/IUICCTBYIOLINE EMY,
Bbl HE CTaHETe Ha3HAYaTh HUKAKMX YTOMUTEIbHBIX el
Yarme uepenyiite pasinyHbIe BHJIbI AKTHBHOCTH, YTOOBI HE
HOTACTh B KIITOHOPY», IIOTOMY YTO BBIHTH M3 HETO OKAXKETCS
COBCEM He IpoCTo. Bo3aepKuTeCh OT HOBBIX IPEINPHATHIH
U TOJIOBOJIOMHBIX 3aTedl. Celfuac OHM HHKOMY HE IPUHECYT
MOJIb3BI.

CKOPIIMOH. He TtoponuTech JeliaTh BBIBOABI
U CTPOMTH HOBBIC IUIAHBI, CKOPEE BCEro, OHH OKaXKyTCs
HEOOBEKTHBHBIMU. B Hauane Hemenn JIydlle 3aHATHCS H3-
YYEHHEM CHUTYyalld, BCECTOPOHHE M JOCKOHAIBHO B3BECUTh
BCE MMEIONIUECs y Bac Bo3MoxkHOcTH. He crpoiite u3numne
JKECTKUX ILUIAHOB, OHH BpsA Ju ocymectssaTcs. [Tocae 8.04
OyabTe TOTOBBI K BHE3AIlHBIM IE€pEMEHaM U IOCTapaiTech
00EpHYTh MX B CBOIO MOJIB3Y.

CTPEJIEILL. TBopueckoe OTHOIIEHHE KO BCEMY, 4eM
BaM IIPUXOJMTCS 3aHUMAThCs, YMEHHE PaJIOBATHCS XKU3HH,
TOTOBHOCTH B JIIOOYI0 MHHYTY OKa3aTh IIOMOIIb POJHBIM,
ONU3KUM, JETAM — 3aJloT BallMX IpsAAYyIIUX ycHexos. B
OpeaJBEpPHM 3aTMEHHs 9 ampelsist y Bac MOSBATCS 3aMe-
JaTesbHbIC BO3MOKHOCTH IIPOSIBHTH Ce0si, y3HATh HEYTO
TaKoe, 4To OyJAeT o4eHb BaXKHO M LEHHO s Bac. Ho ato
JI0JDKHA ObITh A0COMIOTHO pannoHaibHas HHbopmarius. Bee
3araJlouHoE, TalfHOE, MHCTUYECKOE — CHOBH/ICHHUS, FalaHusl,
aCTpalIbHBIC MYTEUIECTBHS M T. II. — HECYT MCKA)KCHHBIC,
JDKHBBIE CBEICHHUS, KOTOPBIM HEllb3s JTOBEPATh M HEXela-
TEJIBHO MPAKTHKOBATB, T. K. 3TO MOKET OBITH JUIsl Bac (hakTo-
POM TIOBBIIIEHHOTO PHCKA.

KO3EPOI'. Bo3MoXxHO, y Bac OyAeT HEIUIOXOH IIaHC
OPOJEMOHCTPUPOBATh CBOU MPO(ECCHOHANbHBIE HABBIKH,
JIOOUTBCS BBICOKHMX PE3yIbTaToB, HO MOJHYIO TOTOBHOCTh K
HayaTy HOBBIX JIe] BbI OOpeTeTe JIMIIb KO BTOPHUKY — 12.04
nocie 12.00. o 5Toro BpeMeHH BaM Oyjiet Jiy4Iiie 3aHHMAaTh-
Csl CBOMMM NPHBBIYHBIMH JENaMH M HE BBSI3BIBATHCS HU B
Kakue aBaHTIOpHL. 8, 9.04 nocrapaiitTech BO BCeM co0I01aTh
OCTOPOXKHOCTB, CIPABEIIMBOCTE M CTPOTOCTh, HE pasMe-
HHMBAaHTECh HA MEJIOYM U HE BBSA3BIBAWTECH B KOH(IHKTHBIC
CHTYyallUH. .

BOJOJIEM. Ha st0ii Hemene 3allMHUTECh MO BO3-
MOXXHOCTH OCYLIECTBJICHHEM HECIOKHBIX XO3SHCTBEHHBIX
MEpONPHATHII W TIOCTapaliTeCch HE PACHBUIATH CBOW CHIIBI
B pa3HbIX HampapieHusX. 8—10.04 — cioxHbIE M MPOBOKA-
IIMOHHBIC JIHH, M30eraiiTe OMPOMETUHBHIX BBICKA3bIBAHUN 1
HECBOEBPEMEHHBIX eicTBui. «ClI0BO — cepedpo, MoTyaHue
— 30JI0TO» — JIOJKHO CTaTh Juis Bac npasuiioM Nel. JlroGbie,
JlaXke CaMble KPH3HCHBIE CHUTYAIWH, MOCTApalTeCch PEemIaTh
MHUPHBIM ITyTeM. OJJMHAKOBO HEIEIeCcO00pa3HO KaK HMPUHH-
MaTh OpOIICHHBINH BaM BBI30B, TaK W OTKJIAJbIBATh PELICHUE
HACYIIHbIX BOIPOCOB HA HEOIPECNCHHOE BPEMsl.

PBIBbI. Henanekue moe3aku, IOCEIICHUE Jpy3eid,
MOCHJETKH U T. I JIy4Ylle 3alUIAHMPOBATh HA HA4aJl0 Heple-
1. 3aHUMasCh peaiM3anueil npoektoB nocie 7.04, Gyapre
MPEASTEHO OCTOPOXKHBI — B 3TO BPEMSI HIYETO HEellb3sl PeIlaTh
C IIOMOIIBIO BOJIEBOrO Ha)kUMa WM Tpy6oil dusmueckoit
cuutbl. Crapaiitech 110 BO3MOXKHOCTH HE HAKaJIATh CHTYALHIO
U OyabTe TOTOBBI K TOMY, YTO COOBITHS OyIyT pa3BUBATHCS
COBCEM HE TaK, Kak Bbl paccuuThiBaid. OCOOCHHO Hempen-
CKa3yeMbIMH 10 CBOMM HOCHeACTBUsIM OyayT 8, 9.04. Camsre,
Ka3a0ch ObI, MHOrOOOEmAoIHe HAYMHAHHS CIIOCOOHBI 3a-
BEPILINTHCS KPAXOM.

YdpeauTens ra3eTsl:

Usnarens: KII «Peqakuus

CaaBsiHOCepOCKMii paiilOHHBIN COBET

Ham aapec: 93701,
n.CiaBsgHocepOcK,
ya. Jleauna, 65

MaseTa ocHoBaHa 10.03.1939r.
Per.ce-Bo J1IM'-94 ot 1.11.2002r. BbIgaHo
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