3 cmp. - Ha 3106y OHsi

2 cmp. - Bcmpeya c epomadoli

DASE NHAOSrEDLERT FARE

3 cmp. - [lpoucwecmeus
4 cmp. - bbb

IIATHUAUIIA, 20 mapTa 2015 .
Nell (7862)

H30anue meppumopuanbHwvix 2pomao
Chaeanocepockozo paiiona

25 mapma -
Denb pabomuura KyAbmypb.

Yeaxaembie pabomHuku Kynbmypbl CnaessHocep6wuHb!!
Mpumume cambie 006pbie U UCKPeHHUEe Mo30paesneHusi ¢ awuM npogheccuoHabHbIM npaso-

Hukom!

Muccusi Kynbmypbl U UCKyccmea 8bicoka U 6riazopodHa. 3mo ¢hopMUpOsaHUEe MUPOBO33PEHUS
yesiogeka, €20 HpPasCMEeHHbIX NpuHUUNos. OHU Hecym & cebe gedHble udeu 2ymaHu3Ma u Kpaco-
Mbl, TOMOo2arm pasgueams ICMeMuYecKull 8Kyc, pPacuupsims Kpyao3op.

Ypa6omHUKoe Kynbmypbl ocobasi pPOrb. 5]762063,0)? 8aM WUPOKUM CJ105IM HacesleHUs cmaHo-

8 cmp. - Nopockon

esimcsi docmyriHbl fyqwiue 00CMUXeHUsT MUpoeol Kyrbmypbl. A cam ¢hakm nosierieHuUst npa3oHuKa — 3mo caudemeribCcmeo Mpu3HaHuUsi U 8bICO-
Kol 3Ha4uUMOCmu 8auweao meop4yecKoao mpyada.
CrniassiHocepbuwuHa Moxem o npasy 20pOumscsi pa3Hoobpasuem U camMobbImHOCMbIO KyrbmypHO20 Hacriedus. He meHee 3Haduma u
paboma ds8opu08 Kyribmypbl, CebCKUX Kriyboe, 6ubruomex.
YeepeH, 4mo 8aw MocmosiHHbIU MmeopyYecKull rnouck u ernpedb bydem HarpaeneH Ha COXpaHeHUe U MPpUyMHOXEHUE yHWUX KymnbmypHbIX
mpaduyutli CrnassHocepbujuHbi, OanbHeliuee pazsumue 8cex 8UG08 LCKyccmea 80 UMSI 803p0x0eHUs1 OyX08HOCMU 8 Hawiem obujecmee, 803-

8blWeHuUs1 0obpa, Yerroee4yHocmu,

coy4acmus, e3auMOrioHUMaHus u nobau.

B amom npa30HuYHbIl OeHb Xeraro 8aMm HO8bIX MPOghecCcuoHanbHbIX nobed u meopyeckozo donzonemusi! Kpenkoeo 30oposbs, cHacmbsi U
6nazononyyusi eam u eawum 6ruskum!

MaBa agMMHUCTpauumn panoHa, npeacepatens PO Of1 «Mup JlyraHwuHe»

Angpen 3ArOPOOHIOK

Mt Beerga baarojapusl Bam BYAEM 33 HEAEIKHA H BAKKEIT THYS,
floTOMY 470 Bl AQPHTE MKAAM CBET, TEMAD, KOMPAQT H [i0T!

Hawy ce200HsiuwIHIOI XU3Hb MpYyOHO npedcmasumb 6e3 cmabusnbHOU Kpy2/10cymo4Hol pabomal C1yX6 XunuuyHO-KOMMYHaslbHO20 xo3silicmea.
CompydHuku 3mol ompacsiu Heymomumo 3abomsimcsi, Y4mobb! 8 Hawux domax ecezada 6bii1u eoda, 2a3, mersio u ceem, Yymobbl padoeasnu anas
napKu u ckeepbl, ynuybl u dopoau, 080opbi U Nodbe3dbl. Bbicokuli npogheccuoHanu3M, omeemcmeeHHOe omHoweHue K desly pabomHuKkoe cghepbl
XKX — 2apaHmusi coyuanbHol cmabusbHocmu u o6ujecmeeHHo20 MOKosl.

15 mapma pabomHUKU XXunUWHO-KOMMYHaIbHO20 Xo3slicmea u 6bImo8o20 O6CyXueaHUsi Hace/leHUsi omMmemusu ceoli NpPogheccuoHanbHbIU
npa3oHuUK, Komophbill, K crI08Yy, UMeem MoYMmu roJly8eKos8yHo UCMOpPUI0, yx00si ceoOUMU KOPHsIMU euje 8o epemeHa CCCP, 20e oH ommeyaricsi ¢ 1966 2o0a.

13 mapta B 3gaHuM AOMUHU-
cTpaumm paroHa COCTOSINOCh TOpXKe-
CTBeHHOe cobpaHue, NOCBSLLIEHHOe
npasgHoBaHuMio [HA paGoTHMKa Xu-

NULLHO-KOMMYHArbHOro X03s1McTBa u
6bITOBOrO 0BCNYXMBAHUS HAaceNeHus.

[MepBbIM Tennble cnosa NpuBeT-
CTBUIA W no3apasreHvin, Gnarogap-

HOCTM 3a MPOAENaHHyl OrpPOMHYH
paboTy B agpec COTPYOHMKOB OT-
pacnu XKKX Bblpa3un rmasa ALMUHK-
cTpauuu, npegcegatenis pPaioHHOTO
otaenenua OO «Mwup JlyraHwmHe»

On(pbna noanmucKka
ha rasery
«Cnasanocepockue
BECTI

L|e|-|a OogHOro Homepa
Nno Nognucke - 2 rpH.

MoanucaTbcst MOXHO Ha nepu-
on ot 1 go 9 mecsLEeB.

[ocTaeka - No npeanpuUATUSIM.

L|e|-|a OoAgHOro Homepa
B PO3HMLUY - 2,50 rpH.

O6paljanitecb B peaakuuio
raseTbl No agpecy: nrr. Cnaes-

Hocepbck, yn.JleHuHa, 65.

AHOpel 3aropoaHiokK.

- HecmoTtps Ha 6oeBble pen-
CTBUS, HEXBATKYy PeCypcoB, TOMNMBA,
3a0epXKy C Bbinnartov 3apaboTHow
nnaTtbl, KOMMYyHarnbHble Cry>0bl paii-
OHa CMOIN COXPaHUTb KOMMNEKTUBbI,
ux paboTocnocobHOCTb M OcyLUecT-
BMSATb CBOK [ESATENMbHOCTb B HOP-
ManbHOM pexume.

>Kenato Bam, BawyM KOMMEKTU-
BaM U CEMbSIM KPEMKOro 3[40pOBbs,
6narononyuns, mupa n gobpa.

3a BbICOKMI NPOgECCMOHANN3M,
CaMOOTBEPXKEHHbIV Tpya, aKTUBHYHO
0o6LLUeCTBEHHYIO NO3ULMIO U OCO-
Oblli NMUYHLIN BKNag B CTaHOBMNEHUe
n passutne JIHP ot AamwuHucTpa-
UUn parioHa, pamioHHOrO OTAEneHust
O6wecTBeHHOro AapwxkeHuss «Mup
JlyraHwyHe» nydwuve paboTHUKK
cdepbl  KUNULLHO-KOMMYHaNbHOIO
X03AMcTBa ObiNn OoTMedeHbl bnaro-
0apCTBEHHbIMU NCbMaMK, a UMEH-
HO: HauvanbHuk CnaBsiHocepbckoro
yyacTka ynpasneHust « An4eBCKMeEX-
panra3» Hukonan Kygumos, macTtep
CnaBsiHocepbckoro  yvacTka  Jly-
TyrnHckux POC OOO «JlyraHckoe

r'OBOPMJIHA 0 HACYLIHOM

18 mapma 2nasa AOMuHucmpauyuu AHOpel 3a20pPO0HIOK
¢ pa6o4um su3umom nocemusn Cmenoeckol coeem, ecmpe-
muJscsi ¢ MECMHBIMU XumeJisiMu.

3HaKOMCTBO C COBETOM rMnaBa Hadan ¢ nocelleHusi Ctenos-
ckol o6Lieobpa3oBaTenbHONM LWKOMbI, MOoOoOLancs c Kommnek-
TMBOM, 0OCyAMNn HacylHble npobnembl y4ebGHOro 3aBeaeHwus,
rMaBHBIMU U3 KOTOPbIX SBMSKOTCS PEMOHT KPbIWW B LUKOMBHOM
crnopT3ane M OCTeKNeHue OKOH, MOCTpafaBLUMX B pesynbrare
aptobcTpena.

CoBMeCTHO C cekpeTapeM cenbckoro copeta Hatanben Tka-
YeHKo AHOpen BuKTOpoBWMY Takke MNOCETUN MECTHbIN denba-
LUIEPCKMI NYHKT 1 BMBNMOTEKY, O3HAKOMUICS C paboToN AaHHBIX
yupexaeHun.

B xopge BusuTa rmaBa pavioHa MpoBen BbIE3AHON Mpuem
rpaxgaH.

OkoH4aHue Ha cTp. 2

3HepreTuMyeckoe obbeguHeHve»
Butanuin JluHmyeHko, aupektop K1
«JloTvkoBCckOEe  fOMOynpaBneHne»
JloTvkoBCKOro NocenkoBoro coseTa
Onbra JlucoBckas, rnaBHbIA MHXe-
Hep CnaBsiHocepbckoro y4vacTka
passogswmx ceten Ol «Ceetnu-
yaHckoe ynpasneHue» OKIM «Kowm-
naHuna  «JlyraHckBoga»  Anekcen
OHuLeHKo, cTapwuin mactep Cna-
BsiHocepbckoro yyactka POC OO0
«JlyraHckoe aHepreTuyeckoe o06b-
envHeHve» Bacunun ManueB (Ha
cHumke), aupektop Kl «Fopoackoe
AomoynpasneHme  3MMOropbeBCKO-
ro ropoackoro coseTa» AHaTONUM
PoxkoB, HayanbHUK y4dacTka Tex-
HUYECKOW aKcnnyaTauuMum CcpeacTs
anekTpocea3n Llexa TenekomMmyHu-
KaumoHHbIx ycnyr Ne 28 Uropb Ctpu-
ra, aupektop KI «Csutou» Jlo3os-
CKOro nocenkoBoro coseta Hagexnaa
Tpodumenko, aupektop KI1 «[po-
MUHb» PoaakoBCKOro MOCEenkoBOro
coseta Hennun Xoxmnoga.

KonnektvB pegakuum npuco-
e[VHSIETCSA KO BCEM MO3ApaBIEeHUsM,
npo3ByYaBLUMM B 3TOT A€Hb B agpec
paboTtHukoB cdpepbl XKKX, n xenaet
UM cYacTbsi CEMEWHOro yroTa, Mup-
HOro 6rarogeHCTBMS U YCNEXoB B MX
Henerkom Tpyge.

CsetnaHa MOBYAH

5,6,7 cmp. - Tenenpoespamma

AdesiHOcepbcKue

AKTYANBbHO

Mpursato pemerue
COBMECTHO ¢ hasauectBom
3aHHMATHCA
pacipe/ieeHuen
TYMAHUTAPHOH TIOMOMI

Bcsa nocmynarmowass 8
JIHP eymaHumapHas noMouib
dos/mKHa pacnpedensmbcs
abcosiromHO npo3pavyHo, C
mem, 4Yymob6bl y eosloHmep-
CKUX U obujecmeeHHbIXx op2a-
Hu3ayul, komopble docmas-
nslom nomMowb, U y 2paxoaH
Pecny6nuku He 803HUKaJo
COMHeHuli e ee crnpaeednu-
80M U UesieeOM UCIOJIb308a-
Huu. Ha amom 16 mapma Ha
ecmpeye ¢ npedcmasumerns-
MU Ka3auybux nodpasdesieHull
aKyeHmupoeasna eHUMaHue py-
koeodumens LJYB AnekcaHdp
Adpo6om.

— B cBsa3n ¢ Tem, 4to MuU-
HuctepcTtBa 1 Begomctea JIHP
cerogHs paboTtaloT B TecHoOM
coTpygHuyectBe ¢ Hawum Ka-
3a4eCTBOM, MPUHATO pelueHue
COBMECTHO 3aHMMaTbCsa U pac-
npegeneHneM  rymaHutapHom
NnomoLL M, KoTopasi NoCTynaeT Ha
Tepputopuio JIHP, — otmetun
AnekcaHgp Opo6or.

Mo ero cnoeam, yxe roTo-
BO K PacCMOTPEHMIO TpWU no-
CTaHOBMEHNs: 0 cosaaHum loc-
KOMMCCMN MO KOHTPONIO Hag
MCNOMNb30BaHNEM  FymaHuTap-
HOW MOMOLLM, O CcouManbHbIX
CTONOBbLIX U O NOpsAKe BblAaun
ueneson rymnomown. Takum
o6pa3om, OyneT ycuneH KOH-
Tponb Haj pacnpegeneHnem
noctynatowero B Pecnybnuky
ryMaHuTapHoro rpysa.

MpenctaButenu Kasavectsa
NOSIHOCTLI0 0A00OpPAIOT Takne Ha-
MepeHusa. AtamaH JlyraHckoro
okpyra [oHckoro KasayecTtBa
JleoHnpg PyGaH nogyepkHyr, 4To
3TW OEWCTBUSI NO3BONSAT NPOKOH-
TponupoBaTb MPOXOXAeHWe ry-
MaHWTapHOW NOMOLLY OT MOMEH-
Ta noctynnenunss B Pecnybnuky
[0 KOHKPETHOro Yeroseka.

B kayecTBe nepBoro wara no
COBMECTHOMY  pacnpegeneHuio
rymaHutapHon nomowmn LIYB wu
npegcrasutenu KasavecTtsa co-
rnacosanu pacnpegeneHve 58
TOHH MYKW, KOTOpasi NoCTynuna B
Pecny6nuky ns Poccunckon de-
Aepauuun no nuHum Kasauectsa.
B vactHocTu, 15 TOHH 6yAeT BbI-
AeneHo 5-Tm gomaM-uHTepHaTam
NMHP, 15 ToHH — PoOBEHLKOBCKO-
My xneb6osaBogy, 7 TOHH — Anek-
caHOpOBCKOW nekapHe, 1 TOHHa
— XuUTenam nocernka [JoHeukui.
OcTtaBwmecsa 20 TOHH pacnpene-
NSATCS B COOTBETCTBUM C MPOTOKO-
oM, KOTOpbI ByaeT pa3paboTaH
MwuHcoUNONUTUKM COBMECTHO C
LIYB un KazayectBom.

Pecnyb6nukaHckumn
MHGOPMaALMOHHbIN nopTan
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CnaesiHocepbckue

BECTU

BCTPEYA C TPOMAJOU

TOUT OTMETUTb, YTO Ceno

Becenas lNopa, a Takke psg
HaceneHHbIX MyHKTOB Becenoropos-
CKOrO CenbCKOro coBeTa OAHUMU U3

PABOYEE COBELLAHUE

nepBbIX NOCTPaAanu oT 60eBbIX Aei-
CTBUW, MPOXOASALUMX Ha TeppuTopum
Jlyranckon HapopHon Pecnybnuku.
Ha cerogHsilUHWI OeHb OHW NpoJon-

11 mapma e cene Becenas opa npu y4acmuu coeemHuka a2naebl AOMuHucmpayuu CnaesiHocepbckozo pali-
oHa EezeHusi Enu4eHko u pykoeodumeJsisi ucrnosiHumesibHo20 kKoMumema paitioHHo2o omdeneHusi Of] «Mup Jly-
2aHWuHe» AHMOHUHbI [PeduwKUHOU cocmosiicsl cxo0 epaxoaH.

COBMECTHBIMH YCHUIIHAMH

XaloT HaxoAWTbCS Ha NUHUK PpoHTa,
1 NpU Kaxxaomn ackanaunmn KoHdnmkra
NMB0 NPOBOKALIMOHHBIX AENCTBUSIX C
YKPaWHCKOM CTOPOHbI XUTeNnu AaH-
HbIX HaceneHHbIX MYHKTOB CTpagatoT
nepBbIMU.

3a ponrve Mmecsubl BOViHbI WH-
dpacTpykTypa COBETa, MHOroaTax-
HbIA XWNOW (POHA M YacCTHble JOMO-
CTPOEHMs NopsiAKoM noctpaganu. Ha
AaHHbIN MOMEHT oblLLiee KOnMMYecTBo
paspywenuin gocturno 75 %, cne-
[oBaTenbHO, BOMPOCOB Yy rpomMagbl
Hakonunocb He mano. OCHOBHbIMM
npobnemamu, NOAHATBEIMU Ha cxoAe,
cTanu BOMPOCbI OKasaHus MOMOLLU

Ansi BOCCTaHOBIEHUS XWUMbsi, Npeao-
CTaBMEHUS TyMaHWTapHOW MOMOLLM
HaceneHuto. Ho rnaBHbIM, Bce Xe,
6bin BONPOC BOCCTAHOBIEHUS NUHUI
aneKkTpocHabxeHns, Beab Ntogn 6es
3MNEeKTPUYECTBaA XKUIMU NOYTU BOCEMb
mecsueB. C gaHHbIM BOMPOCOM XUTe-
N NpUMPOHTOBLIX cen 0bpaTnnmcs B
agMUHUCTpaUMio paiioHa, a Takke B
O6LLeCcTBEHHYIO NPUEMHYI0 PafiOHHO-
ro otaenenust O] «Mwup JlyraHwumHe».

PaboTbl npeacTosno BbIMOMHUTL
MHOro, Begb, KPOME MOPbLIBOB NMHWIA
anekTpornepeaad, Ha TeppuTopun co-
BETa OCTaETCsl OrPOMHOE KONMUYECTBO
Hepas3opBaBLUMXCS  CHapsidoB, 4TO

CYLLEeCTBEHHO 3aTpyaHsieT nposede-
HUEe BOCCTaHOBUTEMbHbLIX Meponpus-
TM. OgHako, HECMOTPSA Ha Bce npe-
NATCTBMS, COBMECTHbIMU YCUMMSAMU
AOMUHUCTPaUMM panioHa u rpomagbl
cena 16 mapTa nogaya aneKTpo3Hep-
rmn B foma xutenen Becenow lopebl,
Ha o6beKkTbl MHPaACTPyKTypbl Gbina
BO306HOBMNEHA.

Mo psay Apyrvx BOMPOCOB CO-
CTaBreHbl NPOTOKOMbHbIE MNOpyye-
HUS, XOA4 UCMOSTHEHUS KOTOPbIX HAaX0-
OUTCA Ha NIMYHOM KOHTpore [nasbl
AomuHnCTpaumm panoHa Angpes
3aropogHtoka.

CsetnaHa MOBYAH

rOBOPHUIIA 0 HACYLIHOM

Bonpocbl oopazosanun -
HA KOHTpoOne

13 mapma nod npedcedamenbcmeom a2naebl AOMuHucmpayuu AHOpesi 3a2opodHroka cocmo-
fAnock cosewaHue OUpeKmMopoe obueobpa3osamesibHbIX WKOJ U 3asedyrouwjux GOWKONbLHbIMU
y4ye6HbIMU 3a8edeHuUsIMU palioHa, 8 Xo0e Komopozao 611U paccMompeHbl criedyroujue 8ornpochi:

1. MoamanHoe esedeHue HOBbIX 20cydapcmeeHHbIX cmaHdapmoe e o6pa3osaHue

2. [Todzomoeka k 2ocydapcmeeHHoU umozoeoli ammecmauyuu 2014/2015 yu.e.

3. Modzomoeka k okoH4aHuro 2014/2015 yyeb6Ho20 200a

HavanbHuk otgena obpasoBaHus KOnus 3yba-
peBa akLeHTMpoBana BHUMaHWe Ha TOM, YTO C Le-
nbto obecnevyeHnss OpraHM3oBaHHOIO MO3TAMHOro
nepexofa obpasoBatenbHbIX yupexaeHuii JIHP Ha
BPEMEHHbIV rOCy4apCTBEHHbIN 0bpa3oBaTenbHbIN
ctangapt (BIOC) nepviog ¢ 1 sHBaps no 31 geka-
6ps1 2015 roga cuntaTtb nepexoaHbIM NeEPUO[OM Mo
noatanHomy BBegeHuto BIOC polikonbHoro, Ha-
YanbHOro obLero, OCHOBHOro obLlero, cpeaHero
(nonHoro) obLero obpasoBaHusi B obpasoBaTernb-
HbIX yudpexaeHusix JIHP. Ona Taike oTmeTtuna,
41O YyTBEpAUNM «[JOPOXHYI0 KapTy Mo BBEAEHWIO
BlrOC».

PykoBoautensam y4ebHbix 3aBegeHuin Gbinu
nocTaBneHbl 3a4ayn no obecneveHunto NpuBeaeHUS
B cooTBeTcTBMe ¢ TpeboaHuammn BIOC paboumnx
y4ebHbIX NnaHoB, CBOAA YacoB M Tapudukaumu.
W kpome aToro, cnegyeT opraHusoBaTb paboTy c
poauTensaMmn No pasbsAcHeHunto Tpebosannii BFOC.

B xope coBelaHusa obcyaunu Bonpoc o noj-
roToBKE K rocygapCTBEHHOW WTOroBOW artTecTa-
uun. B cooTtBeTcTBUM C Npukazom MuHucTepcTea
obpasoBaHus 1 Hayku JlyraHckon HapogHoun Pe-
cny6nukn ot 26.12.2014 r. Ne73 «O6 opraHu3so-
BaHHOM 3aBepweHun 2014-2015 yyebHoro roga
n npoeegeHuss MMA B obLieobpasoBaTenbHbIX

BINATUE OENA

yuebHbIx 3aBegeHusix JIHP», c uenbto obecne-
YeHWs NPOBEAEHUs rOCyAapCTBEHHOW WTOroBOW
attectauun B 2014-2015 yyebHOM rogy paccmo-
TPeHbl HOPMaTWBHbIE AOKYMEHTbI MO MPOBEAEHMIO
rocyaapCTBeHHON utoroson atrectaumm B 2014-
2015 y4ebHom rogy:

- lMonoxeHne o rocynapCTBEHHOW WTOroOBON
atTectauun BbinyckHukos 1V, IX, XI (XIl) knaccos
obpaszosarenbHbIx yupexaeruin NTHP.

- MonoxeHne o noxsanbHOWM rpamote «3a 0Cco-
Oble ycnexu B U3y4eHUU OTAENbHbIX NPEeaMETOBY» U
NoxBsarbHOM NUcTe «3a OTIIMYHbIE YCMEXW B YHEHUNY.

- MeTognyeckme pekomeHgauuMu No npoBse-
[AEHUIO roCyAapCTBEHHOW MTOroOBOW aTTecTauun B
obpasoBarenbHbIX y4ebHbIX yupexaeHunsx JlyraH-
ckont HapogHou Pecny6nuku B 2014-2015 yueb-
HOM rogy.

Tarke HOnusa 3ybapeBa goBena [0 cBegeHUst
MPVCYTCTBYIOLLMX, YTO COMNacHo npukasy Munucrep-
cTBa obpasoBaHus U Hayku JlyraHckon HapopgHoi
Pecny6nukn y4ebHble 3aHATUA 3aBepLuatoTesi B 1-11
knaccax 25 mas 2015 roga. NpasgHuk «MNocnegHero
3BOHKa» coctoutcs 25 mas 2015 roga B 9.00.

Mo Bcem BONpPOCam NOBECTKM AHA Obinu npw-
HSTbl COOTBETCTBYIOLUME PELUEHMS.

AHTOoHUHa TFPEYULLKUHA

Ha4ano Ha cTp. 1

OCHOBHbIMM BOMpocamu, MOAHUMAEMbI-
MU xuTensamm CTenHoro, ctanu BOMpPOCHI
BbINMaTbl MEHCUI, 3apaboTHbIX MnaT, co-
UmanbHbIX Nocobuit, Bbiaa4um ryMaHuTapHom
nomowin. BonHylT kutenen npobnembl
obecneyeHuns HaceneHus MegukaMmeHTamu,
nepebon B pabote TenedoHHON cBA3N, a
ocobeHHo, BOMpOC LieHbl Ha xneb, koTopas
3a nocrneaHee BpeMsi 3aMETHO Bbipocna.

Mo ntoram pabo4ei noesgkun Gbiv Npu-
HATbI MPOTOKOSbHbLIE MOPYYEHUS, XOO WC-
MOSTHEHUS! KOTOPbIX HAXOAUTCS HA KOHTposie
B AOMVHMCTpauumn panoHa.

AHTOHMHa TPEYULLKUHA

YEJIOBEK U OBLLIECTBO

06 o3nopoBNneHNM NbLroTHOM
KaTeropum geteH or 3=x po 14-Tn ner

YnpaBneHve coumanbHOW 3awmTbl Hace-
nenvsa AgmuHucTpaummn CnassHocepbckoro
pavioHa JlyraHckon HapogHon Pecny6numku
coobLLaeT O BO3MOXHOCTM O3[0POBMEHUS B
KoMMyHanbHoM yupexaeHun «JlyraHckoe o6-
NacTHOe [EeTCKoe Yy4pexaeHue caHaTOpHOro
Tuna «Hesabyaka» NbroTHOM kaTeropun aetemn
oT 3-x Ao 14-tu ner.

K paHHOW kaTeropuu OTHOCATCA AeTw U3
MHOTOAETHbIX CEMEeN, AEeTU-CUPOTbl U AETU C
OorpaHUYeHHbIMU PU3NYECKMMUN BO3MOXKHOCTS-
MW, OeTV NUKBMOATOPOB aBapum Ha YepHo-

Lensix 0340pOBMEeHMsT U MCUXONOoru-

yeckon peabunutauun getew JlyraH-
ckovi HapopgHoi Pecnybnuku, noctpagaBumnx
BCNEACTBUE HAXOXAEHUS B 30HE apTunne-
puiicknx obcTpernoB M npoBeneHunst 6oeBbIX
AencTBuii Ha Tepputopumn Pecnybnuku, npu
CoBete MuHucTpoB JIHP cosgaH koopauHa-
LIMOHHbIA KOMUTET.

Obinbckot ASC, aOetTnm norMélumnx BOEHHOC-
nyxaLimx U nul, NPUPaBHEHHbIX K HUM, OeTu
normbLLIMX LLIaxTepoB, AeTU U3 30HbI NpoBeae-
Hua ATO. [leTn npoxogsT Kypc 03[0pOBNeHNs
oT 21 no 90 aHert n GecnnatHo obecneyeHsbl
5-pa3oBbIM NUTaAHUEM, MEOULMHCKMMWU YCry-
ramv. B ydpexaeHun paboTaloT cTOMmaTono-
TMYECKMN U MaccaxHbln kabuHeTbl, KabuHeT
NCUXOMOrMYECKON pasrpy3ku 1 rnedvebHom gpums-
KynbTypbl. KommyHanbHoe yuypexaeHune pac-
NONOXeHO B TI. JlyraHck.

Mo Bonpocam odopmneHus obpawiarbes
B YnpaBneHwe couuanbHOW 3awuTbl Hacerne-
Hua AgMuHucTpaumn CnaesHocepbckoro pan-
oHa lNyraHckon HapopgHon Pecny6nuvku, Ten.
(06473) 9-39-85, 9-55-75.

Onbra EPMOJIMK, HayanbHuK oTpena
AeHeXHbIX BbINNaT U KOMMNeHcauui ynpas-
JNieHus1 couuanbHOM 3awnTbl AOMUHUCTpA-
ummn

Ponpam mn
opraHM3aumMam

KomuteT obpalyaetcs k OBGLLECTBEHHbIM
(4acTHbIM) opraHusaumsM 1 GnaroTBopuTerb-
HbIM hoHOAM C MpocbOol O COomewcTBUM Ha-
npaBneHns AeTen B 0340POBUTENbHbIE LIEHTPbI
(nareps), npodunakTopun, caHaTopum u Apy-
rve npoduIibHbIe YYpPEeXOEeHWs, PacnomnoXeH-
Hble Ha TeppuTopun Poccuiickon degepaumn.

OneKTpoHHbIN afpec: sov.min.Inr@mail.ru

Ten. /®akc.: (0642) 53-51-60,

099-767-79-51

Ho ecTb n gpyrve nioau...

CoBceM HemaBHO PabOTHMK LieHTpa
coumanbHbIX Cry6 ana cembu, aeten u
MOIOAEXMW, 3aKpenmeHHbIn 3a 3MMoro-
PbEeBCKUM ropofckum coBetoM, CemeHoBa
CeetnaHa [laBrnoBHa, Mas Ha WHCMEKTU-
poBaHWE CeMbM, MOMaBLUEN B CIOXHbIE
)KM3HEHHble 0BCToATENLCTBA, Halma Ko-
Luenek, B KOTOPOM Haxoaunucb BaHKoB-
CKUE KapTOuKW, AEHbIW, OOKYMEHTbl Ha
aBTOMOOUIb. XKeHWuWHa B [OOKyMeHTax
Hawna agpec u TenedoH Brnagensua. v
oKasarncs MOSo[o YenoBEK-OMoNYeHeL,
1985 roga poxaeHus. CoumanbHbid pa-
B60THVK 6e3 npomeaneHus nepessoHWna
napHIo 1 BriocreacTBUM BO3BpaTuna emy
nponaxy. B csoto ovepeab, MONoAoN Ye-
JI0BEK NMpUBE3 HEMaroe AeHeXHoe BO3Ha-
rpaxgeHve CeetnaHe [MaBnoBHe, HO OHa
He B3s11a H1 KOMNeku, ckasaBs npu 3ToM: «Y
MEHS1 TPU CblHa, OOMH MO BO3pacTy TaKkown,
KaK 3TOT Marnb4vK, MOXET U eMy KTO-TO B
XKM3HW MNOMOXET».

Xo4eTcs BepUTb, YTO U Ha NyTw aeTen

A Kak ObI mocTynua a?

3ameyanu nu Bbl, KaK Mbl U3MEHUJIUCHL U He 8 JIy4WYyr cmopoHy? Mbi
nepecmanu 3amedams c/1abbix U UeHUM Haxpanucmsix, Mbl cMeeMcsi Had 0o-
6pomot u noknaducmocmbio U yeaxkaeM HaaslbiX, JKUBbIX U CKaHOasIbHbIX.
MbI ¢ 3a8ucmbro cMOmMPUM Ha mex, Kmo 06xo0um 3aKoHbI U obujevenoeeye-
CcKkue HOpMbI rnogedeHusi. Cymes1 Xumpocmbio nosyyums 6onbwe 2ymaHu-
mapHol nomouw,u — moniodey! Bcman Hu ceem Hu 3apsi, npubexas Kk noyme u
cmouuwb, Mep3Heuwb, a He NodyMarl, MoXxem Hado Ko20-mo nponycmums 6e3
o4yepedu, Moxxem Hado KOMy-mo npuHecmu edy u3 coyuasibHoli cmosioeoll,
nomomy, Ymo 3mom Kmo-mo He 8bixodum u3 domy no 6onesHu. A msbli, pa3
makol wycmpsbltl, 3Ha4umM euwe rnpu cusie u Hemasou.

Mb1 3a6bi8aem crnioga «briazomeopumesnibHOCMb» U «Musiocepduer. bec-
KopbICMHasi mroMowb Ham He no dywe. Bo3Hukaem e 2o05108e moYHbIl pac-
4em: “a Ymo MHe 3a amo 6ydem?» U meHsieM cogecmb Ha Kusio2paMM caxapa
unu 6aHKy koHcepeoes. Oghopmrisiem ornekyHcmeo, Aymasi He o pebeHkKe usu o
e20 Herymeabix podumerisix, a 0 CyMMe, komopyro 6ydym nnamumb 3a e2o

eocrnumadue.

CaeTnaHbl MaBrnoBHbI GyayT BCTpeyaTbest
nobpble, beckopbICTHbIE mogn. A Moro-
[0/ YETOBEK, KOTOPOTO TaK B XW3HW BbIPY-
YunK, HUKoraa He GyaeT paBHOAYLLUHBIM U
6e3y4acTHbIM K Yy>xuUM npobneMam.

Ceityac Benukuii noct. MHorue ero
BOCMPUHMMAIOT Kak auety. Ho vMeHHo
BECHOI, korga Npupoda OXuBaeT U BOC-
KpecaeT, OaBaiitTe nogymMaem O Jylle.
[dagum  MUNOCTbIHIO  HyXaarLlemycs,

MOMSIHEM HaLUMX POAHLIX U GrN3KKX, KO-
TOpble He C HaMK, 1 BCEX TEX, KOrO HEKOMY
nomuHatb. [loxenaem 300poBbsi HEMOLLL-
HOMY, HaBeCTUM GOrbHbIX B 1e4YebHbIX
yypexXaeHusix. YCTynuMm Mecto cTapukam
UM MOJI0A0N Mame B TpaHcnopTe.

Mobnarogapum © noxenaem pJo-
Opa 1 340poBbs TEM, KTO, HECMOTPS Ha
MHOrOYMCMEHHbIe OGCTpenbl, He MOKM-
Hyn cBoe pabouyee MecTo, KTO criegun
3a TeM, 4Tobbl B parioHe He 6bino nepe-
60eB C BOAOW, ra30M 1 3MeKTPO3HePru-
€N, KTO CBepsifl MHOTOTbICSYHbIE CMNU-
CKW NbFOTHMKOB W MEHCUOHEPOB, KTO
obecneyrBan BONOHTEPCKYHO NOMOLLb U
opraHv3oBbIBan Bbigavy rymaHuTapHon
MOMOLLM, KTO Of€eN BOEHHYO hopmy U
Lanky Ha AeBUYbN KOCUYKN.

OgHUM  CnoBOM, BCMOMHUM, 4TO
Mbl — J04MU, U NMOCTYMNKN HaLIW AOIKHbI
ObITb YENOBEYECKMMMU..

HaTtanbs LUMHKAPEBA,
avpekTop PLUCCCOM
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B BECTU

OPULIMATIBHO

CoemecTHOe obpaweHue
rnas JHP n JIHP
K NMpeaunpeHty ®paHumumn
m Kanunepy Nepmanum

Yeaxaemas eocnoxa KaHnunep,
yeaxkaeMbll 2ocrnoduH lpe3udeHm!

Mbi 8biHy>0eHbl 06pamumbCs K 8aM Kak K 2apaHmam
MuHckux dozoeopeHHocmeli ¢ npocbboli okazamb OaerieHue
Ha YKpauHy, erniomb 00 88€0€eHUSI MePCOHarbHbIX U 3KOHO-
MUYECKUX caHKyul, Ons npuHy>x0eHusi ee pykosodcmea K
ebinonHeHuto Komrnnekca mep, ymeepxdeHHo20 KoHmakm-
Hou epynnol 12 ¢hespans cez2o eoda 8 MuHcke npu sawem
aKmugHOM yyacmuu.

YKkpauHa omKposeHHO cabomupyem u He 8bIMoIHsIem rnpu-
HAmble Ha cebsi obsisameribcmea. Bo-repsbiX, yKpauHCcKue cu-
JI08UKU Cpbleatom 2pachuk omeoda MsKENbIX 800PYKEeHUU U
He npedocmaernsaom UHGOPMayUU O HO8bIX Mecmax e2o ouc-
JioKkayuu, o 4ém ceudemernscmeytom Habmodamenu OBCE.

Bo-emopbix — u amo anasHoe! — BepxoeHasi Pada daxe
He Ha4ana rpouedypy paccCMOMPEHUSsI MOCMAaHOBIIEHUSI C yKa-
3aHueMm nepeyHsi patioHos [JoHeukou u JlyzaHckotl obnacmed,
Komopble Hadernsromces 0cobbiMU rpasamu 8 coomeemcmeuu
¢ 3akoHoMm YkpauHbl «O6 ocobom cmamyce [oHbaccax. lpu
amom 30 OHell, omeedeHHble Ofisi pearnusayuu 3moeo peule-
HUs 8 coomeemcmauu ¢ moul «G0POXXHOU Kapmou», Komopasi
ymeepxdeHa 8 Komrnekce Mep 1o 8birnonHeHuto MuHcKux co-
enaweHut, ucmekatom yxe 14 mapma.

Co ceoeli cmopoHbI modmeepxdaem ripusepxxeHHocmb Muk-
CKUM 002080PEHHOCMISIM U 20MO8HOCMb K MOTHOMY U UCHepribi-
earoujemy roriumu4eCKoMy ypeaynnuposaHuto KOHGIIUKMa.

Kpome mozo, xomum obpamume 8awe 8HUMaHuUe Ha mo,
uymo, sorpeku MuHckum 0o2080pEHHOCMSM, NPOOoKaemcs
u Oaxe ycunueaemcsi 3KOHoMu4ecKkas brokada Hawux Pe-
cry6ruK co CMOPOHbI KUEBCKO20 PEXUMA.

lepmarusi u ®paHyusa obewanu okazams codelicmeue 8
goccmaHoeneHuu baHKkoscKkol UHgpacmpyKmypbl 8 peauo-
He. Ho Kues, ¢ 00HOU cmopoHbI, omeepaaem gawly noMouwb,
a c dpyeol — cam Hu4ye2o He Oenraem 071 mo2o, Ymobbi 6aH-
KoscKasi cucmema 8 Hawux Pecriybniukax 3apabomarna.

B pesynbmame 8oeHHOU agpeccuu YKpauHbl 3KOHOMUKa 8
Hawux Pecrybriukax Haxo0umcsi Ha 2paHu Kosarca, neHcuu u
Opyaue coyuaribHble Mocobusi Mo-NMpexxHeMy He 8birniaq4usarom-
cs. ecbuyum epusHbl docmue makol 0cmpombl, Ymo epaxoa-
He u maribIli BUSHEC yxe Mpou3eodsim pacyema! 8 HobbIX UMEH-
WUXCA 8 HanIUYuu easromax - eepo, oonnapax, pyonsx.

B cesa3u ¢ mewm, ymo Kues He cobupaemcsi npednpuHUMama
HuKakux Oeticmeuti O7isi UCrpaesieHUsi 9KOHOMUYeCKoU cumya-
yuu, Mbl obpalwyaeMcsi K eaM Kak eapaHmam cobntodeHusi Kom-
ririeKca Mep 1o 8bIMOMHEHUI0 MUHCKUX coanaweHul ¢ npocbbou:

1. lpucnams & [oHeuk u JlysaHck crieyuanucmos u3
sawux cmpaH 055 MemooOu4YyecKol MoMOWwU o 80CCMaHo8-
neHuro baHkosckol cucmemsbl [JoHbacca. Mbl co ceoeli cmo-
POHbI 2apaHmupyem 6e3ornacHocmb, Kak O71d 8awux crneyu-
anucmos, mak u 07151 COMpoBOXOarouwux ux Juy.

2. 3anpemumsb ebe30 Ha meppumoputo Eepocoro3a 3a npe-
CMyrneHuUsI MPomMu8 Yes108e4HOCMU 8 OMHOWEHUU Hauweao Ha-
poda, 3a Maccosble HapyWeHUsI Mpas 4YeroeeKka, yHUYMoXeHue
MUPHO20 HacereHusi mocpedcmeoM 0€HHO20 Meppopa U SKOHO-
muyeckol briokadb! criedyrouum epaxoaHam YkpauHbl: SueHto-
Ky, lMonmopaky, Typ4uHosy, Asakosy, JToxkuHy, Koromodckomy.

3. lpuocmaHo8UMb GhUHaHCO8YHO MOMOWL aHMUHaPOOHO-
My nipasumernscmsy SlueHroka-Asakoea 00 mex rop, Mnoka oHO
He obecriequm ycriogusi 0711 CHAMUS 3KOHOMUYecKoU br10kaob!
¢ [oHbacca u nonumu4ecKoe2o ypeaynupogaHusi KOHGIUKma.

INyranckUHdopmLieHTp - 13 mapTa

NMPOUCLLECTBWA

Mo oneparuBHbLIM CBOAKaM

16 mapTa npu coBMecTHOM obcnegoBaHuu nupotexHukamu MYC
1 3MNEeKTPMKaMu NUHUKM BbICOKOBOSBTHBIX Nepeaay B none Bo3ne cena
MpuBeTHoe CnaBsHocepbckoro panoHa Ha NPOTUBOTAHKOBOW MUHE Mo-
nopsanach 1 6bina nonHoCcTb YHUYTOXEeHa MawwmHa J190. Bogutens,
HaXOAMBLUMIACSA B HEN, PaHEH 1 JOCTaBneH B obnacTHyto 6onbHuuy. MNo-
cneacTeusl Mornu 6bl BbITh Gonee TsXKKMMU, ecnv Bbl B 3TOT MOMEHT
Tpoe cnacarenen n Tpoe cotpyaHukos JIO He npoBoaunu paboTsbl Ha
HEKOTOPOM paccTosiHUK OT aBTOMObWNSA. M3 HUX HUKTO He nocTpagan.
Mockonbky Ha AaHHbIi MOMEHT He CyLLEeCTBYET KapT MUHHbIX MO-
nen, canépbl, exedHEBHO NpoBoOAsLNe obcrnenoBaHWE TeppuUTOpUiA
M OOBbEKTOB rpaXkgaHCKOro HasHaYeHUsl Ha HanvMume B3pbIBOOMACHbIX
npeaMeToB, U B AarnbHelllemM He 3acTpaxoBaHbl OT NofobHbIX Npo-
VCLLECTBUI U BbIHYXAEHbl paboTaTtb C OrPOMHbLIM PUCKOM AJ1S KU3HW.
Mpecc-cnyx6a MYC JIHP

HA 3110bY OHA

()—

CosMecTHOC 3agaBacune raap AHP n AHP
Aaexcanapa JaxapueHo 1 Hropg MAOTHHIEOIO

Buepa BepxoBHas Paga YkpauHbl
npuvHANa pag peLueHui, NoAPbIBaOLLMX
OCHOBbI MUPHOTO YperyrnvpoBaHus:

1. NocTtaHoBneHne Pagbl cogepxuT
nepeyncrieHe TOMbKO TEX HaceneHHbIX
MYHKTOB, KOTOpble 0003HaYaloT NUHUI0
COMPUKOCHOBEHUS,, @ HE BCEX PanOHOB,
ropofoB, NOCENKOB, Cer, B KOTOPbIX A0f-
XeH OblTb BBeAeH 0CoObIi cTaTyc, Kak
Toro Tpebyet cT. 1 3akoHa YkpauHbl 06
ocobowm ctatyce. Ho MNMopoleHrko un Pagy
He CMyLlaeT TO, YTO OHW HapyLualoT 3a-
KOH, KOTOPbIA CaMW KOr4a-To MPUHSINW.
OHu nayT ganbLue.

2. B ct. 10 3akoHa 06 ocobom cra-
Tyce BHeCeHbl HecorfnacoBaHHble ¢ [JHP
n JIHP nonpaBeku, onpegensiowime yc-
nosus nposefeHus Ha [loHb6acce mecT-
HbIX Bbl6opoB. [lpM 3TOM MNOMHOCTbLIO
NPOUrHOPMPOBaHbI NMYHKTbl 4 1 12 MuH-
ckoro Komnnekca mep Mo BbINOMHEHWIO
MuHckunx cornaweHuni ot 12 despans,
KoTopble 06s3biBatoT Kne obcyauTb n
cornacosaTtb MOAanbHOCTA W BOMPOCHI,
KacatoLmecss MecTHbIX BbIGOpOoB, ¢ npea-
ctasutensmu floHbacca.

3. BBegeHvie B OTAenbHbIX panoHax
[HoHbacca ocoboro cTatyca (pexuma) no-
npaBkamu [TOpoOLIEHKO OTKNafbiBaeTcs
Ha HeonpeneneHHbIN cpok. Takum obpa-

MWHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHWA

30M, rpybo HapylieH nyHKT 4 Komnnekca
Mmep.

4. KneB TaKkke CTaBuT BOMNPOC O BBe-
[OEHUM MUPOTBOPLIEB B 30HY KOH(NUKTA,
YTO TaKkkKe He MpeaycMOTpeHo Hu MuH-
CKUM NpOTOKONoM oT 5 ceHTabps 2014
roga, H1 MemopaHgymom oT 19 ceHTs-
6pst 2014 ropa, H1M Komnnekcom mep oT
12 dheBpansa atoro roga. W Hapywaer,
Takum 06pa3om, BCH NOMMKY MWPHOro
nnaxa, BelpaboTaHHOrO C TakUM TPYLAOM.
3710 npukpbITas Gnarumm HamepeHUsIMU
oyepefHasi nonbITka BbIATU M3 MUHCKMX
[OrOBOPEHHOCTEWN.

BbiBog, ouyeBuaeH: KneeB He xoyet
Mupa. OH CTPEMUTCA HacunMem u 3Ko-
HOMUYecKol Brokagon yHUYTOXUTL [loH-
6acc.

Yxe He pa3 KueB Tepnen BOEHHble,
nonuTU4Yeckne M MoparsbHble Mopaxe-
HYS. DKOHOMKMKA camon YKpaunHbl akTu-
Yecku nepecrtana cyllecTtBoBatb. U Tem
He MeHee, [MopolueHKo u AueHoK ynop-
CTBYIOT U xpabpsitcsi. UTo X, ecrnm oHu
Tak xoTaT, OyayT 6uThl ewle pa3. CTonbko
pa3, CKOMbKO Hafo Afsi OKOHYaTENbHOro
pasrpomMa yKpauHCKOWM NapTuy BOWHbI.

Mbl B cBOE Bpemsi 6e3 3HTy3uasma, Ho
BCe-Taky COrMacunmucb Ha ocobblli cTaTtyc
[HoHb6acca B cocTaBe 0GHOBMEHHOW Ykpa-

WHbI, XOTS Hall Hapop XO4YeT MOIHOW He-
3aBMcMMOoCTV. Mbl nowwnm Ha 310, YTOObI
nepecrana nuTbcs bparTckas KpoBb.

Ho YkpauHa He o6HoBunacb. Ctpa-
Hom, kak u npu Kyuwme, tOwweHko n AHy-
KOBUYe, NPaBUT onurapxmyeckas Knuka,
KOTOPOW NneBaTb Ha nofen.

OtkasaB [JoHbaccy B ocobom craTty-
ce, KneB pactonTan xpynkuii MwuHckui
MWP 1 3aBeNn CUTYyauuio B TYNWUK.

[MaBHBIM  [JOCTMXEHWEM  BCTpeun
MytuHa, Mepkenb u OnnaHga B MuHcke
ObINO TO, YTO OHW BbIHYAUNYM [NopoLueH-
KO odhmumanbHo BKMo4MTb B Komnnekc
Mep MpyHUMN npsmMoro Auanora Kuesa c
Hawwumn Pecnybnukamm no Bcem Bonpo-
caM BOEHHOroO W MONUTUYECKOro ypery-
nupoBaHus. [MpuHSB HecornacoBaHHble
C HamMu [OKYMeHThI, KneB nokasan cBoto
HeJ0roBopoCnocobHOCTb.

MopoleHko 1 AUEHIOK UMHUYHO Mo-
CMesnncb Haj CBOMMW CMOHcCOpamu u3
EBpocoto3a, noTpatuBLIMMK  CTONbKO
YCUNUiA Ha NeperoBopbI.

OHP n NHP 3as8BnsioT, 4To HUKakne
Komnpommccebl ¢ KnueBom HEBO3MOXHbI [0
Tex nop, noka He ByayT OTMEHEeHbl BYe-
paLLH1e No30pHble peLleHns MNMopoLLeHKo
n BepxoBHon Pagpl.

NyranckUHdopmLieHTp — 18 MapTa

14

O nopsapke 6ecnnatHoro
npeaocTaBliIeHUA NeKapCTBEeHHbIX CpeacTs
rpaxxpgaHam Pecnybnukm

MuHucmepcmeo 39pasooxpaHe-
Husi JlyeaHckoli HapodHoli Pecny-
651uKku 8 ces3u ¢ 6onbwWuM Kosu-
4yecmeom obpauwjeHuli no eonpocy
okasaHusi nomouwju e 6ecniamHom
nosy4eHuu JleKapcmeeHHbIX
cpedcme doeodum 0o ceedeHusi
2pax0aH Pecny6nuku cnedyroujee.

MuHUcTEpCTBO  34paBOOXpPaHEHNSA
JIHP pykoBoacTByeTCs B CBOEN AesATeNb-
Hoctu «[lonoxeHnem o MuHuCTepcTBe
3gpaBooxpaHeHus JlyraHckon Hapog-
Holn Pecny6nuku», KoTopoe yTBepXaeHo
noctaHoeneHnem Coseta MwuHUCTPOB
Jlyranckon HapopHon Pecny6nukm 20
aHBapsa 2015 r. Ne02-04/12/15, B koTO-
pom GecnnaTHas Bbigaya nekapcTBeH-
HbIX NpenapaTtoB IbIOTHOW KaTeropum
rpaxpaH He OTHeCeHa HU K OCHOBHbIM
dYHKUMUSIM, HU K OCHOBHbIM 3agadvam Mu-
HucTepcTBa.

OpaHako B yCrOBUSIX CIIOXHOW MO-
NNTUYECKOW M SKOHOMMYECKOW CcuTya-
UM MUHUCTEPCTBOM 34paBOOXPaHeHUs!
JIHP npoBogutcs pabota no BoccTa-
HOBMEHWUIO CUCTEMbI 3APaBOOXPaHeHUs
Pecnybnvku nocne npoBegeHus 6oe-
Bbix AewctBun. OgHMUM n3 Hanpaene-
HWI aTOW paboThl Ha cerogHsa SBMAETCH
6e3Bo3me3gHoe obecneveHve nekap-
CTBEHHbIMM MpenapaTtamu, cneuuanu-
3MpOBaHHLIMU MpodykTamu neyebHoro
NUTaHWs, MeOULUHCKUMW U3aenvsMm,
cpeacTBamMu Ans Ae3vHMEKUMN, Ae3nH-

Kak gpaHb

UCTOPUA - MO rOPAYUM CINNEOAM

CeKuMn 1 gepaTtusauun rocyaapcTBeH-
HbIX yYpexaeHUN, HaxomsLWmxcs B Be-
AeHun MuHncTepcTsa.

JlekapcTBeHHble cpeacTBa M U3-
Aenust MeaMLMHCKOTO HasHayeHusi, no-
cTynawlwe B cOCTaBe rymMaHUTapHOW
nomow B pacnopsixeHne MuHucTep-
cTBa 3apaBooxpaHeHus JIHP, pacnpe-
AensaTCa nog CTPOrMM KOHTpOneM uc-

KIYUTENBHO B nevebHble yypexaeHus
(60onbHULbI) AN1S OKa3aHUs MeaULIMHCKON
noMoLUM nauueHTaMm, HaxogsilmMMmcsi Ha
cTaynoHapHoM nedyeHun. bBonbHble npu
NpOXoXAeHWM Kypca neveHust becnnatHo
nomnyyawT neKapCTBEHHble MNpenapaThbl
13 TOro, YTo GbINO NPeaoCTaBneHo B CO-
cTaBe ryMaHUTapHOW NMOMOLLN.
MpepocTtaBneHne xe agpecHon
coumanbHOM  MOMOLWM,  couunanbHasi
3alnTa BeTepaHoB, WHBANWMAOB, Iio-

TIAMSYTH

B Jly2aHckoMm yHusepcumeme umeHu Tapaca lllegyeHKO no UHUyuamuee
MHcmumyma ucmopuu, Mexx0yHapoOHbIX OMHOWEHUl U coyuanbHo-noaumu-
YecKux HayK npucmynarom K co30aHur Hay4Ho-nybnuyucmuyeckoz2o cbop-
HUKa MamepuaJioe 10 ucmopuu rnpoeo3ajiaweHusi U cmaHosneHusi JlyzaHckol
HapodHoli Pecny6nuku. [lepeoe 3acedaHue paboyell 2pynnbi cocmosiiocb 20
Mapma e KOHghepeHy-3asie yHugepcumema.

Kak pacckasanu opraHusaTtopbl, B
COOpHMK BOMAOYT HayudHble CTaTbW, Te-
31Cbl, aHanuTuyeckme ob30pbl, AaHHble
CTaTUCTUKWN, VHTEPBbLIO, BOCMOMWHAHUS,
oTO 1 Apyrne matepuansl. Kaxgbii Mo-
XeT noy4yacTBoBaTb B Kpyrniom ctone 20
mMapTa 1 BOWTM B COCTaB paboyeit rpynnbl
no cosgaHuto cbopHuka.

— OT10 pgomkeH ObiTb COOPHMK pas-
FIMYHBLIX UCTOPUYECKUX WCTOYHUKOB, B
nepByl0 oyepedb CBUAETENbLCTB O4EBUA-
LeB M y4yaCTHUKOB 3TuX cobbITuii. ByoyT
paccMOTpeHbl pasHble acnekTbl BOWHbI
Ha [loHGacce, U MHe XOTenock 6bl, YTOObI
COOpHUK He Obin NoNMTU3NPOBaH, a cTan
OaHblo NaMsATV HALWMM NornbLInM 3emMnsi-
KaM 1 TeMm, KTO BbIXWI U OCTarncs Co CBOeN
PoavHon B Tsxenblin nepuog ee nctopuu,

— pacckasana aBTop uhew, npenoaasa-
Tenb By3a, AOLEHT, KaHAMAAT uctopuye-
CKMX HayK TaTbsiHa AHMMMOroBsa.

3TOT COOPHMK CTaHET He TOMNbKO CBY-
[eTenbCTBOM MPOU3OLIEALNX CODbITUN,
HO M MOMOXET WCTOpMKam co3faTb Tak
Ha3blBAaEMYIO WCTOYHMKOBYIO 6asy, Ko-
TOpylo B AarnbHenwem MoxHo byaet wc-
nonb3oBaTh A8 CO3aHNs MOHorpadui,
y4ebHMKOB U nocobuii no nctopum JIHP.

— WHTepnpeTaumsa xusHepesTenb-
HoCTM rpaxpaaH Pecnybnukv siBnsinace
OCHOBOW [ KPMBOTOMKOB Kak B Ykpau-
He, Tak U B Apyrux ctpaHax — Poccun-
ckon depepaumm, Ha Boctoke, B 3anag-
Hovi EBpone, Ha ApYyrMx KOHTUHEHTax.
MoaTtomy BaxHO caenaTtb Takon COOPHUK,
— noAyvepkHyn Aaupektop WHctuTyTa

Oell NPeKNoHHOro Bo3pacTa, rpaxAaaH,
noctpagaswux BcneacTesume  YepHo-
ObINbCKOM KaTacTpodbl, CEMEN, KOTO-
pble HaxoQsATCA B CMOXHbIX XWU3HEHHbIX
obcToaTenscTBax, Apyrux coumanb-
HO He3alWMLLEeHHbIX Croe HaceneHus;
npegocTaBneHne rocyaapCTBEHHON Co-
LnanbHON NOMOLLM U NOJAEPXKKM Mano-
obecneyeHHbIM rpaxgaHam, B TOM 4uc-
ne wvHBanugam; opraHusauusi paboTbl,
CBSi3aHHOW C npefjocTaBneHnem 6naro-
TBOPUTENbHOW (TyMaHWTapHON) NOMOLLM
coumnanbHO He3alUMLLEeHHbIM rpaxaaHam
N CeMbsIM C AeTbMU, OTHECEHO K OCHOB-
HbIM 3afjavaM U yHKUMaM MuHucTep-
CTBa TpyAa u coumanbHon nonutukm Jly-
raHckon HapogHon Pecny6nuku.

Takum obpa3oM, npegocTaBneHne
afpecHON TrymaHWTapHOW MoMOLUM Co-
UuanbHO He3aWMLWEHHbIM rpaxgaHam
Ha nbrOTHOW OCHOBe AnsA npuobpeTe-
HWSI NEKapCTBEHHbIX CPEACTB U M3aenun
MELMLMHCKOrO Ha3HayeHUs MOXeT Ocy-
LLeCTBAATLCSA TOMbKO YMOMIHOMOYEHHbIM
opraHoM MCnonHUTeNsHOM BnactTn — Mu-
HUCTEPCTBOM Tpyda W couuanbHOW Mo-
nutukn JlyraHckon HapogHon Pecny6nu-
KW, 32 CYET CPeAcTB, NpedyCMOTPEHHbIX
COOTBETCTBYIOLLEN CTaTbell pPacxofoB
rocyaapcTBeHHoro GromkeTa JlyraHckon
HapopgHow Pecny6nuku.

Mo maTepnanam pecny6nmKaHCKoOro
MHcopMaLMOHHOro noprana

UCTOPUN, MEXOYHapOAHbIX OTHOLUEHUN
N COUManbHO-MOMNUTUYECKUX HayK, KaH-
Oounaat UCTOpPUYECKUX Hayk, A0OLEHT Arnek-
caHgp Nageira. — [o ropsunm cnegam
Mbl JOMMKHbI COXpPaHUTbL M co3paTtb Gasy
anst Gyaoywmnx cepbesHbiX UCTOPUYECKMX
nccnegoBaHun.

Mamepuansi 0ns c60pHUKa MOX-
HO npucbilamb Ha 3J1€KMPOHHBIU
adpec kafukrist@yandex.ru unu npu-
Hocums no adpecy: yn. O60poHHasi, 2,
3 kopnyc, 4 amax, 4-17.

Mo wmarepuanam [pecc-ueHTpa
yHUBepcuTeTa
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3TO BOCKpeceHbe § cobupancs
Cbe3auTb Ha pbIHOK. [Tocne BocbMM
MeCsiLeB HenpepbIBHbIX Gombexek,
HaKOHeL-TO, HacTynuno 3aTulibe W nonypas-
pyLUeHHbIV ropod [JoHeLKk cTan oxueaTb.
LieHTp ropoga u xwunon maccms KanuHuH-
CKOro pawioHa noctpaganu oT aptobcTpenos
MeHbLLUe, YeM ero okpauHbl. Ha ynuuax ctanm
NosIBNATLCA NIOAN, OTKPbIBANWChL yuenesLine
TOproBble TOYKW, Hacnex PeMOHTMPOBAaNUCh
noBpexaeHHble. Pabotan ropoAackown TpaHc-
nopT — Tponnewbdyckbl, TpamBan M Hal 3Ha-
MeHUTbIV LleHTpanbHbI KpbITbI pbiHOK. U
XOTS LieHbl Ha NPOAOBOSIbLCTBEHHbLIE TOBapbI
«KyCanucb», HO Mbl C XXeHoW Bbinu pagbl, 4T
NpoAYyKTbl B peanvaaumn ecTb, a Ha nomny4eH-
Hble B ¢beBpane NeHCuM MOXHO MNPOTAHYTb
Mecsua ABa. YecTHO NpuaHaThCs, Mbl COCKY-
YMMMCb MO HACTOSALLEN, XOPOLUEW nuLle, a oT

pefatoT ykpadeHHoe CBOeMy HamapHUuKy. OTu
YNOBKM A1 3Han, Tak Kak A4eTCTBO MO€e MpPOLLO
B OKPY>XEHWUW LUNaHbl, NPOMBILLASIOWEN Men-
KMM BOPOBCTBOM W KapMaHHbLIMU KpaXkaMu.

OnycTnB pyky B CBOW KapmaH, S He ObHa-
PY>XWN KoLLenbka C AeHbramm 1 nacnoptom. A
BbICTPO NOAHANCS U ABWHYICA BNEpes, YTo He
ocTanoch HeaaMeyeHHbIM Ans aTux ABoux. OHK
TOXE Havanu npoTankueaTbCs K Bbixogdy. Ha
OCTaHOBKE Mbl BbILLIIM BMeCTe. B3siB MyX4unHy
Kperko 3a pykaB KypTku, i noTpeboBan BepHyTb
MHe KoLuernek n nacnopt. CHa4ana kapMaHHWK
otnupancsi, TpeboBan OTNYCTUTb €ro, rpo3un
BbI3BaTb MUMMLMIO, Aaxe paspeLunn obbickaTb
cebs1. KoHewHo, Moero Koluernbka 1 nacnopta s
y Hero He Hawwen. CnyTHULA ero Toxe ncyesna.
Kpome rpsi3HOro HOCOBOrO MriaTtka, AEHEXHOMN
MEenoYn 1 3aMyCONEHHON 3anMCHON KHUXKN 5
HUYero B ero kapmaHax He oBHapyxwn.

crtonomM, Gpat noBedan MHe CBOK Mevanb-
Hyto nctoputo. OkasbiBaeTcsl, oOH Obin B TOM
xe getaome, yto u 4. Korga meHs 3abupanu
npueMHble pogutenu, emy o6 aToMm He coob-
wwmnu. OH okoHumn MTY, HO nonan B NMNoxyto
KOMMaHWI0 BOPOB M KapMaHHWKOB, KOTOPbIX
B MOCMNEBOEHHOE BpeMs OblN0 OYEHb MHOTO.
OTnpaBunu B KOMOHWIO AN HECOBEPLUEHHO-
netHux. Ocoboauncs. MNMbiTanca HanT MeHs,
obpallancs B 4eTAoOM U ApYyrue MHCTaHUUW.
[anu BoT 3TM AaHHble. Ho Bapak, B kOTOpoMm
S1 B TO BPEMS XWUIN C POAUTENSIMU, CHECNN U
cnegbl Mou 3aTepsnucb. [1oToM oH onsTh 3a-
rpemen B MecTa He CTOnb OTAaneHHble. TyT
yX ObINIO HE 4O NOMCKOB.

- Oa n kak 6bl 9 nepen TOGOW C TakMMm
«Baraxxomy» nosiunca? Tbl, 1 BUXY, XUBELLb
COBCEM [pYron, HOpManbHOW XM3Hblo. A A
Oyay AOXUBATb CBOM BEK TaKVMM, Kakou 5 eCTb.
Henb3s MHe Bne3aTb B TBOK XU3Hb.

cybnpoaykToB, KOTOPbIMWU KOPMUIUCH
nocnegHee Bpems, ctana 6ecnokontb
naxora.

Ha pblHOK a1 nmobun e3gutb cam.
B npogyktax pasbupancsi He Xxyxe
eHbl U YMern MoTOproBaTbCsi C Kpu-
KINMBBIMW TOpProBkamu. OTOMY MEHS
Hay4uno Hererkoe nocrneBoeHHoe
[EeTcTBO U Mama, koTopasi Hepeako
6pana meHs ¢ cobow Ha pbIHOK. A OHa
ymena u ToBap XOpowui BbIGpaTh,
N BbITOProBaTb HECKONbKO pybnew
He Xxyxe nbon ogeccuTkn. B 10 no-
CINEeBOEHHOE BpeMsi LieHbl Ha Npoayk-
Tbl He OblIM 0COBGEHHO BLICOKUMU MO
HbIHELUHMM MepKaM, HO U 3apnnara
y otua 6bina Hebonbwas. MaTb He
paboTana, Gbia JOMOXO3ANKON, Kak
1 BOMbLUMHCTBO 3aMYXHUX XEHLUVH B
TO Bpewmsi.

JTiobun s xoanMTb C Mamol Ha pbl-
HOK eLle 1 NOTOMY, YTO Mbl 3aXO4UNN
B TOProBble MOMOYHbIE PSiAbl, FAe TETU

DEGEEIN

OH OTBEpPHYICH, 1 A 3amMeTunN crie-
3bl B €0 nasax.

A Toxe ene caepxusancs, 4Tobbl
He 3apeBeTb.

- Ho Tbl Beab mow 6part, moe poga-
cTBO. Mbl ogHoM kpoBu. U Tbl Mor Bkl
cTaTb HOPMaribHbIM YEeroBEKOM, Kak
5. Bo Bcem BMHOBaTa nNpoknsitas BOn-
Ha. OTO OHa nuwuna Hac poguTenen,
pasnyyunna Hac, noKopexuna TBO
cyabby, - NbiTancs s ero ycrnokouTb.

A 6pat npogomkan:

- A nbiTancs Bce U3MEHUTb U, BO3-
MOXHO, M3MeHun 6bl, ecnn Gbl BCTpe-
Tun Tebsa paHblie. Begb kapmaHHUK —
He ocHoBHasa Mos npodeccus. B MNTY
s1 MONy4un crneumanbHOCTb crnecapb-
Hanaguuk, paboTan Ha 3aBoge, Aaxe
pauMoHanM3aTopckoe MpeanoXeHne
BHec. Ho 4To Tenepb 06 3TOM roBO-
puTb. Tak n 6yay AoXMBaTL CO CBOMMU
rpexamu. # yxe gyman B ononyeHLpbl

npogaBany  [AOMALLHIOI  PSHKEHKY,
cMeTaHy, TBOPOr U MOMOKO, U MaMa nokynana
MHe MoN-NNTPOBYIO BaHKy PSXKEHKM C TONCTON
OYLWNCTOM U NOAPYMSAHEHHOWN NEHKOW CBEpXY.
A cvepnan ee ¢ «[opoackoi» Byrno4kon. Toro
3aBTpaka MHe xBaTano o obena.

Boobue, Ha pbiHke BbINIO0 MHTEPECHO, Kak
B umpke. CmeHanuce gekopauuu, nvua, cto-
XeTbl. [1na geTckol BneYaTnMTenbHOM HaTypbl
ny4Luero pasBreyveHns He HY>KHO.

Hackopo no3sasTpakas, 5 NONOXWUN AeHbIN
1 NacnopT B KOLLENeK 1 noLuen K Tponnenbyc-
HoW ocTaHoBke. [logoweawmii Tponnendyc
6611 nonynycTon. YAo6HO yCTPOMBLUMCL Ha
cBobOAHOM MecTe, 51 B3apeMHyn. [pocHyncs
OT TOMYKa naccaxvpa, KOTOpbI ycauBancs
PSAOM M HECKONbKO CTeCHWn MeHs. W xoTs
AanbHAa gopora pacnonarana K ApeMore, 3a-
CHYTb Mellana Kakas-TO BHYTPEHHSIA HacTo-
POXEHHOCTb W TECHO MPWKaBLUMIACSH KO MHe
naccaxmp.

YacTble noesgku B 06LLECTBEHHOM TpaHC-
nopTe 1 criydan KapMmaHHbIX KpaXk 3acTaBunm
ObITb HACTOPOXeE, HO YTPEHHSA paccnabneH-
HOCTb ycbinuna Mot 6autensHocTb. C Kax-
0O ocTaHOBKOW Tponnenbyca Konumyectso
naccaxvpoB yeenuumsanocb. Mon cocep
BCTan v nowuen K BbIxogy. OTo 6bin yxe He-
MOMNOAON MYX4MHA, HEMMOXO OAeTbl, HO
YTO-TO B €ro NOBEAEHNN NOKa3anocb MHe no-
Ao3putenbHbiM. OH TeCHO npwkumancs To K
OZHOMY, TO K APYroMy Maccaxupy, a OgHaxabl
YTO-TO Mepeaarn CBOen cnyTHuLe.

KapmaHHble BOpbl Unn, Kak UX HasblBatoT
Ha BOPOBCKOM XaproHe «Ljunaym», - npodec-
CWOHanbl BbICOKOro knacca. O64McTuB ove-
PEeAHYIo XepTBY, OHN OObIYHO He3aMeTHO mne-

MawwuHanbHo nuctass ero  3anucHyto
KHVDKKY, HQ OOHOW U3 CTpaHul s yBuaen 3a-
nMcaHHOW MO (haMunui, UMsi U OTHECTBO,
rof poXAaeHust u agpec, rge s elle nauaHoM
npoXuvBan ¢ poauTensMu.

- OTtkyna y Bac ara 3anucbh? — cnpocun s
ero.

- O1o Bac He kacaetcs, - OTBETUN MyX-
YuHa.

- Ho ato mosi hamunus, mou gaHHble 1
MOW npexHuii agpec. Kto Bam ero gan?

A Hukorga He Buaen, Y4Tobbl amMouMK Ye-
noBeka Tak oTpaxanucb Ha ero nuvue. Jnuo
ero nepekocunocb B 6onesHeHHoOW rpumace,
rybbl 3agpoxanu, Ha rnasax nosiBUNucb cre-
3bl. OT ero xamcTBa U CaMOyBEPEHHOCTU He
ocTanoch v cnega.

- 7 uckan cBoero pogHoro 6paTta u atn
OaHHble Janu MHe B AeTAOME MHOTO NET TOMY
Has3ag, - ApoXKaLluM rorilocoM OTBETWUN He3Ha-
KoMeL.

Psnom co MHoW CTOSIN MOV pogHON cTap-
LM BpaT, C KOTOPbIM Hac pasny4una BoWHa.
Kakux TOmbKO CIHOpNpu30OB He nNpernogHoCuUT
HaM u3Hb! MNpolno 6onee nNATMAECATH neT,
1 BOT cyabba cBena MeHs ¢ pogHbIM 6paTtom,
KOTOPOrO § YXXe He oXuaan yBUOETb XUBbIM,
M O CyLleCTBOBaHUU KOTOPOro 51 yxe 3abbin.
Benpb B AeTaom st nonan B Bo3pacTte Tpex neT
1 BCIO XW3Hb Ayman, YTO Y MeHsl He ObINo Hu
6paTbeB, HK cecTep. [1a n o ToM, YTO S yCbl-
HOBIEH, y3Han Cry4YaniHoO OT COCEACKUX pebsT,
KOTOpblEe MOYEMY-TO APasHWNN MeHsi MogKu-
OpbllweM. 3HayeHust 3Toro Crnoea s He 3Harn.

MoTom yxe, Korga Mbl cugenu y MeHsl B
KBApTUPE, 3@ HaKPbITbIM MO TAKOMy Cry4aro

e

pamup. Mo addekTus-

3anucaTbCsl, CBOEN KPOBbIO CMbITb
nosop. Ho kak nogymato, 4to nNpuaeTcs npo-
nvBaTb Yblo-TO KPOBb... HeT, 3T0 He No MHe.
4 Bop, HO He ybuiiua. Ha MHe kpoBu HeT. A
Ha pan He nNpeTeHayto, HO 1 BOWHY He NpuBeT-
ctyto. OcobeHHo, GpaToybuincTeeHHyto. Her,
XBaTWUT TOrO, YTO OHa C Hamu yxe caenana.
Y10 C ropogoM HalMMm npekpacHelM caena-
na? PaspyLlueH, kak npu daumcrax.

BonHysicb Bce 6Gonbwe u Gonblie, Gpat
npogoskan:

- A 3Haewsb, yero A Bonblwe Bcero 6o-
locb cenvac? Yrtobbl BOT 3Ta, rpaxaaHckas,
bpaToybuinicTBeHHast BoHa He nepepocna B
Mwuposyto. Mbl ¢ To6on 310 nepexunu, nepe-
XKMBYT NN MOTOMKM? A HOBble (DALLNCTBI yxe
BbIPOCNN, OHW GecymHCcTBYIOT, Yousatot. Bor,
4YTO onacHo He Tonbko Ans [loHGacca wnu
YKpauHbl, HO 1 AN BCEro Mupa.

Mbl He COMKHYNM rna3 1 npocuaenu BClo
HOYb. Kaxxgbli BCNOMWHAM CBO >XM3Hb. [Mo-
MSIHYNK CBETIION NaMATbIO CBOUX poauTenei.
3emns M NyXoM, a HaMm XWTb U HanaxueaTb
*un3Hb. OHa Ana moero 6parta-HanfeHbiwa
elle He KoH4unacb. S momory emy ee Hana-
AnTb. Begpb OH cam — cnecapb-Hanaauuk. 3Ha-
unT, BCe Hanagutcs. bein 661 Mup Ha 3emne,
Ha yKpauHCKon 3emre u Ha Bcen MnaHete. C
3TOW MbICIIbIO Mbl MOA YTPO YCHYNN.

- [la. [MeyanbHass ucmopusi nevanbHOU
anoxu, - nodymarn S, ebic/ywas amom pac-
CKa3 Moe20 3HaKkomoe2o u3 eopoda [JoHeuk.
Hali boe, Ymobbi oHa He nosmopusiacb HU 8
Kakol Opyeoli cembe.

Bacunuin LYPUKOB,
n. CnaesiHocep6ck

8 NEKAPGTB, KOTOPBIE HYHHO
BGETAA HOGUTDb G GOBOW

2. flnapes — none-

ceaaTvBHbIN adpdpekT. Bnpouem, 7.
OH MPUXOAUT He OYeHb BbICTPO.

OTpaBneHue - aKTu-
BMPOBaHHbIN yronb. Cawmbliii

BECTH
NMPABOCJIIABUE

KAKHE HKOHEI
ORA3ATEALHO
AOAKHEI BRITh
8B AOME

B dome kaxdo20 npaeocsiaéHO20 xpucmuaHu-
Ha HaeepHsika Halidemcsi xomb OOHa UKOHa. Y He-
KOMOPbIX UKOHbI U 06pa3bl cesimbiX 06bLeGUHeHbI
e ukoHocmac. leped ukoHamu mosissmcsi, nPocsim
noddepxku u nomowu. Ho He MHo2ue npocmesie
obbieamenu, CJIUWKOM oceedOMJIEHHbIE O Mpaeo-
C/1aeHbIX KaHOHax U npaeusnax, 3Harom, Kakue UKo-
Hbl 06s13amesibHO OOJKHbI 6bImb 8 dome.

B nepsyto ove-
penpb, 3TO UKOHA C Nn-
KoM Mucyca XpwucTta.
Haunbonee n3BecTHble
N pacnpocTpaHeHHble
cpean Hux Cnac Bce-
nepxuTens, Cnac He-

pykoTBOpHbIA.  [lpen
MKOHaMu Xpucrta
3ayacTylo  MonaTcs
06 ucueneHun ot ce-
pbe3HbIXx  6onesHew,
Heayros.

Takke B Jome

fAonxeH 6biTh 06pa3 [
Boropoanubl, Goxben E A
Martepu, Cesiton [esbl Mapun. OHa — BonnollieHue
Bceobbemmolwen NobBM M MPOLLEHNs, TEepneHns u
CMUpPEHUS, MyOpOCTU. TakMx MKOH oYeHb MHoro: Ka-
3aHckasi, Bnagumunpckas, NoyaeBckas, lNMokposa, Ce-
MucTpenbHas, «Heysagaembin uset» u 1.4. Y boropo-
Ouubl NPOCAT O 340pPOBbe, CeMeriHoM Brarononyymy,
0 getsax, xopoweMm Myxe. Boxbsi MaTtb cunTtaercs B
OonbLue CTeneHun MNOKPOBUTENMbHULEN XeHLWWH. [lo-
TOMY 3Ty MKOHY, BMecTe ¢ obpaszom Wucyca Xpucrta,
OepyT Ha BeH4YaHue, a NOTOM OHW OCTaKTCA B JOME
obGeperom cembu.

Ecnu roBoputb 0 CBATbIX, Hanbonee noyntTaembimM
saBnsetcs obpa3 CeaTtoro Hukonasi YrogHuka, unu, kak
ero el HasbiBatoT, Yygoreopua. K Hemy obpatiatotcs
B HadexXae paspeluunTb TSHKeNnyl cuTyauumio, BbINTU U3
©6e3HagexHoro nonoxexus. A Takke npeg ero obpasom
MonsaTcs 06 ucueneHunu.

3Tn TpM NKOHbLI B IoMe — obeper cemenHoro 6naro-
NOMNy4Yunsi 1 CUMBOIT FAPMOHUN.

Takke y Kaxaoro KpelleHoro npaBoCiaBHOMO 4ye-
noBeka ecTb NMYHbIA NokpoBuTenb, CBATOW, Ybe UMS
emMy ganu npu kpetleHnn. Obpasa atux CBATbIX Ha3bl-
BalOTCA MMeHHbIMU. OHU 06s13aTenbHO AOMKHbI GbITh
B AlOMeE.

Kpome Toro, ocobeim obeperom fgoma byneTt ukoHa
CemunctpenbHon bBoropoguubl. PacnonoxeHHast Ha-
NpoTMB BXOAHOW ABEPW UNWU Haj BXOAOM B [NaBHYHO
KOMHaTy fjoMa, oHa obeperaeT cemblo OT ccop, crnre-
TEH W OT 3MblX Niogen, ¢ HegobpbIMU HaMepeHUaMU
BXOOSALMX B JOM, @ CaM [OM — OT rpabutenen. Takke
HenuwHMM ByaeT pasmelleHue B AoMe UKOHbI CBSTOM
KusoTtBopsen Tpouubl — Tpu aHrena, Kak CYMMBON
eanHeHus v nbeu.

HOCTU He ycTynaeT Mmo-

1. YHuBepcanbHoe cpea-
CTBO — napauetamon. 310 ca-
Moe NomnynsipHoe nekapcTBeHHoe
cpeacTBo B Mupe. Ha ero ocHose
BbIMYLLEHO HECKONMbKO [AEeCSTKOB
nekapctB (MaHagon, Addepan-
raH). [Napauetamon oka3biBaeT
obesbonuBatomii - adpdpekT  (ro-
noBHasi U 3yGHasi Gonb), kapo-
MOHWXAKLWMNA U HE3HaYUTenb-
Hbll  MPOTUBOBOCMNANUTENbLHbIN.
B onpeneneHHbIx [03MpoOBKax
cuutaeTca 6e3onacHbiM Ans Ae-
Tel. Henb3s npuHUMaTh nlogsm
¢ 6onbHol neveHbto. NBynpodeH
obnagaet ny4wmm 06e3bonueato-
WMM 3pbdeKkToM, OAHAKO NpusHa-
etca BO3 B kavecTBe cpeactsa
BTOpPOro nopsigka Afs neveHus
Xapa y geTen u B3pocnbix. Ha
nepBOM — BCe-Taku napaweramor,
Tak kak oH 6onee adpdekTrBEH.

OnyMy, 3aTO B HECKOSbKO
pa3 pewesne. MNpumnute 4 Mr no-
nepamuga npu ocTpow Auapee,
3aTeM No 2 Mr nocre Kaxgoro
6eccopmeHHoro ctyna. Mpu xpo-
HVMYecKoW anapee AETAM cTaplue
5 net nonepamug HasHavawT B
CYTOYHOM [03€ 2 M.

3. Anneprua — AMasoOfvH.
[lencTByeT He XyXe NnonynspHoro
Opuyca. ABnsieTcs ogHUM K3 cTa-
penLUMX aHTUIMCTaMUHHBIX Npe-
napatoB. Oka3sblBaeT MNpPOTUBO-
annepruyeckoe, NpOTUBOOTEYHOE
AencTBne, CHUMaeT 6onu B Xu-
BOTe M 3yA. [poTnBonokasaHumn
noytM HeT. [QuasonuH [eTckuin
BbIMyCKaeTCs B BUAe Apaxe C Ko-
NMYeCTBOM [EeCTBYHOLLErO BeLle-
ctea 0,05 .

4. YcnokoutenbHoe — Ba-
nepbsinka. Ctapas  pobpas
BanepbsiHka [aeT CTabwnbHbIN

HekoTopble KnuHWYeckue uccre-
[OBaHWsl yKasblBalT Ha TO, YTO
3ppeKT BanepbsiHKM He MpPeBbI-
waet nnaue6o. Oetam go 12 net
BanepbsiHka NpoT1BOMNoKasaHa.

5. bonn B cepaue — Hu-
TpornuuepuH. He Tonbko AB-
NSIETCS  MOLUHBIM  B3pbIBYaTLIM
CPEACTBOM, HO U YyCrnoKauBaet
cepaeyHyto 6onb. Paclumpsiet co-
cyabl W ynyywaeT KpoBOTOK. Ta-
6netka HUTpornuuepuHa GbicTpo
KYNUpyeT MpUCTYN CTeHoKapauu.
OpHako ecTb OJHO «HO»: 3TO fne-
KapCTBO SIBNAETCS MPUYMHON To-
NOBHbIX Gonew.

6. MNoBbIlWeHHOe AaBneHue
— nana3son. OCHOBHbIMY MOKa3a-
HUAMM K MPYMEHEHUIO Manasona
ABNSAIOTCA rMnepToHnYeckas 6o-
ne3Hb U cTeHokapaus. [Manason
NPUHUMALOT BHYTPb Mo 1 Tabner-
Ke 2-3 pasa B aeHb. [letam go 12
neT He oaeathb.

NonynsipHeli B MuUpe COpOEeHT.
ApncopbupyeT a4kl U TOKCUHBI 13
XENYAOYHO-KULLEYHOTO  TpakTa
00 1X BcacblBaHus. SddekTnBeH
npu NeKapCcTBEHHbIX OTPaBIEHM-
AX.

lMpobnema akTMBMPOBAHHOTO
yrns B TOM, YTO C COBOW HY>XHO
HOCWUTb ABe Nayku TabneTok, no-
TOMYy 4TO Hago NpWHWMaTb W3
pacyeta 1 Tabnetka Ha 10 kr.
Ero moxHO 3ameHuTb Ha Gonee
noporon n 6Gornee KOMMAKTHbIN
DUNLTPYM.

8. CnasmonuTuk — gpotaBe-
pUH. Kakon Takow ApoTaBepuH?
Oa ato xe crapas Ho-wna (50
pybneit), Tonbko 6e3 HakpyTok!
Mpumute 1-2 Tabnetkn, ecnun y
BaC CWnbHbIe CMasmbl B XWUBOTE.
[ns peten B Bo3pacte Ao 6 net
pasoBas gosa coctasnsiet 10-20
MF BHYTPb, MakcMmaribHasi CyTou-
Has — 120 mr.

Kpome ToOro, ectb
MKOHbI,  n3obpaxato-
wme npasgHukm  lo-
cnoackme wn boxuen
Matepu: ukoHa Kpe-
LeHus, CpeTeHus,
bnarosewenns, [Mo-
kpoBa boxwuen Marte-
pn. Camow cemeliHON
cpeamn TakuxX WMKOH §iB-
naerca  «Poxnectso
XpUCTOBOY.

He crtout pa3wve-
watb y cebs B gome
CIULLKOM MHOTO WKOH.
= Kpome Toro, k nkoHam
HY>XHO OTHOCUTCS C noyTeHneM. OHM He [OMKHbI ObITb
3aTKHYTbI FAe-TO B YNy, rae oHU obaeneHbl Heobxoau-
MbIM YBa)KEHMEM, @ UHOTAA W 3rieMeHTapHbIM NpoTupa-
HMEeM Nbinu.

Jlyywe Bcero, ecnu B fome OyaeT KpacHbIN, CBATON
YronoK C MKOHaMu, Wnn MKOHocTac. ATO AOIMKHO ObITb
BWAHOE, KpacuBoe, yaoOHOe MEeCTO Ha CTEHE UM B YITy,
enaternbHO B rMaBHOM kKOMHaTe goma nubo Tam, rae Bbl
3a4acTyto MOMUTECh, eCny 3TOT 06psia Bbl He obxoanTte
cTopoHoii. Kpome Toro, HenuwHuM ByaeT pasmelueHve
MKOHbI B AeTckon, roe CeaTton obpas byaet obeperatb
Bawlero pebeHka.

Ecnu nkoHbl CTOAT Ha Nornke, KOMoAe, cepBaHTe U
T.4., TO NOA HUX MPUHATO CTENUTb candeTky-nenexy,
KPacvBO YKpaLUEHHYH, BbILUMTYIO UIKN KPYXEBHy. Ps-
[OM C MKOHaMWU XernaTernbHO He CTaBUTb CYBEHUPUMKM,
CTaTyaTKn, «MUPCKUE» KHUrn. dotorpacdmm 1 KapTuHbl,
Yacbl TOXe OOMKHbI OblTb B CTOPOHE OT UKOH. Takxe He-
yMeCTHO OyaeT mocTaBuTb UX PSAOM C TENEBM3OPOM.
M HK B KOeM criy4yae HU4Yero He JOMKHO ObiTb HaA MKo-
Hamu.

>KenatenbHo psijioM C MKOHaMW B MPa3gHWKA Unv
ynTas MONUTBY 3aXuUraTb CBeYy unv namnagky. Mix nna-
MS — CUMBOS1 OYULLEHWST JOMa U CUMBOM BEpbI, «rope-
H¥s K Bory».

MKoHbI cetvac ecTb pasHoobpasHble — 1 NOJopPOXKe,
1 NOCKpOMHee. EcTb u ByMaxHble, U MUCAHHbIE NKOHO-
nMcLeM, ykpalleHHble cepebpom u kamHsamu. Kpowme
TOro, MHOTVME PyKOAENbHMLb! BbILUMBAKOT MKOHbI. Bce
OHW JOMKHbI GbITb OCBeLleHbl B Xxpame. Ho rnmaBHoe,
4YTOObI K HAM B BalleM AOME OTHOCUITNCH C YBAXKEHNEM U
noyutaHmem, Torga Cesitble o6pasbl GyayT HacToAWMMU
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Nyranck-24

06.20 Mynabsrdunsmsr 07.10, 19.20, 20.20 Uu-
TepBbio 07.40 Beomuuts Bee 09.00 X/dh «Ilox-

Bur passegunka»  10.30 Jluma Jlyranuusel
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 «Bectu-skcnpece», «lIloroga» 11.10,
15.10 X/¢ «Xoxnenue o mykam» 14.10, 23.20,
04.20 doxymeHTansHOe KMHO ¢ JI.MilednHbIM
14.45 Crynenueckue noBoctu 17.10, 00.15 T/c
«Kasasieps1 Mmopckoit 38e31p» 18.10, 01.15 T/c
«Konsoit PQ -17» 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«Becrtuy, «Iloroga» 19.45 CoHMHBI CKa3KH

Mepebin KaHan

04.00 «[lo6poe ytpo» 08.00, 11.00, 14.00,
17.00, 00.00, 02.00 Hosoctu 08.15, 03.05
«KonrpombHas 3akynka» 08.45 «Kute 3m0po-
Bo!» 12+ 09.55, 02.05 «MojHslit mpUroBoOp»
11.20 «Ceromnst Beuepom» 16+ 13.25, 14.15,
00.15 «Bpems mokaxer» 16+ 15.00 «Myxckoe
/ Kenckoe» 16+ 16.00, 01.05 «Haemunue co
Bcemm» 16+ 17.45 «JlaBait noxenumcs!» 16+
18.50 «IIyctb rosopsat» 16+ 20.00 «Bpems»
20.30 T/c «OpnoBa n Anexcanaposy 16+ 22.25
«Beuepunii Ypraum 16+ 23.00 «ITozuep» 16+

Poccusa-1

04.00 «YTpo Poccumy». 08.00, 01.50 «ITocnen-
HUH POMAaHTHK KOHTppasBenkm». 12+ 08.55
«O camom raBHOM». Tok-moy. 10.00, 13.00,
16.00, 16.30, 19.00 Becru. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 MectHoe Bpems. Becrtu-Mocksa. 10.55
T/c «Taitnel crnenctBus». 12+ 11.55 «OcoOblit
ciyyqait». 12+ 13.50, 03.45 Bectu. [lexypHas
yacte. 14.00 T/c «Ilocnenuuii subruap». 12+
15.00 T/c «s Gonbiue He Gotock». 12+ 17.15
«IIpsimoii apup». 12+ 19.50 «CrokoiiHoi HOuH,
manbimu!». 20.00 T/c «Pomuna». 16+ 20.55
«Beuep ¢ Bnamumupom ConoBbEéBbIM». 12+
21.50 I/ «CeBacromons. Pycckas Tposi». 12+
22.55 «Amntonorus antuteppopa». 16+ 00.30
X/ «ITpoTHBOCTOSTHIEY.

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)

05.30 TTanopama aus. LIVE 07.30, 21.05 X/d
«Kpachast miomaas» 16+ 09.10 «OBomonus»
10.45 Bonbmoit ¢pyr6on 11.05 X/ «OxoTHHKH
3a kapaBaHamu» 16+ 14.50, 00.45 «24 kampa»
16+ 15.20, 01.20 «Tpon» 15.50 «Ha npenene».
Bomomersr 16+ 16.25, 18.20 T/c «Ilo3siBHOIM
«Cras» 16+ 20.15 «Co3gats «Ipymmy «Ax.
Ilyns ans  umenuHHMKa 16+ 22.50 Bonbmoii
criopt 23.10 «OBomomms» 16+ 01.50 «Hayka
Ha KoJiecax»

Poccua 24(Bectm)

04.00, 05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 20.35, 21.45, 22.00, 23.00,
01.00, 02.00, 03.00 Becru. 04.15, 05.15, 06.15,
07.20, 08.25, 09.40, 10.30, 12.35, 13.30, 14.35,
15.35, 16.35, 17.30, 19.30, 20.25, 01.30, 03.30
Dkonomuka. 04.20, 05.25, 06.25, 07.30 Cnopt.
04.35, 05.45, 07.40, 08.45, 09.45, 12.40 Be-
ctu memenu. Croxersl. 04.40, 07.45 Bectm.
Net. 04.45 Bectu. Pernon. 04.50, 05.50, 07.50,
08.50, 09.50, 10.50 Tloroma 24. 05.30 Arpo-
omsuec. 06.35, 08.35 DxonHommka. CoObITHS
HoBoit Hemenu. 06.40 Kocmonasruka. 06.50,
11.50, 03.50 Kymbrypa. 10.35, 14.40, 15.40,
16.40, 17.40, 00.40, 01.40, 03.40 Tocrs. 11.30
JInunsie pensru. 12.50, 22.50 MoGuibHsIi pe-
noprep. 13.35 Jlenbru Gonsioro ropoaa. 16.25,
19.40 daxrter. 18.15 Dxonomuka. Kype mws.
18.45 Asbyka muBectopa. 21.00, 00.00 Bectn
B 23. 21.35, 00.50 Perutnka. 23.35 ABroBectu.

LifeNews

06.00 Ytpo 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.18, 18.38,
19.00, 19.30, 20.00, 22.00 ITocneaHue HOBOCTH
09.15,10.15, 11.15 B mupe 09.20, 10.20, 11.20
IIpecca 09.30, 10.30, 11.30 Caexkue HOBOCTH
09.34, 10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34,
16.34, 17.30, 19.34, 20.30, 22.30 [Maiimkect
moBocreit 09.45, 10.45, 11.45 Jleusru 09.46,
10.46, 11.46, 12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45,
17.45, 19.45, 20.45, 22.45 DxcniepTHOE MHEHHE
12.24, 13.24, 14.24, 15.24, 16.24, 17.25, 19.25,
20.25, 22.25 Untepecnoe 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30 Hoeoctu gus 17.20, 19.20, 20.20,
21.30,22.20 Cnopt 18.04 Ilpaiim-taiiM. Yacts
1 18.24 Ilpaitm-taiim. Yacts 2 18.42 Ilpaiim-
taiim. Yacts 3 21.00 Beuep 16+ 21.38 Hounoit
naiimkect HoBocted 23.00 Hounolt naitukect

3Be3pa

06.20, 08.15 X/¢ «Bpaya Bb3bIBaH?Y» 16+
08.00, 12.00, 17.00, 22.00 Hoeoctu aus 08.25
X/ «He 6oiics, s ¢ Toboi» 12+ 11.40, 12.15
T/c «Yepusie Boaku» 16+ 16.10 I/c «Oteue-
CTBEHHOE CTPENIKOBOE opyxue» 6+ 17.30 [l/c
«ITpexpacuslii monky «JTmms» 12+ 18.15 X/d
«Bepsre Mue, momuy 12+ 20.25 X/¢ «Ammassl
st Mapumy» 12+ 22.20 JT/c «JIereHapl coBeT-
cKoro chicka» 23.55 «BoeHHas npuemka» 6+

Mwup

05.00 «180 munyt» 12+ 08.00 «benapycs ce-
rogusy 12+ 08.30, 00.30 X/¢ «Ton TeneHkay
12+ 10.05 X/ «Ilocnenuss penpomyKIMs»
16+ 12.00, 15.00, 18.00, 22.00, 23.25 HoBoctu
12.20, 02.05 I/c «B mupe MuoB 1 3abmyxae-
Hui» 12+ 13.15 T/c «Papdoposasi cBagbba»
16+ 15.25, 23.35 «CrnoBo 3a cnoso» 16+ 16.20,
03.00 T/c «ToBapuiy ToNULEHCKHE» 16+
18.25 X/ «be3 ocobbix mpumer» 16+ 20.10,
22.15 T/ec «XKypos 2» 16+

HTB

05.00 HTB ytpom 07.10 [leno Bpaueit 16+
08.00, 09.20 T/c «Boszspamienne Myxrapa»
16+ 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ceromust 11.00,
12.20 Cyn npucsoxubix 16+ 13.30 O630p. Upes-

CnaesiHocepbckue
BECTHA

M WENENPOT PAM

Ne11 (7862), namHuuya, 20 mapma 2015 2.

BbI4aitHoe npoucuectsue 14.00  IIpokypop-
ckas nposepka 16+ 15.20 Be€ OGymer xopouro!
16+ 16.20 T/c «VYnuusl pa36outsix onapein
16+ 18.40 I'oBopum u mokassiBaeM 16+ 19.40
T/c «Jlenunrpan 46» 16+ 21.40 Anaromus nus
22.30 T/c «MenTtoBckue BoiHBD 16+ 00.35
«Hacrosiumit uranesneny». «Hacrosmuit Bep-
JyCKOHI» 6+

PEH-TB

04.00, 15.00, 16.00, 03.00 «He Bpu mue!» 16+
05.00, 17.00 «BepHoe cpencreo» 16+ 06.00
«Cnepaxkn» 16+ 06.30, 12.00 «3BaHblii yxKUH»
16+ 07.30, 11.30, 18.30, 22.00 «HoBocTm»
16+ 08.00 «Boennast Taitna» 16+ 10.00 [l/m
«O6urens pasyma» 16+ 11.00, 18.00 «Uudop-
ManuoHHas mporpamma 112» 16+ 13.00, 23.00
«Mocksa. Jlens n HOuB» 16+ 14.00, 02.00 «Ce-
MeiiHbie apambi»y 16+ 19.00, 00.00 X/¢ «Jlapro
Bunu: Hagano» 16+ 21.00 T/c «I'panuna Bpe-
mern» 16+ 22.30 «Cmotpets BceM!» 16+

TB-LleHTp

05.00 «Hacrpoenue». 07.15 X/ «Bossparie-
Hue pesusienTan. 12+ 09.55 «[lokrop W...» 16+
10.30, 13.30, 16.30, 21.00 CoGbrtust. 10.50
«Ilocrckpuntym». 16+ 11.50 «B nentpe cobbl-
Tuiy. 16+ 12.55 «Jluaus 3amute». 16+ 13.50,
18.30 TI'opox noBocrteit. 14.10 «I'opoackoe co-
Opanuey. 12+ 14.55, 16.50 T/c «Ilyapo Arars
Kpuctmy. 12+ 7.20 «IIpaBo rozoca». 16+ 18.50
T/c «Mexay nByx ormei». 12+ 20.45, 00.25
«IlerpoBka, 38». 16+ 21.30 «VYkpauna. Dxo-
HOMHMKa B jionr». CriennanbHbli pernoprax. 16+
22.05 be3 obmana. «Haponsie Marasuts». 16+
23.00 Co6bITHs. 25-it wac. 23.35 [/ «un Pun.
TaitHa )U3HU U cMepTH». 12+

THT

06.00 M/c «Yepenamku-uuuass» 12+ 06.30
M/c «I'yoxa bo6 Ksanparusie mraneny 12+
06.55 M/c «Ilunreunbl  u3 «Magarackapa»»
12+ 07.25 M/c «Kynr-¢y Ilanna: YauBurenn-
Hble Jerenas» 12+ 08.00 «Jlom 2. Lite» 16+
09.00 «burpa sxcTpacencos» 16+ 10.30 X/ «
- nerenya» 16+ 12.30, 13.00 T/c «Yuusep» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 T/c «Yuusep.
Hosast obmara» 16+ 19.30 T/c «Duspyk» 16+
20.00 «Komenu Kna6 B FOpmane» 16+21.00 T/c
«3aKoH KaMeHHBIX mKyHDien» 16+ 22.00 «/lom
2. T'opon mo6Bu» 16+ 23.00 «lom 2. [Tocne 3a-
karay. Crneuskmoyenue 16+ 00.00 X/¢ «Ana-
nmsupyit ato» 16+ 02.00, 02.55, 03.45, 04.35
T/c «be3 cnena 4» 16+ 05.30 «XKenckast nura:
TapHH, ICHBIH U TI000BB) 16+

CTC

05.00, 22.35, 23.00, 00.30 «6 xaapoB» 16+
06.00 M/c «Cmemapukm» 0+ 06.10 M/c «ITunr-
BunéHok [Topopo» 0+ 06.30 M/c «Kiry6 Bunkc
— mikosia BosmeOHumy 12+ 07.00, 00.45 «Ku-
BoTHBINA cMex» 0+ 07.30, 08.00 T/c «ITanunsl
moukm» 0+ 08.30 T/c «/IBa oTua u 1Ba ChiHA»
16+ 09.30, 16.00 «amuneo» 16+ 10.30 X/¢
«3HakoMcTBO ¢ pomutensmu» 0+ 12.30, 13.00,
17.00, 17.30 «Epanamn» 0+ 14.30 Loy «Ypaib-
ckux nembMeHei» 16+ 18.00 T/c  «Dto mo-
60Bb» 16+ 19.00 T/c «Kopabmb» 16+ 20.00 X/
«ITnparer Kapubckoro mopst. ITpoxistue «Hép-
HOM xeMuyXHHBD> 12+ 23.30 «KuHo B fetansax
¢ ®énopom bonnapuykom» 16+ 04.45 «My3bika
Ha CTC» 16+

MaTHMua

05.00 «Cmemrapukuy 12+ 07.00, 12.40, 23.45
IIstauna News 16+ 07.30, 16.00 Mup nanzzas-
ky. Unnonesus 16+ 08.30 «lomomHble Urpsi»
16+ 09.30 Eumb n xyzeit 16+ 10.30 Ixoma pe-
MmoHTa 16+ 13.10 Open n pemka. Henspenan-
Has Espona 16+ 17.00, 19.00 Open u pemka. Ha
kpato cBeta 16+ 18.00 Open u perka. FO6ueii-
HBIi 16+ 20.00 PeBusoppo 16+ 22.00, 00.15 T/c
«CaepxbectectBennoe» 16+ 01.55 T/c «CSI:
Mecto npecrymenuss Hero-Hopk» 16+ 02.50
«Boitnbl FOpckoro mepuoma» 16+ 03.50 T/c
«Knunuka» 16+ 04.40 MUSIC 16+
Mepey

05.00, 07.30 VYimernoe Bumeo 16+ 06.30 «He
Oy oomem!» 16+ 07.00, 21.00 T/c «Cseto-
dop» 16+ 08.00, 17.30, 18.30 «TopoxHbie BO-
iHey 16+ 08.30 T/c «3naxaps 2» 16+ 10.30
X/b «Tepmunarop-2. CynHeiii neHe» 16+
13.00, 14.00 «Cpena obutanus» 16+ 15.10
T/c «VYo6oiinas cuna» 16+ 19.00 T/c «Kpyroit
VYokep» 16+ 20.00, 22.30 «+100500» 18+ 23.30
CroiaHo, koraa BuaHo! 18+ 00.30 X/ «Xomox-
Hoe conHue» 16+

JomMaluHumn

05.30, 05.00 «Xwutp BrycHo ¢ [xeiimu Onu-
Bepom» 16+ 06.30 «CexpeTbl u coBeTbl» 16+
07.00 «ITo nemamM HeCOBEPIIEHHONETHHX» 16+
08.50 «[aBaii pasememcsa!» 16+ 09.50 Jl/c
«ITonats. IIpoctute» 16+ 11.00 /c «Kypopr-
HBII poman» 16+ 12.00, 03.20 «Tel Ham nof-
xonuib» 16+ 13.00 «Her 3anpetHbix Tem» 16+
14.00 T/c «He ccopsrecs, neBodku!» 12+ 16.55,
17.55, 23.00, 04.50 «6 xagpos» 16+ 17.00 T/c
«Ona Harucana youitctBo» 16+ 18.00 T/c «/IBe
cynbObI - 2» 12+ 20.00 T/c «YenoBust KoHTpak-
ta» 16+ 22.00 «Py6néBo-bupronéso» 16+ 23.30
X/t «Tponunka Baoas pekum» 12+ 00.45 01.25
X/} «Henosek-ampubus» 0+ 04.20 «Jomaru-
HAS KyXHsD» 16+

Kapycenb
04.00 M/c «byxkamkn» 04.10 M/c «Cmypdu-
ku» 05.00, 08.20, 10.10 «IIpsir-Crxox Koman-
na» 05.10 M/c «Jlyntuk u ero jnpy3ws» 06.00
M/b «HeoObluaiinoe myremecrBue», «He-
oburaemblii ocTpoB», «Yero Ha cBere HETy?»
06.40, 17.55, 01.15 M/c «Becénbie mapoBo3uku
u3 Yarruarronay 07.30, 01.55 M/c «Tunra-
Tunra. Crpana adpukanckux mudos» 07.50
«JlentseBoy 08.30, 02.20 M/c «Mup cioB»

09.10, 16.50, 00.50 M/c «lllensunit narpynb»
09.30 M/ «Bonmebnas ntuiay, «XKnxapkay,
«Anenscun» 10.20, 17.15 M/c «Hosbsle npu-
KimodeHns muénku Maitn» 11.00 «ITouemyuka»
Kombia Carypra 11.15 M/c «ITy3sipu. Vnér-
Hble mpuKmodeHus» 12.55 M/c «Csunka Ilen-
nma» 15.00, 00.20 M/c «bo6-crpoutens» 15.45,
02.55 M/c «IIpuser, s Huxoms!» 18.40 M/d
«3aifuoHOK U Myxa», «llIkaryinka ¢ cekpeTom»,
«ITuronsyn,»Kapycenbhbiii nes», «IIpo uepena-
xy» 19.30 «CnokoiiHoi Houu, Maneimu!» 19.40
M/c «bap6ockunbi» 21.15 T/c «KnaccHas mixo-
na» 21.45 M/c «KonbibenbHbie mupa» 21.50 T/c
«Ilpunnecca ciaonos» 12+ 22.15 «Hasurarop.
Amrpeiiny 12+ 22.20 «Pycckast nmuteparypa.
Jlexumn» 12+ 22.50 X/ «Uenosex-amdpuoms»
1 c. 12+ 23.40 «HEnpoctsie Bemm» [una 12+
00.10 «Kyna rma3za rsjsam»

BTOPHUK

Jlyranck-24

05.20, 13.10, 21.20, 03.20 Hamemuu 06.20
Mynerounemer 07.10, 19.20, 20.20 UnTtepsbio
07.40 Bcrmomuuts Bce  08.10, 12.30, 16.30,
22.20, 02.20 [/c «Ymapnas cuaa» 09.10, 17.10,
00.15 T/c «KaBanepsl Mopckoii 3Be3ub» 10.10,
18.10, 01.15 T/c «Kongoii PQ -17» 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «Be-
ctu- skcnpece», «Iloroma» 11.10, 15.10 X/d
«XoxaeHue no mykam» 14.10, 23.20, 04.20
JlokymeHranbHoe KuHO ¢ JL.Mieunnsim 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00 «Bectuy», «Iloroma» 19.45 Counu-
HBI CKa3KH

MepBbLIK KaHanN

04.00 «Jlo6poe ytpo» 08.00, 11.00, 14.00,
17.00, 23.10, 02.00 Hosoctu 08.15, 03.15
«KonrponsHas 3akynka» 08.45 «Kure 310po-
Bo!» 12+ 09.55, 02.15 «MojHelit pUroBoOp»
11.20, 20.35 T/c «OpioBa u Anekcauaposy 16+
13.25, 14.15, 01.20, 02.05 «Bpems nokaxer»
16+ 15.00 «Mysxkckoe / XKenckoe» 16+ 16.00,
00.25 «Haenuue co Bcemu» 16+ 17.45 «JlaBait
noxenumcs!» 16+ 18.50 «Ilycts roopst» 16+
20.00 «Bpemsi» 22.35 «Beuepuuii Yprautm» 16+
23.25 Crpykrypa MmomeHTa 16+

Poccusa-1

04.00 «YTpo Poccun». 08.00, 02.15 «3aroBop
MPOTHB JkeHIUH». 12+ 08.55 «O camoM riaB-
Hom». Tok-moy. 10.00, 13.00, 16.00, 16.30,
19.00 Bectn. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Mecr-
Hoe Bpemst. Bectu-Mocksa. 10.55 T/c «Taiiubl
cnenctBus». 12+ 11.55 «OcoObiii cinywaiiy. 12+
13.50 Bectu. [dexypnas yacts. 14.00 T/c «Ilo-
cnepHuit  sHbyapy». 12+ 15.00 T/c «5 Gonblue
He Oorock». 12+ 17.15 «lIpsamoit adup». 12+
19.50 «Cnoxkoitnoit Houn, mansimu!y. 20.00 T/c
«Pommunay. 16+ 21.50 I/ «3epHa u ruieBensn.
16+ 23.15 «Antomorus anTUTEeppopa». 16+
00.55 X/¢p «IIporuBoctosiuey. 03.10 «KomHa-
Ta CMexay.

Poccua-2 (Cnopt-PTP)

05.30 ITanopama pus. LIVE 07.30, 21.05
X/ «Kpachast mimomansy 16+ 09.10 «3Bo-
oty 16+ 10.45 Bonbiuoit  dyr6on 11.05
X/$ «Arenr» 16+ 15.30 «Cosnare «Ipyrmiy
«A». Yumckue oboporu 16+ 16.20, 18.20
T/c  «IlosbBHO# «Cras» 16+ 20.10 «Coznarb
«I'pynmy «Ax». UIT B XKentoit peibe 16+ 22.45
Bompmioit cmopr 23.10  «3Bomouns» 00.40
«Mos poibankay 01.20 «/luanoru o peroanke»
01.50 «I3b mportus exp» 02.20 «Peiitunr ba-
seHoBay 16+ 02.55 T/c «IIbubHas paboray 16+

Poccusa 24(Bectm)

04.00, 05.00, 06.00, 06.35, 07.00, 08.00, 08.35,
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 20.35, 21.00,
21.45, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
Becru. 04.15, 05.15, 05.35, 06.15, 06.40, 07.15,
08.20, 08.40, 09.25, 10.35, 11.30, 12.30, 13.30,
14.35, 15.35, 16.35, 17.30, 19.30, 20.25, 00.30,
01.30, 02.30, 03.30 Dxonomuka. 04.20, 05.25,
06.25, 07.25, 10.25 Cnopr. 04.30, 11.35, 16.25,
19.40 ®axkTsI. 04.40,07.50, 00.50, 03.45 Bectn.
Net. 04.45, 02.50 Bectu. Peruon. 04.50, 06.50,
08.50, 09.50 TTorona 24. 05.40, 07.45, 23.50
Poccuiickas rasera. 05.45, 08.45, 21.35, 03.50
Perumika. 05.50, 12.50, 22.50, 01.50 MoGwuiib-
Hblit penoprep. 06.45, 11.50, 03.40 Kynbrypa.
09.40, 10.40, 12.35, 14.40, 15.40, 16.40, 00.40,
01.40, 02.40 I'octe. 13.35, 23.30 Jlenaii 6usnec.
17.40 Penoprax. 18.25 Dxonomuxka. Kypc anst.

LifeNews

06.00 Yrpo 16+ 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.18,
18.38, 19.00, 19.30, 20.00, 22.00 ITocnenuue
HoBocTH 16+ 09.15, 10.15, 11.15 B mupe 16+
09.20, 10.20, 11.20 IIpecca 16+ 09.30, 10.30,
11.30 Caesxue HoBoctu 16+ 09.34, 10.34, 11.34,
12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.30, 19.34,
20.30, 22.30 Haiimkect noBocteit 16+ 09.45,
10.45, 11.45 Jlensru 16+ 09.46, 10.46, 11.46,
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45,17.45,19.45,
20.45, 22.45 DxkcneprHoe MHeHue 16+ 12.24,
13.24, 14.24, 15.24, 16.24, 17.25, 19.25, 20.25,
22.25 Wurepecnoe 16+ 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30 HoBoctu mus 16+ 17.20, 19.20,
20.20, 21.30, 22.20 Cmnopt 16+ 18.04 Ilpaiim-
TaiiM. Yacte 1 16+ 18.24 Ilpaiim-raiim. Hacts
2 16+ 18.42 Ilpaiim-taitm. Yacts 3 16+ 21.00
Beuep 16+ 21.38 HouHoii naiimxect HoBocTei
16+ 23.00 Hounoit naitpkect 16+

3Be3pa

05.00 X/ «IToazopuas tpyda» 0+ 05.25 X/db
«Uckpenne Bamr..» 0+ 07.10, 08.15, 11.40,
12.15 T/c «Yepusie Boskm» 16+ 08.00, 12.00,
17.00, 22.00 Hosoctu aust 16.10 [I/c «Oteue-
CTBEHHOE CTpENKOBOE opyxue» 6+ 17.30 [/c
«IIpekpacuslii momk» «Harka» 12+ 18.15 X/d
«Boura-Bosray 0+ 20.20 X/¢ «Yenosek, KoTo-
pblii 3akpeuT Topom» 12+ 22.20 Jl/c «Jlerenpt
coBeTcKoro ceickay 23.55 T/c «AnbroTant ero

npeBocxoauTenbersay 6+ 03.05 X/¢ «Iur Ore-
gectBa» 16+ 04.40 X/ «Iloxap Bo dumurene» 0+

Mup

05.00 «180 muuyt» 12+ 08.00 «OOmMii HH-
Tepec» 12+ 08.30, 00.30 X/ «besbmnerHas
naccaxupka» 12+ 09.50 X/} «Ilocnennss
penponykuus» 16+ 12.00, 15.00, 18.00, 22.00,
23.25 Hosoctu 12.20, 01.45 Il/c «Jlom 6Ge3
sxeptB» 12+ 13.15 T/c «®apdoposast cBaibba»
16+ 15.25, 23.35 «Cinoso 3a cioBoy» 16+ 16.20,
02.40 T/c «ToBapuumm nomuuelckue» 16+
18.25 X/b «bammaunux» 12+ 20.20, 22.15 T/c
«Kypos 2» 16+ 04.55 Oxonuanue nepenad

HTB

05.00 HTB yrtpom 07.10 [Heno Bpaueii 16+
08.00, 09.20 T/c «Bosppamenue MyxTapa»
16+ 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ceromus 11.00,
12.20 Cyn npucsokabix 16+ 13.30 O630p. Upes-
BblvaifHoe npoucmectsue 14.00 ITpokypop-
ckas nposepka 16+ 15.20 Beé Oyner xoporuo!
16+ 16.20 T/c «VYnuupl pa3butbix donapei»
16+ 18.40 I'oBopum u mokasbiBaeM 16+ 19.40
T/c «Jlennnrpan 46» 16+ 21.40 Anatomus nHs
22.30 T/c «MentoBckue BoitHbY 16+ 00.30
I'maBHas gopora 16+ 01.05 [eno remuoe. Mcro-
puueckuii gerektuB 16+ 02.05 T/c «IlsatHu-
kuit. I'naBa Bropas» 16+ 04.00 T/c «IIIIC» 16+

PEH-TB

04.00, 15.00, 16.00, 03.10 «He Bpu mue!» 16+
05.00, 17.00 «Bepnoe cpencteo» 16+ 06.00
«Cnenaku» 16+ 06.30, 12.00 «3BaHblil yKUH»
16+ 07.30, 11.30, 18.30, 22.00 «HoBoctn» 16+
08.00 «Boennas taitna» 16+ 10.00 JI/m «Ha
rpanu cyactes» 16+ 11.00, 18.00 «Mudopma-
UOHHas mporpamma 112» 16+ 13.00, 23.00
«Mocksa. Jlens n HOub» 16+ 14.00, 02.10 «Ce-
MeiiHble apaMey 16+ 19.00, 00.00 X/¢ «Ber-
kym» 16+ 21.10 T/c «I'pannna Bpemenm» 16+
22.30 «Cmorpets Bcem!» 16+

TB-LlenTp

05.00 «Hacrpoenue». 07.10 X/ «Kouer ore-
paunn «Pesunent». 12+ 09.55 «Joxrop U...»
16+ 10.30, 13.30, 16.30, 21.00 CoGbITust. 10.50
X/b «Koponb, nama, Bamzer». 16+ 12.40 Tox-
moy. «Moit repoit». 12+ 13.50, 18.30 I'opox
HoBocrteit. 14.10 be3 obmana. «Hapoanbie ma-
rasuHey. 16+ 14.55, 16.50 T/c «Ilyapo Ararbt
Kpuctu». 12+ 17.20 «IIpaBo romoca». 16+
18.50 T/c «Mexay AByx oruei». 12+ 20.45,
03.55 «IlerpoBka, 38». 16+ 21.30 «Octopox-
HO, MomeHHuKH!» 16+ 22.05 «VYnap BiacThio.
Crno6osman Muntomeuy». 16+ 23.00 CoObitHs.
25-it yac. 23.30 X/¢ «He Bansii nypaka...» 12+
01.35 X/ «Kpacnoe connie». 16+ 04.10 I/d
«Moct mmnuoHoB. bonbioii oomen». 12+

THT

06.00 M/c «Yepenamku-auaa3s» 12+ 06.30
M/c «I'yoxa Bo6 Ksamparusle mranepy 12+
06.55 M/c «Typ6o-Arent Hammm» 12+ 07.25
M/c «Kynr-¢y ITanna: YanBUTeIbHbIC JIETCH-
Je1» 12+ 08.00 «JTom 2. Lite» 16+ 09.30 «buta
skerpacencos» 16+ 11.00, 11.30, 12.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 T/c «Hurepus» 16+ 12.30, 13.00
T/c «Yuusep» 16+ 18.30, 19.00 T/c «Yuusep.
Hogas obmara» 16+ 19.30 T/c «Puspyk» 16+
20.00 «Komeau Kia6 B FOpmane» 16+ 21.00 T/c
«3aKkoH KaMeHHBIX JuKyHDIen» 16+ 22.00 «lom
2. T'opox mo6Bu» 16+ 23.00 «dom 2. Tocre 3a-
karay. Crneuskiogerne 16+ 00.00 X/ «Ana-
mmupyit To» 16+ 01.55, 02.45, 03.35, 04.30
T/c «be3 cnena 4» 16+ 05.20 «KeHckas nura:
MIapHH, JICHBI'H U JTI000BbY 16+

CTC

05.00, 22.50, 23.00 «6 xagpos» 16+ 06.00 M/c
«Cwmemapukn» 0+ 06.10 M/c «ITMHrBUHEHOK
Topopo» 0+ 06.30 M/c «Kity6 Bunke — mixo-
na Boameonuny 12+ 07.00, 02.35 «KuBoTHbII
cmex» 0+ 07.30, 08.00 T/c «Ilamuubr mouxm» 0+
08.30, 12.30, 13.00, 17.00, 17.30 «Epanau 0+
09.30 «T"amumneo» 16+ 10.30, 00.30 X/ «Acte-
pukc u  O6emuke mportus Llesaps» 0+ 14.00,
19.00 T/c «Kopabmb» 16+ 15.00, 18.00 T/c «O10
m060Be» 16+ 16.00 «Tanmaeo» 2013 16+ 20.00
X/ «Inparer Kapuockoro mopsi. CyHIyk MepT-
Bena» 12+ 23.30 T/c «JIyna» 16+ 04.45 «My3bI-
ka Ha CTCy» 16+

Maravua!

05.00 «Cmemapukuy» 12+ 07.00, 12.40, 23.45
Isaranna News 16+ 07.30, 16.00 Mup naunzHan-
Ky. Unnonesus 16+ 08.30 «Tonoaubie urps» 16+
09.30 Emb u xymeit 16+ 10.30 IlIkona pemonTta
16+13.10, 17.00, 19.00 Open n pemka. Ha kpato
ceera 16+ 18.00 Ena, st mo6mo tebst 16+ 20.00
Butsa canonos 16+ 21.00 Peusoppo 16+ 22.00,
00.15 T/c «CaepxbecrectBenHoe» 16+ 01.55 T/e
«CSI: Mecro npectymienuss Hero-Hopk» 16+
02.50 «Boitnsl FOpckoro nepuona» 16+ 03.50
T/c «Knunuka» 16+ 04.40 MUSIC 16+
MNMepen
05.00, 07.30 VYnernoe Bumeo 16+ 06.30 «He
Oynp osommem!» 16+ 07.00, 21.00 T/c «Cse-
Todop» 16+ 08.00, 17.30, 18.30 «lopoxHsie
BoiiHely 16+ 08.30, 13.00, 14.05 «Cpena obu-
Tauus» 16+ 09.40, 15.15 T/c «Vo6oitnas cunay
16+ 12.00 «KBH. Hrpator Bce» 16+ 19.00 T/c
«Kpyroit Yokep» 16+ 20.00, 22.30 «+100500»
18+ 23.30 CreiiHo, korma Buano! 18+ 00.30
X/ «Amepuranckuii camypaii» 16+ 02.25,
02.55, 03.20, 03.55, 04.20 «Bue 3akona» 16+
04.50 Mynsrdunbmer 0+

JAomawuHumn

05.30, 05.00 «Kutp BkycHo ¢ [Dxeitmu Omu-
Bepom» 16+ 06.30 «CexpeTsl n coBeTb» 16+
07.00 «Ilo pgenam HECOBEPILICHHOIETHUX)
16+ 08.50 «[aBaii passememcs!» 16+ 09.50
Jl/c «ITonats. Ipoctute» 16+ 11.00 /e «Ky-
poprHeiit poman» 16+ 12.00, 04.00 «Tel Ham
nozaxouiby 16+ 13.00 «Her 3anpeTHbIX TeM»
16+ 14.00 T/c «He ccopbrech, neBouku!» 12+
16.55, 17.55, 23.00 «6 xagpos» 16+ 17.00 T/c

M A

«Ona Hanucana youiicto» 16+ 18.00 T/c «/IBe
cyap0sl - 2» 12+ 20.00 T/c «YcnoBusi KOHTpak-
Tay 16+ 22.05 «Pybnéso-bupronéso» 16+ 23.30
X/ «Tponuuka Baoms pexm» 12+ 01.25 X/
«ConomenHas nursnka» 0+

Kapycenb

06.00 M/ «Amnrapkruma», «MoperiaBaHue
ConublkuHa», «HTO CIy4Hnoch ¢ KpOKOAM-
nom?» 06.40, 17.55, 01.15 M/c «Becénsle ma-
pososuku u3 Yarrunrrona» 07.30, 01.55 M/c
«Tunra-Tunra. Crpana adpuxanckux upoB»
07.50 «JlentsieBo» 08.30, 02.20 M/c «Mup ciioB»
09.10, 16.50, 00.50 M/c «Illenstunit marpymnb»
09.30 M/¢p «Xutpast BopoHa «, «IlepBast oxoTan,
«Kt0 51 Takoii?», «I1o cOGCTBEHHOMY KETAHHUIO»
10.20, 17.15 M/c «HoBble npuKIIOUEHHS MUEN-
ki Maitm» 11.00 «IToyemydka» CrocoOsl m3-
Mmepennst Bpemenn 11.15 M/c «BapGocKHHBD
13.45 M/c «Csunka Ilenma» 15.00, 00.20 M/c
«bo6-cTpoutens» 15.45, 02.55 M/c «Ilpuser, s
Huxossi!» 18.40 M/ «MezBep - JUIOBast HOTay,
«®Dantux», «Ilomapok s camoro ciaboroy,
«Ilon énxoit» 19.30 «CroKoHHOM HOYM, Majbl-
mm!» 19.40 M/c «®uxcuxm» 21.15 T/c «Knacchas
mkosa» 21.45 M/c «Konbibenprbie Mupa» 21.50
T/c «IlpuHiecca cnonosy 12+ 22.15 «Hasurarop.
Anrpeiiy 12+ 22.20 «Uctopus Poccun. Jlekuum»
12+ 22.50 X/b «YUenopek-amdubus» 2 c. 12+
23.40 «HEnpocTsie Bemw» Kimomka u mraiiba 12+
00.10 «Kyna m1a3a msiasT»

Nyranck-24

05.00, 06.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 «Bectn»,
«Iloroma» 05.20, 13.10, 21.20, 03.20 Hamen-
Hu 06.20 Mynsrdunsmer 07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «Bectu-3xcnpeccy», «Iloroma»
07.10, 19.20, 20.20 Murepepro 07.40 Beriom-
Huth Bee 08.10, 12.30, 16.30, 22.20, 02.20 [/c
«VYnapnas cua» 09.10, 17.10, 00.15 T/c «Kasa-
Jiepbl MOpCKoii 3Be3b» 10.10, 18.10, 01.15 T/c
«Konpoii PQ -17» 11.10, 15.10 X/¢ «XoxaeHue
o mykam» 14.10, 23.20, 04.20 [loxyMeHTab-
Hoe K1HO ¢ JI.Mieunnsim 19.45 CoHnHBI CKa3Ku

MepBbLIKN KaHanN

04.00 «/lo6poe ytpo» 08.00, 11.00, 14.00,
17.00, 23.10, 02.00 Hosoctu 08.15, 03.15
«KonTposnpHas 3akynka» 08.45 «Kuts 310p0-
Bo!» 12+ 09.55, 02.15 «MojHelif pUroBop»
11.20, 20.35 T/c «OpioBa u Anekcanapos» 16+
13.25, 14.15, 01.20, 02.05 «Bpems nokaxer»
16+ 15.00 «Mysxkckoe / XKenckoe» 16+ 16.00,
00.25 «Haenune co Bcemu» 16+ 17.45 «JlaBaii
noxenumcs!» 16+ 18.50 «Ilycts roBopst» 16+
20.00 «Bpemsi» 22.35 «Beuepuuii Ypraut» 16+
23.25 IMonurtuka 16+

Poccusa-1

04.00 «YTpo Poccum». 08.00, 02.40 «Xumus
Hamtero Tena. Buramuney. 08.55 «O camom
rmaBHOM». Tok-mmoy. 10.00, 13.00, 16.00, 16.30,
19.00 Bectu. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Mecr-
Hoe Bpemsi. Bectu-Mocksa. 10.55 T/c «Taiitbl
cuenctBus». 12+ 11.55 «Ocobblit ciayyait». 12+
13.50 Bectu. [dexypnas yacts. 14.00 T/c «Ilo-
cnenHuit sHbgapy. 12+ 15.00 T/c «51 Gonpiue He
6oroce». 12+ 17.15 «Ilpsamoii a¢up». 12+ 19.50
«Crnoxkoitaoit Houn, Mmausimm!». 20.00 T/c «Po-
muHay. 16+ 21.55 «CrnenuanbHblii KOPPECIoH-
JieHT». 16+ 23.35 « AHTONIOTHSL AHTUTEPPOPaAY.
16+ 01.15 X/d «Anpokar».

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)

05.30 TTanopama aus. LIVE 07.30, 21.05 X/¢
«Kpacnas momags» 16+ 09.10, 23.10 «3Bo-
motms»  10.45 Bonbioit ¢yréon 11.05 X/d
«Arent» 16+ 15.30 «Cosparbs «I'pynmy «A».
Ydumckue oboporun 16+ 16.20, 18.15 T/c
«lToseBHON «Cras» 16+ 20.10 «/luanor co
cmeptbion. [leperoBopuimku 16+ 22.45 Boib-
moit ciopt 00.45 durypaoe karanue. Yemnu-
onar mupa. Tpaucmsiius u3 Kuras 02.55 T/c
«IIsbHAs paboray 16+

Poccusa 24(Bectm)

04.00, 04.30, 05.00, 06.00, 06.40, 07.00, 08.00,
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35, 14.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 20.35, 21.00,
21.45, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
Bectu. 04.15, 05.15, 05.35, 06.15, 06.30, 07.20,
08.20, 09.25, 10.30, 11.25, 12.30, 13.30, 14.30,
16.35, 17.30, 19.30, 20.25, 01.30, 02.30, 03.30
Okonomuka. 04.20, 05.25, 06.25, 07.30 Cnopr.
04.40, 06.45, 09.45, 11.50, 03.50 Kynsrypa.
04.45, 06.50, 12.50, 22.50, 01.50, 03.45 MoGwiib-
HbIi pentoprep. 04.50, 07.50, 08.40, 10.45 Becru.
Net. 05.40, 08.45, 00.50, 02.50 Poccuiickas raze-
Ta. 05.45 Bectu. Pernon. 05.50, 21.35, 03.40 Pe-
ika. 07.40 Mammuoctpoenue. 08.50, 09.50,
10.50 TToroma 24. 10.35, 11.35, 12.35, 13.40,
14.40, 16.40, 17.40, 00.40, 01.40, 02.40 Tocts.
15.00 Cenar. 16.25, 19.40 ®akrsl. 18.25 DxoHo-
muka. Kype aus. 23.35 T'eosxoHOMHEKA.

LifeNews

06.00 Ytpo 16+ 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.18,
18.38, 19.00, 19.30, 20.00, 22.00 ITocnenuue
HoocTu 16+ 09.15, 10.15, 11.15 B mupe 16+
09.20, 10.20, 11.20 ITpecca 16+ 09.30, 10.30,
11.30 Cexue HoBoctu 16+ 09.34, 10.34, 11.34,
12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.30, 19.34,
20.30, 22.30 Haitmxect HoBocteit 16+ 09.45,
10.45, 11.45 Jlensru 16+ 09.46, 10.46, 11.46,
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 19.45,
20.45, 22.45 DxkcneprHoe MHeHue 16+ 12.24,
13.24, 14.24, 15.24, 16.24, 17.25, 19.25, 20.25,
22.25 Wurepecnoe 16+ 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30 HoBoctu aust 16+ 17.20, 19.20,
20.20, 21.30, 22.20 Cnopr 16+ 18.04 Ilpaiim-
Taiim. Yacte 1 16+ 18.24 Tlpaiim-Taiim. Yacts
2 16+ 18.42 Ilpaiim-taiim. Yacts 3 16+ 21.00
Beuep 16+ 21.38 Hounoii naiimxect HoBocTei
16+ 23.00 Hounoii naitmpkecr 16+
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BECTU

M A

3ee3pa

05.00 X/d «Kanuran» 0+ 05.40 X/¢ «Ocen-
Huit mapadon» 12+ 07.35, 08.15 T/c «Yep-
weie Boku» 16+ 08.00, 12.00, 17.00, 22.00
Hosoctu aus 12.15 T/c «Dmenon» 16+ 16.10
Jl/c «OTeuecTBEHHOE CTPEIKOBOE OPYXKUE»
6+ 17.30 /c «IIpekpacHslii monk» «Mamra»
12+ 18.15 X/d «Ykpomenue oras» 0+ 21.35
X/ «IImcemox» 12+ 22.20 Jl/c «Jlerenmsl co-
BETCKOro chicka» 23.55 T/c «AnproTaHT ero
npeBocxoauTeabeTBay 6+ 04.30 JI/c «Xponu-
ka IToGenp» 12+

Mwup
05.00 «180 munyt» 12+ 08.00 «Cpemano B
CCCP» 12+ 08.30, 00.30 X/¢ «Ilo3guue cBu-
nmanus» 12+ 10.20 X/ «be3 0coObIx mpumeT»
16+ 12.00, 15.00, 18.00, 22.00, 23.25 Hoso-
ctu 12.20, 02.15 I/c «Kpacora Ha 3aka3y 12+
13.15 T/c «®apdoposas cagpsdba» 16+ 15.25,
23.35 «CnoBo 3a cioBo» 16+ 16.20, 03.05 T/c
«Toapuum nonuueiickue» 16+ 18.25 X/d
«Bbomx» 16+ 20.25, 22.15 T/c «IlerpoBka, 38.
Komanpa Ierposckoro» 16+ 04.55 OxonuaHue

nepenady
HTB

05.00 HTB yrpom 07.10 [leno Bpaueit 16+
08.00, 09.20 T/c «Bo3zspamuienne Myxrapay 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ceromus 11.00, 12.20
Cyn npucsokubIx 16+ 13.30 O630p. Upessrruaii-
Hoe npoucmectsue 14.00 TIpoxypopckas mpo-
Bepka 16+ 15.20 Beé Gyner xopomro! 16+ 16.20
T/c «VYnuusl pa3ouTeix (onapein» 16+ 18.40
TosopuM 1 mnokasbiBaeM 16+ 19.40 T/c «Jle-
HUHIpaa 46» 16+ 21.40 Anaromus aus 22.30
T/c «MenroBckue BoiHby 16+ 00.25 Ksap-
TupHbIHA Bonpoc 6+ 01.30 [ukuii mup 6+ 02.10
T/c «Ilarunukuii. Inmasa sropas» 16+ 04.05 T/c

«IIIIC» 16+
PEH-TB

04.00, 15.00, 16.00, 03.00 «He Bpu mMue!» 16+
05.00, 17.00 «BepHoe cpencrBo» 16+ 06.00
«Cnenaku» 16+ 06.30, 12.00 «3BaHbIil ykHH»
16+ 07.30, 11.30, 18.30, 22.00 «<HoBocTH» 16+
08.00 «Teppuropus 3abmyxaenuit» 16+ 10.00
Jl/it «KpoBb noromkoB» 16+ 11.00, 18.00 «Mu-
dopmaronnas nporpamma 112» 16+ 13.00,
23.00 «Mocksa. Mens u HOub» 16+ 14.00,
02.00 «Cewmeiinbie apams» 16+ 19.00, 00.00
X/ «Ilaccaxup 57» 16+ 20.30 T/c «I'panuna
Bpemenm» 16+ 21.30, 22.30, 01.40 «Cmotpets
BceM!» 16+

TB-LlenTp

05.00 «Hacrpoenne». 07.05 X/¢p «3amachoit
urpok». 08.40, 10.50 X/¢p «Huxa». 12+ 10.30,
13.30, 16.30, 21.00 Co6bitust. 12.40 Tok-1ioy.
«Moii repoii». 12+ 13.50, 18.30 TI'opox HOBO-
creil. 14.10 «Ynap Bnactbio. Ciiobonan Muio-
weBuy». 16+ 14.55, 16.50 T/c «Ilyapo Ararsl
Kpuctu». 12+ 17.20 «IIpaBo romoca». 16+
18.50 T/c «Mexny nByx ormeit». 12+ 20.45
«IlerpoBka, 38». 16+ 21.30 «Jlunus 3amm-
Th». 16+ 22.05 «XpOHUKH MOCKOBCKOTO OBITa.
3Be3auas xuamiomans». 12+ 23.00 CoObiTus.
25-ii vac. 23.25 «Pyccknii Bonpocy. 12+ 00.10
X/b «Mycopmuk». 12+ 02.05 X/¢p «Kopoms,
nama, BaeT». 16+

THT

06.00 M/c «Yepenamku-Huuass» 12+ 06.30
M/c «I'ybxa bo6 Ksazmparhsie mranb» 12+
06.55 M/c «Typ6o-Arent Jlammm» 12+ 07.25
M/c «Kyur-¢y Ilanna: YauBuTenabHbIe JereH-
ey 12+ 08.00 «Jlom 2. Lite» 16+ 09.30 «burt-
Ba 3KcTpaceHcoB» 16+ 11.00, 11.30, 12.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00 T/c «CamaTaus» 16+
12.30, 13.00 T/c «Yuuep» 16+ 18.30, 19.00
T/c «Yuusep. HoBast obmara» 16+ 19.30 T/c
«Duzpyk» 16+ 20.00 «Komenun Kiab B IOpma-
ne» 16+ 21.00 T/c «3akOH KaMEHHbIX [KYH-
riei» 16+ 22.00 «lom 2. T'opox mo6Bu» 16+
23.00 «/lom 2. Ilocne 3akara». CrenBkiroye-
uue 16+ 00.00 X/¢ «Bo3spamienue B 10M HOY-
HBIX IpHU3paxkoBy» 18+

CTC

05.00, 23.00 «6 xanpos» 16+ 06.00 M/c «Cwme-
mapukm» 0+ 06.10 M/c «ITunrsunénok Ilo-
popo» 0+ 06.30 M/c «Kiry6 Bunke — mikona
BommeOnumy 12+ 07.00, 02.30 «KuBoTHBIH
cmex» 0+ 07.30, 08.00 T/c «ITamuHbl JOUKH»
0+ 08.30, 12.30, 13.00, 17.00, 17.30 «Epanamn
0+ 09.30 «T"anmeo» 2013 16+ 10.30, 00.30 X/d
«Acrepukc u Obenuke. Muccust Knneonarpay» 0+
14.00, 19.00 T/c «Kopabub» 16+ 15.00, 18.00
T/c «310 moboey 16+ 16.00 «amumeo» 16+
20.00 X/¢p «Iuparsr Kapubekoro mops. Ha
kpato cBetay 12+ 23.30 T/c «JIyna» 16+ 04.45
«My3pika Ha CTC» 16+

Marauua!

05.00 «Cmemapuku» 12+ 07.00, 12.40, 23.45
ITathuna News 16+ 07.30 Mup Hau3HaHKY.
Hunonesus 16+ 08.30 «lonoxHbie urps» 16+
09.30 Ewb u xyzeit 16+ 10.30 kona pemonTa
16+ 13.10, 20.00 Open u peuka. [lonuur 16+
16.10 Mup nHausnanky. Borernam 16+ 17.05,
19.00 Open u pemka. Ha kparo csera 16+
18.00, 21.00 Pesuszoppo 16+ 22.00, 00.15 T/c
«CaepxbectecTBeHHOS» 16+ 01.55 T/c «CSI:
Mecto npectymienns Heto-Hopk» 16+ 02.50
«Boiinel FOpckoro mepuoma» 16+ 03.50 T/c
«Kimnauka» 16+
Mepeun

05.00, 07.30 Vnernoe Bugeo 16+ 06.30 «He
Oynp opomem!» 16+ 07.00, 21.00 T/c «Cse-
Tohop» 16+ 08.00, 17.30, 18.30 «/lopoxHbie
BoiiHbl» 16+ 08.50, 13.00, 14.05 «Cpena o6u-
Tauusiy 16+ 10.00, 15.15 T/c «Y6oitnas cuma»
16+ 12.10 «KKBH. Urparot Bce» 16+ 19.00 T/c
«Kpyroit Yokep» 16+ 20.00, 22.30 «+100500»
18+ 23.30 Creiano, xorma Buaxo! 18+ 00.30
X/ «IIpomaiite, moxrop ®peitn» 12+ 02.45,
03.15, 03.45, 04.15 «BHe 3akonHa» 16+ 04.45
Mynbrdunsmbl 0+

JdomawHumn

05.30, 05.00 «XKuts BkycHo ¢ [xelimu Onuse-
pom» 16+ 06.30 «Cekpersl u coBeTbl» 16+ 07.00
«Ilo pemam HecoBepiueHHoOneTHHX» 16+ 08.50
«[laBait pazsenemcs!» 16+ 09.50 JI/c «IlousTb.
TIpoctute» 16+ 11.00 [I/c «KypopTHbIii poMam»
16+ 12.00, 03.55 «Tel HaM TOAXOAMIIBLY 16+
13.00 «Her 3anpetHbix Tem» 16+ 14.00 T/c «He
ccopereck, gepouku!» 12+ 16.50, 17.45, 23.00,
04.55 «6 xagpoB» 16+ 17.00 T/c «Ona Hanmca-
na youiicrBo» 16+ 18.00 T/c «/{Be cyab0bI - 3»
12+ 20.05 T/c «Yenous kouTpakra» 16+ 22.05
«Py6néso-bupronéso» 16+ 23.30 X/ «Xany-
ma» 0+ 02.20 X/¢ «Crpannsie B3pocibieyn 12+

Kapycenb

06.00 M/p «CoxpoBuiia 3aTOHYBLINX KOpa-
6neity, «doxap», «He mobo - He ciymmaib,
«JleBouka u mupare» 06.40, 17.55, 01.15 M/c
«Becénple napososuky u3 Yarruarrona» 07.30,
01.55 M/c «Tunra-Tunra. Crpana adpukaH-
ckux Mudos» 07.50 «Jlenrseso» 08.30, 02.20
M/c «Mup cnos» 09.10, 16.50, 00.50 M/c
«lensunit  marpyas» 09.30 M/ «3aituonok
u Myxa», «lllkarynka ¢ cekperom», «Ilumtomnsy,
«[Ipo yepemaxy» 10.20, 17.15 M/c «Hossie
npukiirodeHns muénku Maiiny» 11.00 «Ilouemyd-
ka» JlyHHble 1 comHeuHsle 3atMenust 11.15 M/c
«®uxcukn» 13.45 M/c «Csunka [lenmay 15.00,
00.20 M/c «bob6-ctpoutens» 15.45, 02.55 M/c
«IIpusert, 1 Huxoms!» 18.40 M/ «lopoxHas
ckaska», «Bcé Haobopor», «JIuca n MenBenb»,
«Xouy Gonmarbcs!», «/IBa ciona» 19.30 «Cro-
KoMHOH Houw, Mansim!» 19.40 M/c «Cmema-
pukm» 21.15 T/c «Knacchas mkonay 21.45 M/c
«Kounbibenphbie Mupa» 21.50 T/c «IIpuniecca
cinoHoBy 12+ 22.15 «Hasurarop. Anrpeitn»
12+ 22.20 «Pycckas nureparypa. Jlekiun» 12+
22.50 X/ «Yenosek-ampubus» 3 c. 12+ 23.40
«HEmnpocrtsie Bemmy» [Tyt ckpenku 12+ 00.10
«Kyna rmasa st

YETBEPT

NyraHck-24

05.00, 06.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 «Bectu»,
«[Toroma» 05.20, 13.10, 21.20, 03.20 Hamen-
i 06.20 Mynsrdunsmer 07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «Bectu-sxcnpece», «lloroma»
07.10, 19.20, 20.20 Hnurepsrio 07.40 Bemom-
uuth Bee 08.10, 12.30, 16.30, 22.20, 02.20 [I/c
«YnapHas cuia» 09.10, 17.10, 00.15 T/c «Kasa-
7epbl Mopckoit 3Be3npn 10.10 T/c «Konsoit PQ
-17» 11.10, 15.10 X/¢p «XokaeHHE O MyKam»
14.10, 23.20, 04.20 JlokymMeHTallbHOE KHHO C
JL.Mueunnsim 18.10, 01.15 T/c «Benukas Bo-
#iHa» 19.45 CoHUHBI CKa3KH

MepBbLIK KaHanN

04.00 «Jlo6poe yrtpo» 08.00, 11.00, 14.00,
17.00, 23.10, 02.00 Hosoctu 08.15, 03.15
«KontponbHas 3akynka» 08.45 «Kutb 3mopo-
Bol» 12+ 09.55, 02.15 «MoaHblii TPUTOBOP»
11.20, 20.35 T/c «OpnoBa u AneKcaHIPOB»
16+ 13.25, 14.15, 00.25 «Bpems nokaxer» 16+
15.00 «Myxckoe / XKenckoe» 16+ 16.00, 01.15,
02.05 «Haemune co Bcemm» 16+ 17.45 «JlaBait
noxeHumcst!» 16+ 18.50 «Ilycts roopst» 16+
20.00 «Bpems» 22.35 «Beuepuuii Ypranm» 16+
23.25 Ha Houp msias 16+

Poccusa-1

04.00 «Ytpo Poccum». 08.00, 01.50 «ITote-
psuublid pait. Hocransrus nmo Corosy». 12+
08.55 «O camom rmaBHOM». Tox-moy. 10.00,
13.00, 16.00, 16.30, 19.00 Becru. 10.35,
13.30, 16.10, 18.35 MectHoe Bpems. Bectu-
Mocksa. 10.55 T/c «Taiiusl ciaeactBus». 12+
11.55 «Oco6srit ciyuaii». 12+ 13.50, 03.45
Bectu. [dexypuas uactb. 14.00 T/c «Ilo-
cienHuil stuprapy. 12+ 15.00 T/c «51 Gonbiie
He Gorocky. 12+ 17.15 «IIpsmoii adupy». 12+
19.50 «CnoxoiiHoi HO4M, Majbimu!y». 20.00
T/c «Pomunax. 16+ 21.00 «Beuep ¢ Bragnmu-
pom ComnoBeéBbiM». 12+ 22.40 «AHTOIOTHS
anTuteppopa». 16+ 00.20 X/b «Ansoxar».
02.50 «KomHaTa cmexa».

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)

05.30 ITanopama nusa. LIVE 07.30, 21.05 X/
«Kpacnas mromazne» 16+ 09.10 «3Bomronus»
10.45 Bombmoii ¢yréon 11.05 X/¢p «Arent»
16+ 14.40 durypHoe karanue. Yemnuonar
mupa. [Tapsr. I[IpousBonsHas nporpamma. Ilps-
Mas Tpancisiuus u3 Kuras 16.00, 18.15, 20.45
Bonbmoit cnopt 16.20 T/c «I1o3biBHO# «Cras»
16+ 18.25 Xoxkkeit. KXJI. ®unan konpepeHun
«3anany. [Ipamas Tpancmsuus 22.50 «DBoimio-
uusi» 16+ 00.25 «Ilonuron». Ilpopsis 00.55
®@urypnoe karanue. Uemnuonar mupa. XKen-
muHbl. KopoTkast mporpamma. TpaHCsmus u3
Kuras 02.55 T/c «IIpuibHas padota» 16+

Poccusa 24(BecTtn)

04.00, 04.35, 05.00, 05.35, 06.00, 07.00, 08.00,
08.40, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.35,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
Becru. 04.15, 05.20, 06.20, 07.20, 08.20, 09.35,
10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.35, 15.35, 16.35,
17.35, 18.35, 19.45, 23.30, 01.30, 02.30, 03.30
Okonomuka. 04.25, 05.25, 06.35, 07.30, 10.20
Cnopr. 04.40, 06.45, 11.50, 02.50 Kymbrypa.
04.45, 08.45, 12.50, 22.50, 01.50, 03.50 Mo-
6unbHbIH penoptep. 04.50, 05.50, 06.50, 08.50,
09.50, 10.50 IToroma 24. 05.40, 00.50 Poccuii-
ckas rasera. 05.45 Becru. Peruon. 06.25, 08.30
Busnec-sekrop. 07.40, 00.35 Duepreruxa.
09.40, 11.35,12.35, 13.40, 15.40, 16.40, 18.40,
23.40, 01.35, 02.40, 03.40 T'octb. 10.35, 14.40,
17.40 Penoprax.

LifeNews
06.00 Ytpo 16+ 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.18,

18.38, 19.00, 19.30, 20.00, 22.00 ITocnenuue
HoBocTH 16+ 09.15, 10.15, 11.15 B mupe 16+

09.20, 10.20, 11.20 IIpecca 16+ 09.30, 10.30,
11.30 Caesxue nosocru 16+ 09.34, 10.34, 11.34,
12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.30, 19.34,
20.30, 22.30 [laitjokect HoBocTel 16+ 09.45,
10.45, 11.45 Jlensru 16+ 09.46, 10.46, 11.46,
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 19.45,
20.45, 22.45 DkcneptHoe MHeHue 16+ 12.24,
13.24, 14.24, 15.24, 16.24, 17.25, 19.25, 20.25,
22.25 Wurepecnoe 16+ 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30 Hosoctu mus 16+ 17.20, 19.20,
20.20, 21.30, 22.20 Cnopr 16+ 18.04 Ilpaiim-
Taiim. Yacte 1 16+ 18.24 Tlpaiim-taiim. Yacts
2 16+ 18.42 Ilpaiim-taiim. Yacts 3 16+ 21.00
Beuep 16+ 21.38 Hounoii paiimkect HoBocTel
16+ 23.00 Hounoit naiimkect 16+

3Be3pa

05.00 X/ «3armenne» 6+ 06.15 X/ «Boc-
KpecHslil mama» 0+ 08.00, 12.00, 17.00, 22.00
Hosoctu mus 08.15, 12.15 T/c «Dmenon»
16+ 16.10 JI/c «OredecTBEHHOE CTPEIKOBOE
opyxue» 6+ 17.30 JI/d «Kenesusiii ocTpo»
12+ 18.15 X/ «3a BUTpHHOI yHHBepMara»
0+ 20.10 X/¢ «Bsriiti 3aMyx 3a KarmuTaHa»
0+ 22.20 Jl/c «JlereHapl COBETCKOIO ChICKa»
23.55 X/ «Bcerpeya Ha Dmbbey» 0+ 02.00 X/d
«3enensiit oronex» 0+ 03.25 X/ «Mucnexrop
TAU» 12+

Mup

05.00 «180 munyTt» 12+ 07.45 «Kax gena?» 16+
08.15, 00.20 X/¢p «JIapen Mapun Meanun» 16+
09.55 X/p «Bbomk» 16+ 12.00, 15.00, 18.00,
22.00, 23.25 Hosoctu 12.20, 02.00 1I/c «Ma-
JIeHbKHE TaiHbl Gonbumx somei» 12+ 13.15
T/c «Dapdoposast cBagbbay 16+ 15.25 «Croo
3a cioBo» 16+ 16.20, 02.55 T/c «Tosapuu 1o-
nuueiickue» 16+ 18.25 X/¢ «McnbiTarenbHblit
cpok» 16+ 20.15, 22.15 T/c «Ilerposka, 38. Ko-
manza Ilerposckoroy» 16+ 23.35 «Kynsrrpoc-
BeT» 12+ 04.55 OxoHvyaHue nepenay

HTB

05.00 HTB ytpom 07.10 [eno Bpaueii 16+
08.00, 09.20 T/c «Boszepamenue MyxTapa»
16+ 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ceromns 11.00,
12.20 Cyn npucsoxasix 16+ 13.30 O630p. Upes-
BbIYaiiHoe npouciiectsue 14.00 ITpoxypopckas
nposepka 16+ 15.20 Bcé Oyner xopomo! 16+
16.20 T/c «Ymuupl pa3duteix (ouapei» 16+
18.40 ToBopum u nokaseiBaem 16+ 19.40 T/c
«Jlenunrpan 46» 16+ 21.40 Anaromus jaHs
22.30 T/c «MenTtoBckue BoiHb 16+ 00.25
Jaunsiii otet 6+ 01.30 Juknit mup 6+ 02.10
T/c «IIaranukuii. Imasa Tpetbs» 16+ 04.00 T/c

«IIIIC» 16+
PEH-TB

04.00, 15.00, 16.00, 03.15 «He Bpu mue!» 16+
05.00, 17.00 «Bepnoe cpenctBo» 16+ 06.00
«Crnenaku» 16+ 06.30, 12.00 «3BaHblii yxKUH»
16+ 07.30, 11.30, 18.30, 22.00 «HoBoctu»
16+ 08.00 I/t «45 cexynn no BeuHoctu» 16+
09.00 I/ «Hacnegnuku apsiBoma» 16+ 10.00
J/n «[Ipumensusr u3 nponutoro» 16+ 11.00,
18.00 «Mudopmarmonnas nporpamma 112»
16+ 13.00, 23.00 «Mocksa. Jlers u HOYB» 16+
14.00, 02.20 «Cemeiinble apamb» 16+ 19.00,
00.00 X/¢p «Caxapa» 16+ 21.10 T/c «I'panuma
BpemeHn» 16+ 22.30 «Cmorpers Beem!» 16+

TB-Llentp
05.00 «Hacrpoenue». 07.15 X/¢p «Ilepsoe
cBuganuey. 12+ 09.05 /b «Anexcanap Hdo-
MorapoB. OTKpOBEHHS  3aTBOpHHUKa». 12+
09.55 «/loxtop U...» 16+ 10.30, 13.30, 16.30,
21.00 Cobsrtusa. 10.50 X/¢p «Kax mnpoiitu
B Oubmuorexy?» 16+ 12.40 Tok-moy. «Moit
repoii». 12+ 13.50, 18.30 Topox HoBOCTEIi.
14.10 «XpOHHKH MOCKOBCKOTO ObITa. 3BE31-
Has KWamromane». 12+ 14.55, 16.50 T/c
«Ilyapo Ararel Kpuctu». 12+ 17.20 «IIpaBo
rosoca». 16+ 18.50 T/c «Mexny aByx or-
Hei». 12+ 20.45 «IlerpoBka, 38». 16+ 21.30
«Ob6noxka. AMepukaHckuii nupor Xpyuie-
Ba». 16+ 22.05 «Kpumunanphas Poccus.
Anexcanyp ConoHuK: BIIOOIEHHBIH KUILIIEP».
18+ 23.00 CoOwiTus. 25-it wac. 23.30 X/¢
«OnuH u 6e3 opyxus». 01.05 X/ «3amacHoit
urpok». 02.45 X/¢ «Ilox nogospenuem». 16+

THT

06.00 M/c «Yepenamku-aunm3s» 12+ 06.30
M/c «I'ybka bo6 KsajaparHsle mrans» 12+
06.55 M/c «Typ6o-Arent amm» 12+ 07.25
M/c «Kynr-¢y Tlanna: YauBHTENIbHbBIC JICTCH-
1Dy 12+ 08.00 «JTom 2. Lite» 16+ 09.30 «butsa
skcrpacercosy» 16+ 11.00, 11.30, 12.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 T/c «Peanbubie mamauby 16+
12.30, 13.00 T/c «YuuBep» 16+ 18.30, 19.00 T/c
«Yuusep. Hosas o6mmara» 16+ 19.30 T/c «®Pus-
pyx» 16+ 20.00 «Komenu Kina6 B FOpmane» 16+
21.00 T/c «3akoH KaMEHHBIX JDKyHIIei» 16+
22.00 «Jlom 2. Topon mo6Bm» 16+ 23.00 «dom
2. Ilocne 3akaray. Crenskitodenue 16+ 00.00
X/p «O HImmare» 12+ 02.25, 03.20, 04.10,
05.05 T/c «be3 ciena 4» 16+

CTC

05.00, 22.30, 23.00 «6 xagpoB» 16+ 06.00 M/c
«Cwmemrapukm» 0+ 06.10 M/c «IIunrennéHOK
TIopopo» 0+ 06.30 M/c «Kny6 Bunke — 1ko-
na BomedHuy 12+ 07.00, 03.15 «KupoTHbIit
cmex» 0+ 07.30, 08.00 T/c «ITanmuusr 1ouKm» 0+
08.30, 12.30, 13.00, 17.00, 17.30 «Epanaum» 0+
09.30, 16.00 «T"ammneo» 16+ 10.30, 23.30 X/
«Acrepukc 1 O6enmnke B bpurannn» 6+ 14.00,
19.00 T/c «Kopabnb» 16+ 15.00, 18.00 T/c «310
mo60oBb» 16+ 20.00 X/¢ «ITuparsr Kapubekoro
mopst. Ha crpannbix Geperax» 12+ 01.35 X/¢
«O 4ém mormuar neBymku» 12+ 04.45 «My3sbika
na CTC» 16+

MaTHuuya!

05.00 «Cwmemapuku» 12+ 07.00, 12.45, 23.45
IMatauna News 16+ 07.30, 16.05 Mup nanusnas-
Ky. Beernam 16+ 08.30 «Tomozmusie urpsn» 16+
09.30 Emb u xyneit 16+ 10.30 [kona pemonTa
16+ 13.15 Open u pemka. Hazag 8 CCCP 16+
17.05, 19.00 Open u pemka. Ha kpato cseta 16+

18.00 bursa canonos 16+ 20.00 Exa, s o060
Tebst 16+ 21.00 Pesusoppo 16+22.00, 00.15 T/c
«CaepxbecrectBeHHoe» 16+ 01.55 T/c «CSI:
Mecro npecrymienus Hpio-Hopi» 16+ 02.50
«Boiinbl FOpckoro mepuoma» 16+ 03.50 T/c
«Knuauka» 16+ 04.40 MUSIC 16+
MNMepen

05.00, 07.30 VYnernoe Buaeo 16+ 06.30 «He
Oyae osomem!» 16+ 07.00, 21.00 T/c «Cse-
Todop» 16+ 08.00, 17.30, 18.30 «lopoxHbie
BoitHb 16+ 08.45, 13.00, 14.10 «Cpena obu-
Tanus» 16+ 09.50, 15.20 T/c «Y6oiiHas cuna»
16+ 12.05 «KBH. Urpator Bce» 16+ 19.00 T/c
«Kpyroit Yokep» 16+ 20.00, 22.30 «+100500»
18+ 23.30 Crpiano, korma Buano! 18+ 00.30
X/ «CBoit cpenu 4yXux, 4yKOi CpeI CBOUX»
0+ 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30 «Bre 3a-
KOHa» 16+

JomawHumn

05.30, 05.00 «Kutp BxycHO ¢ [lxeiimu Onuse-
pom» 16+ 06.30 «Cexpersl 1 coBeTbl» 16+ 07.00
«ITo nenam HecosepieHHONETHUX» 16+ 08.50
«[aBaii passenemcs!» 16+ 09.50 Jl/c «IToHsATS.
TIpoctutey 16+ 11.00 [I/c «KypopTHslit pomar»
16+ 12.00, 03.55 «Tbl HaM MOAXOOUILL» 16+
13.00 «Her 3anpernbix Tem» 16+ 14.00 T/c «He
ccopsTecs, aesodku!ly 12+ 16.45, 17.45, 23.00,
04.55 «6 xagpos» 16+ 17.00 T/c «OHa Hanuca-
na youiictBo» 16+ 18.00 T/c «/IBe cyan0sI - 3»
12+ 20.05 T/c «YcnoBus KoHTpakTa» 16+ 22.05
«Pybnéso-bupronéso» 16+ 23.30 X/ «Jlon
Cesap ae bazan» 0+ 02.15 X/¢ «JIuanoe neno
cynbu MiBanoBoi» 16+

Kapycensb

06.00 M/d «OpexoBblii npytuk», «lope He
Gena», «Cuerups» 06.40, 17.55, 01.15 M/c
«Becénble mapoBo3uKH U3 Yarruarrona»
07.30, 01.55 M/c «Tunra-Tunra. Crpana ad-
pukanckux mupos» 07.50 «JlentseBo» 08.30,
02.20 M/c «Mup cros» 09.10, 16.50, 00.50
M/c «lensunii marpyms» 09.30 M/$p «Men-
Belb - JUNoBas Horay, «®antuk», «llog &n-
koit» 10.20, 17.15 M/c «HoBble TIpHKIIFOYEHHS
nmuénkn Maiin» 11.00 «ITouemyuka» Camble
spkue 3BE31pl 11.15 M/c «Cmemapukmny 13.45
M/c «Caunka Ilernma» 15.00, 00.20 M/c «bo6-
ctpoutenby» 15.45,02.55 M/c «IIpusert, ss Huxo-
nst!» 18.40 M/ «OctoposxHo, myka!», «5oGpbt
uayt no ciepy», «Uymno-nepeso» 19.30 «Cro-
KOWHON Houm, mambimm!» 19.40 M/c «Kmam-
makm» 21.15 T/c «Knaccnas mkoma» 21.45 M/c
«Konpibenbupie Mupa» 21.50 T/c «IIpuHuecca
croHoB» 12+ 22.15 «Hapurarop. Anrpeiin» 12+
22.20 «Mcropus Poccun. Jlekuum» 12+ 22.50
X/ «Yenosex-ampudusi» 4 c. 12+ 23.40 «HE-
npocTeie Bemm» Iazera 12+ 00.10 «Kyna riaza
TISIAT

NATHUUA

NyraHck-24

05.00, 06.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 «Bectn»,
«IToroma» 05.20, 13.10, 03.20 Hamemuu 06.20
Mynsr¢ummsmer  07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 «Bectu-s3kcnpecc», «Iloroma» 07.10,
19.20, 20.20 Unutepsbio 07.40 Beriomuuts Bee
08.10, 12.30, 16.30, 22.20, 02.20 [I/c «YnapHas
cuia» 09.10, 17.10, 00.15 T/c «Kapanepst Mop-
ckoit 3Be3apl» 10.10, 18.10, 01.15 T/c «Benu-
Kast BoitHa» 11.10 X/¢ «Xoxnenue no myxam»
14.10, 23.20, 04.20 JlokyMeHTaJIbHOE KHHO C
JI.Mneuunnsm 15.10 [JI/c «UcTopus: Hayka wian
BeIMbIcen?» 19.45 Conunbl ckaszku 21.20 3ace-
nanne Cosera Munuctpos JTHP

Mepebin KaHanNn

04.00 «[lo6poe ytpo» 04.40 X/b «[leBstb
nHel omHoro roxa» 08.00, 11.00, 14.00, 17.00
Hogoctu 08.15 «KoHutposbHas 3akynka» 08.45
«Kutb 3n0poBo!» 12+ 09.55, 03.30 «Monuslit
npuroBop» 11.20 T/c «OpnoBa u  AJekcaH-
npoB» 16+ 13.25, 14.15 «Bpems nokaxer» 16+
15.00 «Myxckoe / Kenckoe» 16+ 16.00 «Knu
MmeHs» 17.45 «Yenosex u 3akon» 16+ 18.50
«ITone wynec» 16+ 20.00 «Bpems» 20.30 «To-
noc. Hdern» 22.35 «Beuepnuit VYprant» 16+
23.30 «Mcropus crymin «Sound City» 16+
01.30 X/¢ «bapbapa» 16+

Poccusa-1

04.00 «Y1po Poccum». 07.55 «Mycyinbmane».
08.10 «Munokentuit CmoktyHOBCKuid. [Ipo-
pouectBo Juist reHus». 12+ 09.05 «O camom
maBHOM». Tok-mmoy. 10.00, 13.00, 16.00, 16.30,
18.35 Becru. 10.35, 13.30, 16.10 MectHoe
Bpemsa. Becrtu-Mocksa. 10.55 T/c «Taiinbt
cnenctBus». 12+ 11.55 «Oco0blit cayuaiiy». 12+
13.50 Bectu. JexypHas gactb. 14.00 T/c «ITo-
cnenHuii ssHpraapy. 12+ 15.00 T/c « 1 Gonbiue He
60rochy. 12+ 17.15 «IIpsamoit apup». 12+ 19.15
«ImaBHas cuena». 21.35 ®yrGon. Yemmuonar
EBponbi-2016. Ot6opounslit Typaup. Yeproro-
pus - Poccust. Tpsimast tpancisiuust. 23.40 X/d
«Kanpgarap». 16+ 01.50 «lopsuast necsTkay.
12+ 02.55 «Komuara cmexay. 03.40 X/¢ «Omnac-
HO JUISL JKU3HI».

Poccusa-2 (Cnopt-PTP)
05.30 IManopama aus. LIVE 06.20 ®urypHoe
karanue. Yemmuonar mupa. TaHIBI Ha JIbIY.
IpousBonbHast nporpamma. Ipsmasi TpaHcis-
st u3 Kuras 07.50, 21.20 X/¢ «IIpoext «3oi0-
To# a3y 16+ 10.10, 00.25 «3somronus» 10.45,
23.40 Bosb1oii ¢pyr6omn 11.05 X/ «Arent» 16+
14.35 X/¢ «Bmecre naBcerna» 16+ 18.10, 20.45
Bonbmoii copr 18.25 Xokkei. KXJI. dunan
koHpepenuun «Bocroky. [Ipsmas TpaHcmsuus
01.30 durypnoe karanue. YemmuoHar Mupa.
Myskuunbl. Koporkas nporpamma. Tpaucisius
n3 Kuras 03.15 Ilpodeccrnonansusrii 6oke

Poccua 24(Bectm)

04.00, 05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 20.35, 21.00, 22.00, 23.00,

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Becru. 04.15, 05.15,
05.30, 06.15, 06.35, 07.20, 08.20, 09.25, 10.30,
11.30, 12.35, 13.30, 14.30, 15.30, 16.35, 17.30,
19.20, 20.25, 01.30, 01.50, 02.30, 03.30 Dko-
nomuka. 04.20, 05.25, 06.25, 07.30, 10.25
Crmopr. 04.30, 11.35, 16.25, 21.45 ®daxrsI
04.45, 06.50, 11.50, 13.50 Kynbsrypa. 04.50,
07.50 Bectu. Net. 05.35 Crparerus. 05.50,
00.50, 03.50 Poccwmiickas razera. 06.40, 08.50
Hedts. 06.45, 10.50 MoGuibHBIi pernoprep.
07.35 Pro Yrenue. 08.40, 00.35 dunaHcoBas
crparerust. 09.40, 12.40, 13.35, 14.40, 15.35,
16.40, 17.40, 01.40, 02.40, 03.40 Tocte. 10.35
Penoprax. 18.15 Dxonomuxa. Kype nns. 18.45
OxoHomuka. CoObiTusi HOBOW Hexmenu. 19.30
®dopmyna Bractu. 21.35,02.50 Perutuxka. 23.35
Wnnyctpus KuHo.

LifeNews

06.00 Ytpo 16+ 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 18.18,
18.38, 19.00, 19.30, 20.00, 22.00 TTocnenuue
HoBocTu 16+ 09.15, 10.15, 11.15 B mupe 16+
09.20, 10.20, 11.20 ITpecca 16+ 09.30, 10.30,
11.30 Caesxue HoBoctu 16+ 09.34, 10.34, 11.34,
12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.30, 19.34,
20.30, 22.30 Haitmxect HoBocteit 16+ 09.45,
10.45, 11.45 Jlensru 16+ 09.46, 10.46, 11.46,
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 19.45,
20.45, 22.45 DxcneprHoe MHeHHe 16+ 12.24,
13.24, 14.24, 15.24, 16.24, 17.25, 19.25, 20.25,
22.25 MWurepecnoe 16+ 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30 HoBoctu nmus 16+ 17.20, 19.20,
20.20, 21.30, 22.20 Cnopr 16+ 18.04 Ilpaiim-
Taiim. Yacte 1 16+ 18.24 Ilpaiim-raiim. YacTs
2 16+ 18.42 IlpaitM-taiim. Yacte 3 16+ 21.00
Beuep 16+ 21.38 HouHoii paiimxect HoBocTel
16+ 23.00 Hounoit naitpxect 16+

3Be3pa

05.00 /¢ «Boennas xontppassenxa. Heumu-
Mas BoiHa» 12+ 06.00 X/¢p «HemoBropumas
BecHa» 6+ 08.00, 12.00, 17.00, 22.00 Hoso-
ctu s 08.15 T/c «Dmemon» 16+ 12.15 [i/c
«Xponuka ITobempr 12+ 12.45 Jl/c «JTyummii B
mupe uctpeburens CY-27» 0+ 16.10 «Boennas
npueMkay 6+ 17.30 X/¢ «MenoBslit Mecsiip 0+
19.20 X/¢ «bombmas cembsi» 0+ 21.25, 22.20
X/ «Cunminanckas 3aumra» 6+ 23.30 X/d
«[Iponasire cpenu *xuBbix» 12+ 01.10 X/d
«Pycckas pyaerka» 16+ 02.50 X/ «ITo3ausis
Berpeday 12+ 04.25 X/ «Kanuran» 0+

Mup
05.00 «180 muny™» 12+ 07.45 «Mcropun u3
xu3Hm» 12+ 08.15 X/ «Cka3 mpo 1o, Kak napb
Terp apana sxeHmn» 12+ 10.05 X/ «HcmbiTa-
TeNbHBIN cpok» 16+ 12.00, 15.00, 18.00 Hoo-
cti 12.20 JI/c «ManeHbKre TaiHbl OOJBIINX
monei» 12+ 13.15 T/c «®Dapdoposasi cBajib-
6a» 16+ 15.25 «CekperHble Marepuanbd 16+
16.20, 03.05 T/c «ToBapHIly MOIHULEHCKUE
16+ 18.25 T/c «JloBymika» 12+ 21.55 X/ «Taii-
Ha «YepHbIx apo3noB» 16+ 23.45 «Bsicokue
otHomeHus» 16+ 00.20 [l/c «Ilo moBomy» 12+
01.15 X/¢ «Csetnslii myTb» 12+ 04.55 OxoHua-

HHUE niepeaav
HTB

05.00 HTB ytpom 07.10 [leno Bpaueit 16+
08.00, 09.20 T/c «Bo3Bpamenne Myxrapay 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Cerozus 11.00, 12.20
Cyn npucsokabix 16+ 13.30 O630p. UpesBbruaii-
Hoe npoucmectBue 14.00 IIpoxypopckas mpo-
Bepka 16+ 15.20 Beé Oyner xopomro! 16+ 16.20
T/c «Ynuusl pa3outbix ¢onapei» 16+ 18.40
ToBopum 1 nokaseiBaem 16+ 19.40 X/ «Vnb-
tumatym» 16+ 23.35 X/ «Uynosumie Bo Mpa-
ke» 18+ 01.45 T/c «IIsarauikuii. [aBa TpeTbs»
16+ 03.35 T/c «ITIIC» 16+ 04.35 T/c «IIpoduns

youitp» 16+
PEH-TB

04.00, 15.00, 16.00 «He Bpu mue!» 16+ 05.00,
17.00 «Bepnoe cpeacto» 16+ 06.00 «Cae-
naku» 16+ 06.30, 12.00 «3Banblii yxun» 16+
07.30, 11.30, 18.30 «Hosoctu» 16+ 08.00 I/mt
«[lama ¢ Mapca, mama ¢ Benepoi» 16+ 09.00
J/n «butBa 3a CHexHOE KOpPOIEBCTBO» 16+
10.00 Ji/m «borm momBomHbIX DIyOMH» 16+
11.00, 18.00 «MHdpopmaunoHHass mporpamMma
112» 16+ 13.00, 00.00 «MockBa. [IeHb U HOYb)
16+ 14.00 «Cewmeiinpie apame» 16+ 19.00
«Teppuropus 3abmyxnaenui» 16+ 21.00, 03.00
«Cmorperb Beem!» 16+ 22.00 X/dp «Ocobb»
16+ 01.00 X/¢p «xBruOGpuym» 16+
TB-LlenTp

04.30 «Jluaus 3ammTe». 16+ 05.00 «Ha-
crpoenuey. 07.10 X/ «/louku-marepuy». 12+
09.05 /¢ «benoe comHue mycThiHHY. 12+
09.40, 10.50 X/¢ «Tect Ha mo6GoBB». 12+
10.30, 13.30, 16.30, 21.00 Cobsrtus. 13.50,
18.30 Topon mosocreif. 14.10 JI/¢ «Kopomn
6e3 kamycTs». 12+ 14.55, 16.50 T/c «Ilyapo
Ararsl Kpuctuy. 12+ 17.20 «IIpaBo ronocax.
16+ 18.45 X/ «leno PymsHuesay. 20.45 «Ile-
TpoBKa, 38». 16+ 21.30 IIpuioT KOMEMAHTOB.
12+ 23.25 X/ «IIpodeccnonamn». 16+ 01.35
X/ «Kak mpoiitu B 6ubmuoreky?» 16+ 03.30
T/ «Tamrar Hurmarysnus. Ipurda o sKu3HE U

cmeptu». 12+
THT

06.00 M/c «Yepenamku-auaa3s» 12+ 06.30
M/c «I'yoka Bo6 Ksanparmele mramsy 12+
06.55 M/c «Typ6o-Arent Hdamm» 12+ 07.25
M/c «ITunrBunsl u3 «Manarackapa»» 12+ 08.00
«om 2. Lite» 16+ 09.30 «Illxona peMoHTa»
12+ 10.30 T/c «Xomoctsak» 16+ 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 T/c «Yuusep» 16+
18.30 T/c «Yuusep. HoBas obuara» 16+ 19.00
«Comedy Woman» 16+ 20.00 «Komenn Kiab»
16+ 21.00 «COMEDY BATTJL. HOCJ'[E,[[HI/IPI
CE30H» oy 16+ 22.00 «Jlom 2. T'opox m06-
Bu» 16+ 23.00 «Jlom 2. TTocne 3akara». Crers-
xmovenne 16+ 00.00 «He cmars!» 16+ 01.00
X/ «Hemssectnsiit» 16+ 03.15 X/¢ «IToe-
nuTens crpanuiy 12+ 04.45 T/c «be3 cnena 4»
16+ 05.40 «XKenckas nura. Jlyumee» 16+



CnaesiHocepbckue
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05.00, 00.15 «6 xagpos» 16+ 06.00 M/c «Cme-
mapukmy» 0+ 06.10 M/c «Ilunrsunénok Iopo-
po» 0+ 06.30 M/c «Kity6 Bunkc — mkona Boi-
mebuuty 12+ 07.00, 02.15 «KuBoTHBI cMex»
0+ 07.30, 08.00 T/c «Ilammubl moukw» O+
08.30, 12.30, 13.00, 17.00, 17.30 «Epanaun» 0+
09.30, 16.00 «I'ammneo» 16+ 10.30 X/ «Acte-
puxc Ha Onmmmmiickux urpax» 12+ 14.00 T/c
«Kopabmb» 16+ 15.00 T/c «Ot1o moboBb» 16+
18.00, 19.10, 20.40 Illoy «YpanbCckux neibme-
Hei» 16+ 22.35 X/ «O uém MoIryar AeByIIKI»
12+ 04.45 «My3bika Ha CTC» 16+

Maravua!

05.00 «Cwmemapuku» 12+ 07.00, 12.45, 22.50
[Isarauma News 16+ 07.30, 16.00 Mup nHawu-
3HaHKy. BeeTHam 16+ 08.30 «TomoaHbie HrpbD»
16+ 09.30 Emb u xyneit 16+ 10.30 Ilkona pe-
MoHTa 16+ 13.15, 21.00 Open n pemka 16+
17.00, 19.00 Open u pemka. Ha kpato ceera 16+
18.00 Open n pemka. Hlonuur 16+ 20.00 Open
u pemka. IO6uneinpiii 16+ 23.20 T/c «CSIL:
Mecto npecrymienust Hoio-Mopk» 16+ 01.05
T/c «Knunuka» 16+ 02.30 T/c «Pa3pymmurenu
mudosy 16+ 04.30 MUSIC 16+

Mepey

05.00, 07.30 VYmernoe Bumeo 16+ 06.30 «He
Oyap oBomem!» 16+ 07.00 T/c «Csetodop»
16+ 08.00, 17.30, 18.30 «/IopOKHBIC BOHHBIY
16+ 08.45, 13.00, 14.05 «Cpena oburanus» 16+
09.55, 15.15 T/c «VYo6oiinas cuma» 16+ 12.05
«KBH. Urpatot Bce» 16+ 16.25 «Y6oiinas cuia
-2» 16+ 19.00 X/¢ «Pambo: epsast kpoBb» 16+
20.55 X/ «Pam60o-2» 16+ 22.55 «+100500»
18+ 23.25 CreigHo, xorga Buano! 18+ 00.25
X/b «Ob6urens 31a» 18+ 02.30 «BHe 3akona»
16+ 03.00 Mynsrdunbmsr 0+

JAomawHumn

05.30, 05.00 «XKurp BkycHo ¢ Jxeiimu Onu-
Bepom» 16+ 06.30 «CekpeTsl U coBeTE» 16+
07.00, 17.55, 22.35, 04.55 «6 kagpos» 16+
07.45 J/u «Mosi mpaBma» 16+ 09.45 X/¢
«Knaccuble myxukn» 16+ 17.00 T/c «Ona Ha-
nucana youiictBon 16+ 18.00 X/¢p «OOyuaro
urpe Ha rurape» 16+ 21.35 Jl/u «3BE3aHas
sku3aby 16+ 23.30 X/ «CyKeHbIi-psHKEHBII
16+ 01.20 X/¢ «laBait noxxenumes» 16+ 02.55
Jl/it «Kpacora 6e3 xeptB» 16+ 03.55 «/lomar-
HSS KyXHsD» 16+

Kapycensb

06.00 M/ «BpemeHckue My3bIKaHTBD, «Ilo
cmenaM  OpPeMEHCKMX — My3blkaHToB»  06.40,
17.55, 01.15 M/c «Becénble mapoBO3HKH H3
Yarrunarrona» 07.30, 01.55 M/c «Tunra-Tunra.
Crpana adpukanckux Mudos» 07.50 «Jlentse-
Bo» 08.30, 02.20 M/c «Mup cinos» 09.10, 16.50,
00.50 M/c «lenstunii  marpyas» 09.30 M/db
«JlopoxkHas ckazkay», «Bcé HaobopoT», «Jluca u
MenBensy, «JIsa ciona» 10.20, 17.15 M/c «Ho-
BbIe IpHKIOUeHUs muénku Maitm» 11.00 «Ilo-
yemyuka» Cnytaukn IOmmrepa 15.00, 00.20
M/c «bo6-ctpoutens» 15.45, 02.55 M/c «Ilpu-
BeT, 1 Hukona!» 18.40 M/¢ «Iletyx u 6ospun»,
«MBanymko», «Pasuele konécay, «Cecrpuua
Anénynika u 6parenr MBanymka» 19.30 «Cro-
KOWHOM Houw, Manbimu!» 19.40 M/c «MaieHb-
ke po6otsi» 21.15 T/c «KiaccHast mikosa»
21.45 M/c «KonbiGenbubie Mupa» 21.50 T/c
«[Ipunnecca cnonos» 12+ 22.40 «Hasurarop.
Anrpeiiny 12+ 22.50 X/ «Ypoku dpaniyscko-
ro» 12+ 00.10 «Kyna rasa msasr»

CYBHOTA

Jlyranck-24

05.00, 06.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 04.00, 05.00 «Bectm»,
«IToroma» 05.20, 12.10 Hamexuu 06.20 Myub-
tursmbr 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«Bectu-skenpece», «lloroma» 07.10, 19.20,
20.20 Unrepssio 07.40 Benomuuts Bee 08.10
3acenanne Cosera Munucrpos JIHP 09.10
T/c «KaBanepsr mMopckoit 3Be3ms» 10.10 T/c
«Bemukast BoinHa» 13.10 X/ «Mb1 u3 Oyny-
mero» 15.10 X/ «ITsap 3emmm» 16.35 JIuna
Jlyranumns 17.10 Jlens 310poBbst 18.10 Bonb-
moe uHTepBblo 19.45 ConuHbl ckazku 21.20
Il/c «Bemukast Boiina» 22.20 [l/c «YnapHas
cuia» 23.20, 05.20 JlokymMeHTallbHOE KHHO C
JL.Mueunnbiv 00.20 X/ «Topsiumii caer» 02.20
X/ «Bam 3ananue»

MepeBbin KaHanN

04.00 «Myxckoe / JKenckoe» 16+ 05.00,
09.00, 11.00, 17.00 Hooctu 05.10 X/ «/e-
BATH JHEH oxnoro roma» 07.00 Urpaii, rap-
MoHb mobumas! 07.45 Mynsrdunem 08.00
«YMHULBI M ymMHHKH» 12+ 08.45 «Cnoso
nacteips» 09.15 «Cmak» 12+ 09.55 «MHHO-
KeHTHIt CMOKTYHOBCKHUIL. 3a rpaHblo pasyma»
12+ 11.10 «Mneanbbiii pemont» 12.10 X/d
«beperuce aBromobuisi» 14.00 Tonoc. Jletn
16.00 «Kro xoder cTarb MUIITHOHEPOM?»
17.15 «Yrapaii menonuio» 12+ 20.00 «Bpe-
Mms» 20.20 «Ceroxmust Bewepom» 16+ 21.55
«Uro? T'me? Korma?» 23.00 X/¢ «Yro-to B
Bozayxe» 18+ 01.15 X/¢ «IIpuser cembe!»
12+ 04.10 «Haenune co Bcemu» 16+

Poccusa-1

05.35 «Cenbckoe ytpo». 06.05 «Jluanorn o
skuBOTHBIX». 07.00, 10.00, 13.00 Bectn. 07.10,
10.30, 13.30 MectHoe Bpems. Bectu-Mocksa.
07.20 «Boennas nporpammay. 07.50 «[lnanera
cobak». 08.25 «Cy660THuK». 09.05 «HHOKEH-
Tuit  CmoktyHOBckuid. IIpopouectBo s re-
Hus». 12+ 10.40 X/ «3oiikuna m060Bb». 12+
13.40 «Cy066oTHuii Beuep». 15.45 «Tanusr co
3Besnamuy». Ceson - 2015. 19.00 Bectu B cy6-
6oty. 19.45 X/d «Ilocnennss xeprBa AHHBI».

Ne11 (7862), namHuua,

20 mapma 2015 2.

12+ 23.40 X/¢p «Mamuna n0608b». 12+ 01.40
X/b «Yenosek, KOTOpBIA 3HaT Beew. 12+ 04.45
«Komuara cmexay.

Poccun-2 (Cnopt-PTP)
05.30 ITanopama aus. LIVE 06.40 durypuoe
karanue. Yemnuonar mupa. XXenmwussl. IIpo-
H3BOJIBHAS TporpaMma. IIpsmast TpaHCIAus
n3 Kuras 08.25 «/Inanoru o peibanke» 09.00
«24 xaapa» 16+ 09.30 «Tpon» 10.00, 18.15,
20.45 Bonpmoii cnopt 10.10 «3anait Bompoc
munuctpy» 10.55 ®opmyna-1. I'pan-npu
Manaiisun. Ksanuduxauus. Ipsmas tpaHc-
nsumst 12.05 «Tanku. Ypanbckuil xapakrep»
14.00 ®durypuoe karanue. YemnuoHar mupa.
Myxuunsl. [IpousBonbnas nporpamma. Ilps-
Masi TpaHcusanus u3 Kwuras 15.55 Xokkeit.
KXJI. ®wunan xondepenunu «3amany. [Ips-
Mmas tpaHcauus 18.25 X/¢ «Msl u3z Oyny-
mero» 16+ 21.35 ®yr6on. Yemnuonar Espo-
mb1-2016. OT6opouHklil TypHUp. Hunepnanmst
- Typums. Ilpamas tpancasauus 23.40 Bons-
moii ¢pyr6on 00.10 «Yrpo3sl COBPEMEHHOTO
mupa». AtomHas ansrepHaruBa 00.40 «HE-
npocreie Beuu». Jlamnouka 01.15 «3a rpa-
Heio». [Toroga Ha 3aka3 01.45 «CmeprenbHble
OMBITBI». Bakunubl

Poccusa 24(Bectm)

04.00, 05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 22.00, 23.00,
00.15, 01.00, 02.00, 04.00 Bectu. 04.25 Bectn
- Cesepnblit KaBkas. 04.40, 11.15 ®akte1. 04.50
OxoHomuka. 05.15 Crparernyeckue HHHULHUA-
TuBbl. 05.30, 04.35 Becru. Net. Utorn. 05.50,
08.50 Perutnka. 06.15 TexHonapk. 06.30 ITyibe.
07.20, 09.35, 12.45, 13.40, 19.25, 04.15 Pe-
noprax. 07.35 Topoxckue TexHonmoruu. 07.45,
00.50 Kocmonapruka. 08.30 MumycTpusi KHHO.
09.20 T'octb. 10.15 Banmait. 11.30 LlepxoBs u
mup. 14.25 Bomnpoc nayku. 14.50 Kocmuueckuit
narpynb. 15.25 ®opmyna Bnactu. 16.20 T'opu-
30HTBI atoMa. 16.35 T'eosxonomuka. 17.15 Be-
ctu. Tpancnopr. 17.35 AproBectn. 18.15, 00.35
Hosoctu IToamockoBbsi. 18.35 MoOwiibHSIiT pe-
noptep. 20.10, 01.10 [I/¢. 21.00 Bectu B cy660-
Ty. 22.20, 23.30 CiennanbHblii KOPPECIOHICHT.
02.35 Hi-tech.

LifeNews

06.00 Yrpo 16+ 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
19.30, 20.00 Ilocmemuue HOBOCTH 16+ 09.15,
10.15 B mupe 16+ 09.20, 10.20 Ilpecca 16+
09.30, 10.30, 11.30 Csexue HoBocTH 16+ 09.34,
10.34, 11.34, 12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34,
17.30, 18.30, 19.34, 20.30 [aitmkect HOBOCTEH
16+ 09.45, 10.45, 11.45 Jlensru 16+ 09.46,
10.46, 11.46, 12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45,
17.45, 18.45, 19.45, 20.45 DxcnepTHOE MHEHHE
16+ 11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15
I'maBuoe 3a mememo 16+ 12.30, 13.30, 14.30,
15.30, 16.30 HoBoctu aus 16+ 17.20, 18.20,
19.20, 20.20, 21.30 Cmopt 16+ 17.25, 18.25,
19.25, 20.25 NurepecHoe 16+ 21.00 Beuep 16+
21.38 HouHnoit maiipkect HoBocteir 16+ 22.00
Hounoii naiimkect 16+

3Be3na

05.00 X/¢ «I'me 3TO BHIAHO, I/I€ 3TO CIBIXaHO»
0+ 05.30 X/ «IIpumure TeirerpaMmy B JOJII»
6+ 07.00, 08.15 X/¢ «BbliiTn 3aMyX 3a Kanu-
Tana» 0+ 08.00, 12.00, 17.00, 22.00 Hosoctu
aust 09.00 «ITama cmoxer?» 6+ 09.45 «Jleren-
Ibl mupka ¢ DarapaoM 3anamHbiM» 6+ 10.15
«3Bepckas pabora» 6+ 10.45, 12.15 X/ «Ko-
Heny umreparopa tairmy 0+ 12.50 X/ «3a Bu-
TpuHOit yHuBepmara» 0+ 14.50 X/ «bonbmas
cembs» 0+ 17.20 «Hosas 3Be3na» 6+ 19.10 X/
«CeMmb HeBecT edypeiiTopa 36pyeBa» 12+ 21.05,
22.15 X/ «MHCIIEKTOp YTOJOBHOTO PO3BICKA»
12+ 23.10 X/¢ «ByaHH YroJIOBHOTO PO3BICKa»
12+ 00.50 X/¢ «ITena» 16+

Mup

05.00, 07.40, 05.10 Mynbrduabmer 6+ 07.10
«Coro3uukn» 12+ 08.05 «Ckaxwure, nouemy?»
6+ 08.30 «Oii, mamouku» 6+ 09.00, 15.00 Ho-
Boct 09.15 «Jlrobumere axtepb» 12+ 09.45
X/ «Taiina «Yepubix aposgoB» 16+ 12.10
X/b «Tepeza J» 16+ 14.15 «KymsTnpocser»
12+ 15.15 T/c «Kopomu urpen» 16+ 20.55 X/
«Mupmu- meipma» 16+ 23.25 X/ «Cxa3 mpo
TO, KaK 1apsb Iletp apamna xenmwn» 12+ 01.20 JI/c
«ITo moBoxmy» 12+ 02.15 X/ «Bonra-Bosra»
12+ 05.55 OxoHuaHue nepenay

HTB

06.25 Cmotp 6+ 07.00, 09.00, 12.00 Ceroxus
07.15 3onotoit kmou 6+ 07.45 Menuuunckue
Taituel 16+ 08.25 TotoBum ¢ AnekceeM 3uMu-
HbIM 6+ 09.20 I'maBHast mopora 16+ 10.00 ITo-
enem, moexum! 6+ 10.50 KpaptupHslii Bompoc
6+ 12.20 Cgos mrpa 6+ 13.15 S xymero 16+
14.10 «I'en mestHCTBa» 16+ 15.15 T/ «Yuust
pa3outsix  ¢donapeit» 16+ 17.00 CnexncrBue
Bes... 16+ 18.00 LleHTpansHoe TeneBHaCHHUE
19.00 Hosble pycckue cencamuu 16+ 21.00 Tobr
He nosepullib! 16+ 21.55 FOOuneiinblit KoHepT
Anexcannpa byitHoa «JIBe sxu3nu» 12+ 23.55
T/c «lIpodunp youiitms 16+ 01.55 JJukuit Mmup
6+ 02.15 T/c «Ilataunkuii. [1aBa Tpetss» 16+
05.05 T/c «IIIC» 16+

PEH-TB

04.00 «Pabora mam3HauKy» 16+ 08.45 «Yucras
pa6ora» 12+ 09.30 «3to - moii nom!» 16+ 10.00
«Cmotpets Bcem!» 16+ 11.30 «Hosoctu» 16+
12.00 «Boennas taiina» 16+ 16.00 «Teppuro-
pust 3a6myxaennii»y 16+ 18.00 M/d «1oOpbiHs
Huxutnu u 3meit Topwiabia» 6+ 19.15 M/d
«Tpu Gorareips u lllamaxanckas uapuna» 12+
20.45 X/¢p «I"appu IloTTep u TaiiHas KOMHaTa»
12+ 23.45 X/ «Kympsmka Cero» 12+ 01.45
X/t «Cxy6u-Iy 2: Mouctpsl Ha cBoGoxe» 12+
04.30 «loporast nepenada» 16+

IPAMMA

TB-LleHTp
04.45, 05.05 «Mapm-6pocok». 12+ 05.40
«ABBIJleiika». 06.05 X/¢ «He umeit 100
pybmneit...» 07.50 «IIpaBocnaBHas HSHIUKIO-
neaust». 6+ 08.20 I/¢ «uHOKeHTHIT CMOKTY-
HOBCKHIA. Most ()aMuiInsi BAM HMYETO HE CKa-
KeT...» 12+ 09.10 X/¢ «KoponeBcTBO KPUBBIX
3epkaim». 10.30, 13.30, 22.05 CobbiTus. 10.45
Tok-moy. «Mo# repoit». 12+ 11.40, 13.45
T/c «CakBosk €O CBETIBIM Oymymum». 12+
15.45 T/c «Cpa3sy mociie COTBOPEHHUSI MHPa».
12+ 20.00 «IToctckpuntym». 21.00 Tok-110y.
«IIpaBo 3Hatb!» 16+ 22.20 «IIpaBo roaocax.
16+ 00.40 «YxpauHa. DKOHOMHKA B JIOJI».
Crneunanbueiii  penoprax. 16+ 01.10 X/d
«Jlom Comumay. 16+ 04.00 «O6noxka. Ame-
pukanckuii mupor Xpymesa». 16+ 04.35 JI/d
«Kpaprupnoe peiinepcrso». 16+

THT

06.00 «Comedy Club. Exclusive» 16+ 06.35,
07.00, 07.30 M/c «I'yobka Bo6 KsanparHbie
wrauey 12+ 08.00, 08.30 T/c «deddpuonkn»
16+ 09.00 «Iom 2. Lite» 16+ 10.00 «I1Ikoxna pe-
MoHTa» 12+ 11.00 T/c «CamaTaus» 16+ 11.30,
23.30 «Takoe Kuno!» 16+ 12.00, 19.00 «bursa
skctpaceHcos» 16+ 13.30, 14.00, 15.00, 17.40,
18.30 «Comedy Woman» 16+ 16.00 X/¢ «4,
Opankenmreiin»y 16+ 20.30 T/c «XomocTsk»
16+ 22.00 «[lom 2. I'opox mo6Bu» 16+ 23.00
«dom 2. Tlocme 3akara». CHELBKIIOYCHHE
16+ 00.00 X/ «3apaxenne» 12+ 02.05 X/d
«enx» 16+ 05.10 «Kenckas nura: mnaphu,
JIeHBIY 1 J11060Bb» 16+ 06.00, 06.30 M/c «Typ-
60-Arent Jamma» 12+

CTC

05.00, 23.40 M/ «Ileyars uapst Conomoma»
6+ 05.50 «My3seika Ha CTC» 16+ 06.25 M/c
«bapamek lon. Oseusn urpen» 0+ 06.35 M/c
«ITurrsunénok [Mopopo» 0+ 06.55 M/c «Po6o-
kap ITomm u ero apyses» 6+ 07.30 M/c «Tom
n Jlxeppu. Komenuitnoe moy» 6+ 08.00 M/c
«/lpakonsl u Bcaguuku Omyxa» 6+ 09.20 T/c
«Ocropoxno:  getul» 16+ 10.20 X/$p «Ko-
poib Bozayxa» 0+ 12.15 M/c «Tom u Jxeppu»
0+ 12.45 X/¢ «Acrepuke Ha OIMMIHACKAX
urpax» 12+ 15.00 «Epanaur» 0+ 15.30 Iloy
«VYpanbckux nenbMenein 16+ 16.20 X/ «Mbi-
mmHas oxora» 0+ 18.00 «MmMnepust muto3uit:
Oparbss Cadponoer» 16+ 20.00 X/d «DBan
Beemorymmit» 12+ 21.45 X/b «Boicmmii mu-
notax» 12+ 01.05 «6 xagpos» 16+ 02.35 «Ku-
BOTHBII cMex» 0+

Maravua!

05.00 «Cmemapuku» 12+ 08.00 Illkona Jlok-
Topa Komaposckoro. 16+ 08.40 Open u
pemka. Hazax B CCCP 16+ 10.30 Ena, s
mobno Tebs 16+ 11.30 Open u peuika.
Monuur 16+ 13.30 Open u peuika. Heus-
Benannas Espoma 16+ 15.30 X/¢ «Ilynkr
HazaHueHus 5» 16+ 17.20 X/¢ «Jobpo mo-
JKanoBarh B pait» 16+ 19.30 Open u pemka
16+ 21.00 Open n pemxa. Ha kpaio cBera
16+ 23.00 X/¢p «Kpuk 2» 16+ 01.20 T/c
«Kmnauka» 16+ 02.40 T/c «Paspymmrenn
mupos» 16+ 05.40 MUSIC 16+
Mepen

05.00, 07.00, 02.25 Myasr¢uismbr 0+ 06.30
«He 6yznp oBowem!» 16+ 08.35 X/ «B urone
41-ro» 12+ 10.25 X/d «CBoii cpeant 4yxux,
qyoi cpenu ceoux» 0+ 12.30 Viernoe Bujeo
16+ 13.30 X/ «3emns CannukoBay 6+ 15.30
X/b «O Gennom rycape 3amonBute cioBo» 0+
19.00 T/c «3unaxapp 2» 16+ 22.00 «+100500»
18+ 23.00 «Horu npokypopa» 16+ 23.30 «Io-
nble ¥ cMemHsie» 18+ 00.25 X/ «IIpenenbHas
rryOouHa» 16+

JomMaluHumn

05.30, 06.00 «XKurb BkycHo ¢ Jlxeiimu Omm-
Bepom» 16+ 06.30 «Cekpetbl U coBeTb» 16+
07.00, 17.55, 23.00 «6 xanpos» 16+ 07.15 X/db
«Bawm u He caunocs...» 0+ 09.05 X/¢ «Kankan
st 3omymkm» 16+ 12.50 X/ «Beimen éxuk
n3 tymaHay 16+ 17.00 T/c «Ona Hamucana
youiictoy 16+ 18.00 T/c «Kypt Cenut u Anek-
carapa» 16+ 22.05 /iy «3Bé3nHast KHU3HB»
16+ 23.30 X/¢p «Ksaprupantka» 12+ 01.20
X/ «MumurO» 12+ 04.15 JI/i1 «Kpacora 6e3
sxkepTB» 16+ 05.15 «Jlomammnsas xyxus» 16+
05.45 «Taiinsl e 16+

Kapycenb

06.00 M/c «Csunka Ilenma» 07.00 «/lerckas
yrpennsis noura» 07.30, 08.30 M/c «ManeHs-
kue pobote» 08.00 «lllkoma Apkaaus Ilapo-
BozoBay 09.30 «BoobGpaxapuym» 09.55 M/d
«Anenbkuit userouek», «lIpekpacHas -
rymka» 10.55 «HEOBeuepunka» KosGoiickas
11.25 X/¢ «Cxkaska o mape Canrame» 12.50
M/c «Knammmkn» 14.30 M/c «Hemocenma 3y»
17.00 M/c «Bcé o Po3n» 18.05 M/ «Illypum
sankamu» 19.30 « CriokoiHO# HOYH, MaJIBIIIH! »
19.40 M/ «Bo3Bpatienue Gi1yIHOro Moryras»,
«¥Y1po nomnyras Kemmy, «[loxumenne nomyras
Kemmy, «ITomyrait Kema u gynosumie», «HoBble
npukirodeHust nonyras Kemm» 21.15 «Wném B
kuHo. [lponmanusiii cmex» 23.50 «Hasurarop.
Anrpeiin» 12+ 01.10 M/c «CopBaHusn

Jlyranck-24

07.00, 08.00 «Bectm», «Iloroma» 07.20 J/c
«Ynaphas cuia» 08.20 Uutepsbio 08.45, 11.45
Cnoso 09.00, 10.00, 11.00, 12.00 «Bectu-sxc-
npecey, «Iloroga» 09.10 Boibiioe MHTEPBBIO
10.10 T/c «Bemnukas Boiina» 11.10 Jlens 310po-
Bbs 12.10 X/ «I1samp 3emmm» 13.30 X/ «Kop-
TuK» 17.00 X/¢ «logay6usrii» 19.00,01.30 [d/c
«Ucrtopust Poccuiickoit ummepun» 20.00 Jlnma
Jlyranmunsr 20.30 X/¢ «3Be31a mieHUTENbHO-

ro cuactbsi» 23.00 X/b «Mbl 13 Gyaymiero-2»
00.50 /c «Ymapnas cuia 02.30 X/¢p «VBan
I'posubiit» 05.35 X/ «/leBymka 6e3 axpecar

Mepebin KaHan

05.25 «Konrponbnas 3akynka» 07.00, 11.00,
13.00, 18.45 Hosoctu 07.10 X/¢p «Dopmy-
n1a mo6su» 09.10 «Cmyxy Otumsne!» 09.45
Mynerpunem 09.55 «3noposee» 16+ 11.15
«HenyTtessie 3amerku» 12+ 11.35 «Iloka Bce
noma» 12.25 «®Pazenma» 13.15 «Ha 10 mer
mosoxke» 16+ 14.00 «Teopust 3arosopa» 16+
19.00 «Toub-B-Toub» 16+ 22.00 BockpecHoe
«Bpems» 23.30 «KBH». Bbicuias sura 16+
01.40 X/ «27 cBaned» 16+ 03.40 X/ «Kpy-
TOMU uyBaK» 16+

Poccusa-1

06.25 X/ «Monoxasie». 08.20 «Bcsi Poccusi».
08.30 «Cam cebe pexuccepy». 09.20 «Cmexomna-
Hopama». 09.50 «Yrpennss modra». 10.30 «Cro
K onHoMy». Teneunrpa. 11.20 MecTHOoe Bpemsl.
Bectu-Mocksa. Heznens B ropoze. 12.00, 15.00
Bectu. 12.10, 03.35 «Poccus. I'enuii Mecrtay.
13.10, 15.30 «CmesiTbest paspemaercsi». 15.20
MectHoe Bpemst. Bectu-Mocksa. 16.00 «Oaun
B omuy». 12+ 19.00 X/ «TaHro MOTBUIBKa».
12+ 21.00 Bectu nenenu. 23.00 «BockpecHsiit
Beuepy. 12+ 01.35 X/ «[lous Gasaucra». 12+
04.30 «Ilnanera cobak».

Poccuna-2 (Cnopt-PTP)
07.30 IManopama ausa. LIVE 09.15 «Mos psI-
6anka» 09.40 «5I3p mporus enp» 10.10 «Peii-
TuHr baxeHosa». BoiiHa mupos 16+ 10.45
®dopmyna-1. I'pan-npu Manaitzun. Ilpsamas
Tpancisuusa  13.15, 17.30 Bonbmod crnopt
13.25 buarnon. Yemnuonar Poccun. CHpuHT.
Mysxkuunsl. [Ipsmas tpancimsuus u3 Tromen-
ckoii obnactu 14.55 «[naBHas cuena» 17.55
Xoxkkedt. KXJI. ®dunan xondepenuun «Boc-
Tok». Ilpsmas tpancmsiuus 20.15 X/¢ «nu-
on» 16+ 22.20, 00.40 Bonbmoit ¢gyrdon 22.35
Dyr60m1. Uemnuonar Espomnsi-2016. Ot6opou-
Hbli TypHup. Ilopryramus - Cep6us. Ilpsamas
tpancnsuug 01.10 buarnon. Yemnuonar Poc-
cun. Cripunt. XKenmunsl. Tpancnsauus u3 Tro-
MeHckoit obnactu 02.50 dopmysa-1. I'pan-tipu
Manaiizuun 04.00 duryproe karanue. Yem-
nuoHar Mupa. ITokasarenbHble BBICTYIICHUS.
Tpaucisiuns u3 Kuras 04.55 T/c «IIbuibHas
pabota» 16+

Poccusa 24(Bectnm)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
18.35, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00 Bectu. 06.15, 18.40 DxoHOMHMKA.
CoObiTus HoBOI Hemenn. 06.35, 03.35 AsroBe-
cru. 07.15,10.25, 14.15, 18.25 Penoprax. 07.30
®Dopmyina Biacti. 08.35, 22.40, 00.50 MoGuiib-
Hblit penoprep. 09.20 Topuzontsl atoma. 09.35
T'eosxonomuka. 10.40, 16.40 IToroma 24. 11.35,
02.35 Bectu. Net. Utorn. 12.35, 15.10, 17.35,
21.35, 04.35 /d. 13.10 ITapnamentckuii gac.
14.35 ®unancosas crparerus. 14.45 Kocmo-
Haeruka. 17.20 Bectu. Tpauncmoptr. 19.40 T'o-
poackue TexHonoruu. 20.15 Arpo6usnec. 20.30
IepxoBe u mup. 23.00 Bectu nenenu. 01.35
ITynse.  02.20 Crparermueckue WHHUIMATHBBI.
03.20 TexHomapk.

LifeNews

08.00 Ytpo 16+ 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
21.30, 22.00 Ilocnenuue HoBoCcTH 16+ 11.15,
12.15 B mupe 16+ 11.20, 12.20 Ilpecca 16+
11.30, 12.30, 13.30 Csexue HoOBocTH 16+
11.34,12.34, 13.34, 14.34, 15.34, 16.34, 17.34,
18.34, 19.30, 20.30, 21.34, 22.30 Haiimxect
HoBocTeil 16+ 11.45, 12.45, 13.45 lensru 16+
11.46, 12.46, 13.46, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45,
18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 22.45 DxcneptHoe
MHenue 16+ 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
18.15 I'maBHoe 3a Henmemo 16+ 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30 Hosoctu must 16+ 19.20,
20.20, 21.20, 22.20, 23.30 Cnopt 16+ 19.25,
20.25, 21.25, 22.25 HUnrepecnoe 16+ 23.00
Beuep 16+ 23.38 HouHnoii maiipxect HOBOCTeH
16+ 00.00 Hounoii maitmxect 16+

3Be3pa

07.00 X/¢p «ITomapok uyepHOro kommyHa» 0+
08.10 X/¢p «Menossrii mecsiy 0+ 10.00 «Cury-
xky Poccum» 11.00 «Boennas mnpuemka» 6+
11.45 «Hayunsrit gerexrus» 12+ 12.00, 14.15
X/ «Cubupckiit nupronasHuks» 16+ 14.00,
00.00 HoBocru aust 16.00 X/ «Cunmnuanckas
samuray 6+ 18.10, 19.45 Jl/c «Jlerenapt coBet-
ckoro ceicka» 19.00 HoBoctu. I'maBHoe 22.05
X/ «Hebecusrit Tuxoxom» 0+ 23.40, 00.15 X/d
«®Danar» 16+ 01.30 X/¢ «Panar-2» 16+ 03.15
X/ «ymusrii nensy» 0+ 05.10 X/ «YBonbhe-
Hue Ha Geper» 0+

Mup

07.00 «MUUTHOH BOIPOCOB O MNpHpoje» 6+
07.15 Myasrdunsmer 6+ 08.15 X/¢ «Tapriod»
6+ 10.05 «3naem pycckuit» 12+ 11.00, 17.00
Hosoctu 11.15 «Ilouemy a?» 12+ 11.45 T/c
«JloBymika» 12+ 15.15, 03.55 X/¢p «dybnep»
16+ 17.15, 23.40 T/c «lloxuiienue OOrHHU»
16+ 22.00 «Bmecte» 01.25 X/¢ «Lupmu-Meip-
m» 16+ 05.30 X/¢ «Bparape» 12+

HTB

06.05 T/c «IIIIC» 16+ 07.00, 02.00 T/c «IIpo-
dub youitus» 16+ 09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Ceronns 09.15 Pycckoe norto moc 6+
09.50 Ux npasel 6+ 10.25 Exum oma 6+ 11.20
IlepBas nepepaua 16+ 12.00 Yyno TexHHKH
12+ 12.50 Taunsiit otBet 6+ 14.25, 17.20 T/c
«Ynuupl pazouteix ¢onapei» 16+ 19.00 YIT
0630p 3a Hegento 21.00 Crnincox Hopkuna 16+
22.10 T/c «Myxckue kaHukyimsD» 16+ 04.00
Juknit mup 6+ 04.10 T/c «llstaunkuii. ['maBa
TpeThbs» 16+

PEH-TB

06.00 «[{oporas mepeaada» 16+ 06.50 X/
«Cky6u-/ly 2: MoHcTpsl Ha cBobome» 12+
08.30 X/¢p «Kympsmxka Crro» 12+ 10.30,
19.40 X/¢ «Bnacrenun xomew: /e kpemo-
ctu» 16+ 13.50 M/¢p «dobpeins Huxutnu
u 3meit Topsiabra» 6+ 15.10 M/ «Tpu 60-
rateips v lllamaxanckas napuna» 12+ 16.40
X/¢ «Tappu ITorTep u TaiiHas koMHaTa» 12+
23.00 «{o6poB B adpupe» 16+ 00.00 «Boen-
Has TaiiHa» 16+ 04.00 «Teppuropus 3a6yx-

neHui» 16+
TB-LleHTp

05.50 /¢ «Iloxkpockue BopoTa». 12+ 06.10
J/c «Oxononuc. lonoaustii ropomy. 12+ 07.10
X/ «Yemnuon mupa». 16+ 08.55 «Daxrop
xu3amy. 12+ 09.30 X/ «TpeBoxHOE BOCKpe-
cenbey. 12+ 11.05 «bapelmEa H KyIuHAp».
12+ 11.40, 12.45 X/¢p «eno PymsHuEeBa».
12.30, 01.05 Cobwbitus. 13.55 X/¢p «BbI-
crpen B criuHy». 15.50 MockoBckas HeJens.
16.20 «ITerpoBka, 38». 16+ 16.30 X/ «Po-
nuresbekuii aenb». 16+ 18.20 X/ «Ockonku
cyacTba». 12+ 22.00 «B ueHTpe coObITHII».
23.10, 01.20 T/c «Ilyapo Ararel Kpucrtu».
12+ 03.20 X/¢p «He umeit 100 pyGmeit...»
05.00 O/dp «Jdun Pun. Taiina xu3HH U cMep-

™). 12+
THT

07.00, 07.30 M/c «Typ6o-Arent Jdammun» 12+
08.00 «THT. MIX» 16+ 08.35, 09.00, 09.30
M/c «I'y6ka Bo6 KsaznpaTHble mtans» 12+
10.00, 10.30 T/c «dedpduonku» 16+ 11.00
«lom 2. Lite» 16+ 12.00 «Cuenano co BKy-
com» 16+ 13.00 «Ilepesarpyska» 16+ 14.00
X/b «sl, Opankenumreitny 16+ 15.50 X/
«Kpacnas mwanouka» 16+ 17.55, 18.25, 18.55,
19.25, 20.00, 20.30 T/c «Yuusep. HoBas 06-
mara» 16+ 21.00 «DkcTpaceHcs BeLyT pac-
caenoBanue» 16+ 22.00 «OmgHaxasr B Poc-
cum» 16+ 23.00 «STAND UP» 16+ 00.00
«Hom 2. Topox mo6Bu» 16+ 01.00 «JTom 2.
Iocne 3akara». Cneuskiatodenue 16+ 02.00
X/¢ «llamuro-uoy: YBakeHHE H COTPYIHHU-
gecTBO» 16+ 03.55, 04.45, 05.40 T/c «bes
cnena 4» 16+ 06.30 «XKeHckas nura: naphu,
JIEHbIU U J11000Bb» 16+

CTC

06.50 «My3bixa Ha CTC» 16+ 07.00 M/c «ba-
pamek Illon» 0+ 08.35 M/c «IlunrBunéHOK
Iopopo» 0+ 08.55 M/c «Po6okap Ilonu u ero
apy3ea» 6+ 09.30 M/c «Tom n dxeppu. Ko-
MenmitHoe moy» 6+ 10.00 M/c «Anmca 3Haer,
qro Jenats!» 6+ 11.05 M/c «/lpakoHbl 1 Bcan-
Hukn Omyxa» 6+ 11.30, 17.30 oy «Ypais-
cKHX menbMeHei» 16+ 13.00 «Ycmers 3a 24
yaca» 16+ 14.00 «CBuzanue co Bkycom» 16+
15.00, 17.00 «Epanau» 0+ 15.10 X/ «Msbi-
muHas oxora» 0+ 18.40 X/¢p «Isan Bcemo-
rymuity 12+ 20.25 X/d «Xponuku Hapuum»
0+ 23.00 X/¢p «3Bé3gnas meutb» 16+ 01.25
«mnepus wmmmo3uii: 6patest CadpoHOBBI»
16+ 03.25 M/ «Ileuars naps Conomona» 6+
04.50 «KuBoTHsIit cMex» 0+

MaTHuuya!

06.40 MUSIC 16+ 07.00 «Cmemapuku» 12+
10.00 Ilxona Jlokropa Komaposckoro 16+
10.40 Open un pewka. Haszax B CCCP 16+
12.30 Open u pewka. FO6uneiinsiit 16+ 13.30
Pesusoppo 16+ 15.00 BurBa camono 16+
16.00 X/¢ «Ilynkr Hazanuenus 5» 16+ 17.50
X/ «dobpo moxanosate B pait» 16+ 20.00
Open u pemka. Hewussenannas EBpoma 16+
23.00 Open u peumka. Ha kpaw cBeta 16+
00.00 X/ «Kpuk 2» 16+ 02.20 T/c «Kmu-
Hukay» 16+ 03.40 T/c «butBa 3a xu3Hb» 16+
04.40 T/c «Paspymurenu mudosy» 16+
Mepen

07.00 Myasrpunsmer 0+ 08.30 «He Oynb
osomeM!» 16+ 09.00 X/d «3emnss Canuu-
koBa» 6+ 11.00 X/ «O GexnoMm rycape 3a-
monBute ciaoBo» 0+ 14.30 VYnernoe Buueo
16+ 15.30 T/c «CBerodop» 16+ 19.30, 02.00
«Mammna» 16+ 00.00 «+100500» 18+ 01.00
«Horu npokypopa» 16+ 01.30 CrbinHO, KOT-
na BugHO! 18+

JAomawHumn

06.30, 10.30 «/lomammnss kyxus» 16+ 07.00,
07.30 «Xutb BKycHO ¢ [xerimu Onuepom» 16+
08.30 «Cexperbl 1 copetb» 16+ 09.00, 19.00,
00.35 «6 xampos» 16+ 09.30, 23.35 [T/ «3BE30-
Hast ku3Hb» 16+ 11.00 X/ «O6yuato urpe Ha ru-
Tape» 16+ 14.35 X/¢ «Mos Bropasi monoBrHKa»
16+ 18.10 Jl/u «3Be3gusie uctopum» 16+ 20.00
X/ «JTro60Bb He menutes Ha 2» 12+ 01.30 X/d
«ITocbuika ¢ Mapca» 12+ 03.55 X/ «3abbrtas
Menoust s ety 12+

Kapycenb

06.00 «IIpeir-Cxox Komanpma» 06.10, 01.15
M/c «IToxapusiii Com» 07.05, 01.55 M/c
«Yepenamka Jlymy» 08.00 «Bcé, 4ro Bbl X0-
TeNM 3HaTh, HO Oosuiuck crpocuth» 08.25,
09.30 M/c «benka u Crpenka. O30opHas ce-
meiika» 09.00 «/lerckas mecus roma» 10.15
M/c «Knamnuxu» 11.50 M/¢p «Crerypouxa»
12.55 «Cekpersl Manenbkoro meda» 13.25
M/¢p «Jlecnoii Ilarpyne» 14.35 M/c «Ma-
neHpkne podoten» 16.10 M/c «CopaHub»
19.00 M/ «bapbockuns», «IlyremecTByii ¢
Hamu. KoHcraHTHHOBCKUI JiBOpeny, «Pukcn-
kn», «ITouemyuxa. Uto 6bLIO, KOT/A HE OBLIO
3BE317», «CMmemapuku», «PaszHble TaHIBIY,
«Apxkaauii [TapoBo30B cremMT Ha MOMOLIb!»
21.05 M/c «Mama u Measeab» 21.30 «Cro-
KoitHOW HouHM, Manbimu!» 21.40 M/ «Kouék-
TopOynox», «®Doka - Ha Bce pyku noka» 23.10
«Mopa u3 xomoma» 12+ 23.40 T/c «Cemeiika
n3 bappen-Bappena» 02.50 M/c «Hemnocena
3y» 04.35 X/¢ «Cka3zka o uape Canrane»

Haw appec B MUHTepHeTe: slavvesti.at.ua, e-mail: slavvesti@mail.ru, and5885@yandex.ru
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OBeH. B noHenensHuk 3ToM
Hegenn BO3MOXHO, YTO KTO-TO M3
6nu3kux niogen nocsrHeT Ha Bawy
cBobopy. Bo BTOpHUK cTapaiitech M3-
beratb MecT GOnbLUIOrO CKOMMEHUs
nofen, Tak Kak ecTb pUCK Mony4uTb
TPaBMy M3-3a YbeN-TO HEOCTOPOXKHO-
ctu. B cpegy y Bac bynet abcontot-
HO BCe Momny4aTtbCsi, MOTOMY YTO Bbl
Oynete 6o4pbl M MHUMUMATMBHBIL. YeT-
BEpr - 3aMmeyaTernibHoe Bpems, Y4Tobbl
AaTb Ha4yarno PeMOHTY CBOETO XWUMbS.
B naTHuuy nepep cHom o6sizaTtensHO
nepecTenuTe CBOIO MNOCTeNb, MHadve
yTpoM Bbl BcTaHeTe ¢ ronoBHow 60-
nbto. B cy660Ty Henb3si y cebs goma
BCTaBNATb OKHA 1 ABEPW, a Takke Bpe-
3aTb 3aMku. BockpeceHbe - oTnnyHoe
BpeMmsi Ans 3avaTtusa pebeHka.

Tenew. B noHegenbHuk Bam
pekoMeHayeTcs  cobniogate  Mepy
BO BCEM, HO OCODEHHO 3TO KacaeTcs
OCTpON 1 corneHon nuwm. Bo BTOpHUK
nepen Bamu nosiBATCA HOBblE BO3MOX-
HocTW, ogHako Bam HyxHO 3apaHee
HameTuTb BCe MyTu oTCTynneHus. Cpe-
fa cTaHeT GnaronpuaTHbIM AHeM Ans
ycrnexa B KOMMEPYECKMX U a3apTHbIX
nenax. B yetBepr u natHuuy He Gow-
Tecb 6paTbCs 3a OCyLLEeCTBIIeHNe CBO-
MX CambIX CMEnNbIX U Aep3KnX NnaHos,
MOXHO He caepXuBaTb cebs 1 ceoe Bo-
obpaxeHune. Cyb6oTa 1 BoCKpeceHbe
MOryT ObiTb HamonHEeHbl POMaHTUYe-
CKAMW MPUKITIOHMEHUAMM, OOHAKO Npo-
SIBUTE OCTOPOXHOCTb B obpalleHun ¢
AeHbramu, Tak kak Bel B aTOT nepuog
OyaeTe CnuLLIKOM 3MOLMOHArbHbI.

BnuaHewubl. B noHegensHuk
3Be3abl pekomeHayoT Bam He nonb-
30BaTbCs NNATOM, 4YTOObI He mnoTe-
pATb GOMbLIOE KONMYECTBO BPEMEHM.
Bo BTOpHMK Bam npeacTosT kopoTkue
noesaku, OHW MOTYT NPUHECTU MOMb3Yy.
B cpegy Huuero He wTonamte U He
npuLMBanTe K CBOEW ofexae, uHadve
yAaya MOXeT OTBepHyTbcs OT Bac.
B uetBepr Bam He pekomeHayeTtcs
npoBoanTb Niobble  kocMeTu4eckune
npoueaypsl, a Tem Gonee nnactuye-
CKylo onepaumio. B naTHuuy, ecnu Beol

BEJTMKUUA NOCT

roe-nnbo ycnblwnTe nan cobaku, To
370 OyadeT 3Hak O BO3MOXHbIX Henpu-
AaTHocTAX. B cy66oTy Bawm cekpetbl
Unu TanHasi BCTpeya C N0OGOBHMKOM
MOryT CTaTb W3BECTHbI MOCTOPOHHWM.
BockpeceHbe mnocTtapalitech npose-
cTn 6e3 Mo6unbHOro TenedgoHa - aTo
nomoxetr Bam coxpaHuTb Xopollee
HacTpoeHue.

AaK. B noHegenbHUK 3TOM He-
nenu Bam He pekomeHayeTcs ¢oTo-
rpacpmpoBaTbCA Ha [OKYMeHThl. Bo
BTOPHWK y Bac 6ynet noseputenbHas
becepna, koTopasi BepHeT Bam yBepeH-
HOCTb B cBomux cunax. Cpega craHeT
ycrnelwHblM AHeM Ansi obpalleHuin B
opraHbl Bnactn. B yetsepr Bam mo-
XKET NPUNTU B TONIOBY MbICIb O CMEHE
MecTa cBoeit pabotbl. Ecnv B naTHu-
uy Bbl noegete Ha paboty Ha nnu-
HOM TpaHcnopTe, TO BMOMHE MOXeTe
onosgatb, NMOTOMY YTO MHOTVMEe A0po-
rm BygyT nepekpbiThl. B cyb66oTy Bac
oXupgaeT cTpacTHasi pomaHTuyeckasi
BCTpeya. B BockpeceHbe npeacTouT
XOPOLUEHbKO OTAOXHYTb M HabpaTbcs
HOBbIX BMeYaTNeHu.

JleB. B roHenenbHvk Bam crout
MpOSIBUTL  OCTOPOXHOCTb, Nepeasura-
AICb MO ynuMue 1 No NecTHULaMm, Tak Kak
CYLLECTBYET PUCK MOMNy4eHUsi TpaBMbl.
BTopHuk ctaHetr gna Bac o4eHb xopo-
MM AHeMm, koraa Bel cMoxeTe MHororo
[obutbes npakTudecku 6e3 yeunuii. B
cpeny unu vetsepr Bbl MOXeT no3Hako-
MUTBCSI C YESIOBEKOM, KOTOpLIA B Byay-
lwem npuHeceT Bam MHOMO NpUsITHBIX
MOMEHTOB. B nATHWLY, Kak npegynpesx-
natoT Bac 3Be3apl, BO3MOXHO NCUXOMO-
rmyeckoe AasneHvne Ha Bac unu uneHos
Batlwueit cembun. B cy66oty Heobxogmmo
3agymMaTbCcsl O TOM, YTOObl YTO-TO W3-
MEHWTb B CBOWX NfaHax W MOCTynKax.
B BockpeceHbe pekomeHayeTcs OTAO-
XHYTb O MOJTHOW.

HeBa. B noveaenbHuk Bo Bpe-
MS1 BbISCHEHUSI OTHOLLEHWI Bam peko-
MEHIYETCA COXPaHATb HEUTPAnUTET, a
nyylie He BCTYNaTb HW B Kakne ccopbl
C OKpyXatoLmmMn. Bo BTOPHUK HEOXM-
[AaHHbIA KPUK NTULLI MOXET npenBe-

RKanycmHubie
Romaembl

Wnepeduenmsi: kanycta 6eno-
KoyaHHas - 1 Kr, nyk penyatbin - 1
WT., MaHHaa kpyna - 100 r, Myka -
100 r, yecHok - 2-3 3ybuuka, cyxapu
(ans naHuposkwu) - 100 r, 3eneHb - No
BKYCY, COMnb - MO BKYCY, CNeuuu - no
BKyCy, pacTuTenbHOe Macno (ans
xapku) - 50 .
lNpuzomoeneHue

KouyaH kanycTbl BbIMbITb, pa3pe-
3aTb Ha 4 NPUMEPHO pPaBHble YacTy.

BckunatuTe YanHuk. Kanycty no-
noxutb B kactptonio. Moconute. 3a-
nuTb kunaTkom. [datb 3akuneTtb. Ba-
puTb Ha cpegHeM orHe 8-10 MUHYT.

[oTOBYlO KamycTy OTKWHYTb Ha
aypwnar (4Tobbl kanycta ocTbina u
CTeKna NULLHSAS Bnara).

MouncTnTb 1 NOMbLITL penyaTbi
nyK u JecHok. Jlyk paspesatb Ha 4
YacTu.

Mponyctutb Yepes msacopybky Ka-
NyCTY, YECHOK U fyK.

3eneHb NOMbITb U MENKo Hape-
3aTh.

OBowHon dapw noconuTb, Mo-
nep4ntb, A06aBnTL 3eneHb. XopoLlo
nepemeLuaTtb.

B Mucky o6aBuTL MaHHyo Kpyny.

Myky npocesatb. [lo6aButb B Ka-
MYCTHYIO CMECb MYKY.

TwarenbHO nepemeLlaTb apLu.

Ckankovi pasgaBuTb Cyxapu B
MerKylo KpOLUKY (Mnu WCrnonb3oBaTb
roToBble MaHNPOBOYHbLIE CyXapw).
MokpbiMK pykamu chopmMupoBaTb

OBOLLUHbIE KOTNeTbl. ObBanATL KoTne-
Thbl B Cyxapsix.

Pasorpetb  ckoBopoay, HanuTtb
2-3 CT. NOXKM pacTUTEnbHOro macna.
BbInoxutb KOTNETbl B packaneHHoe
Macrio 1 XapuTb Ha cpeaHeMm orHe oo
PYMSIHOWM KOPOYKM (MPUMEPHO 2-3 Mu-
HyTbl). 3aTeM nepeBepHyTb U TaK Xe
XapwWTb C APYroi CTOPOHBI.

I'pubHan

COAAHRA

]

WHepedueHmbl: LIAMMUHbOHBI
- 500 r, nyk penyatbin - 1 WT., MOp-
KOBb - 1-2 WT.,, TOMaTHasa nacra - 2
CT. NNOXKM, MyKa - 1 CT. NOXKa, Macno
pacTuTenbHOe - 6 CT. NOXEK, orypLbl
conexble - 2-4 WT., MacnuHel 6/k - 1
6aHouka (200 r), conb - 1 4. NOXKa,
nepeu - WwenoTka, NaBpoBbIA NUCT - 2
LIT., BOAA - 2 I, cBexas 3eneHb - 1 ny-
YOK, TMMOH - MO BKYCY.

lpuzomosneHue

Jlyk penyaTblil O4UCTUTb, NOMbITb
1 HapesaTb Kybukamu.

MopkoBb O4NCTUTL, MOMBITb U Ha-
TEepeTb Ha KPYMHOW TepPKe.

B kacTptonio Hanutb 3 CT. NOXKK
pacTuTenbHoro Macrna. BbInoxutb
penyaTbin nyk. KapuTtb, nomelumsas,
Ha cpegHeM orHe 1-2 MUHyTbI.

3aTem BbINOXUTb MOPKOBb W TYy-
LUNTb BMECTE, 2-3 MUHYTbI.

[pnbbI NOMBITE U NOpe3aTb Ha Ky-
couku. B ckoBopoay HanuTb 3 CT. NoX-
KW pacTutenbHoro Macna. Beinoxuts
rpubel. XXapuTtb Ha cpegHeMm orHe, no-
MelumBasi, 5-6 MUHYT.

[o6aBuTb TOMaTHylO nacty wu
MYKYy K NyKy C MOPKOBbO, nepeme-

G50, Y52

SRS RS &
wate Bam npogeuxeHue no cnyxobe.
B cpepy GnaronpusiTHoe Bpems Ans
obHOBNEHNs cBoero rappaepoba, Ho
TOMNbKO He MoKynaWTe AeLueBble BeLuy,
TaK Kak aTo npuHecet Bam curHaHco-
Bble HenpusiTHOCTU. B ueTtBepr He
UCKIIOYEHO HeoXupgaHHoe [enoBoe
npeasnioxeHMe unn BCTpeya CO cTa-
pbiM OenoBbIM MapTHepoOM. B nsTHU-
Ly YTPOM BHMMAaTellbHO OCMOTpUTE
CBOI0 00yBb, MHaYe B TEYEHWUN OHS C
HEn MOXEeT YTO-HMOyAb Cry4MTbCS.
B cy66oty crapaiitecb He GpaTtb B
PYKV KOMIOWMX M PeXyLinX npesme-
TOB, UHAYe BO3MOXHbI HEMPUATHOCTH.
Ecnu B BockpeceHbe Bbl yBuanTe ot-
NOMVBLLIYIOCA W ynaBlUylo BETKY, TO
3TO ByAeT MIOXMM 3HAKOM.
ecCbl. [locrapantecb B no-

HefenbHVK He CMyrHyTb CBOK yaauy
- OHa nomoxeT Bam cgenatb otnny-
Hble npuobpeTeHns. Bo BTOpHUK Bbl
nony4ute GOMbLUYO BbIrOAY OT KOM-
Mepyeckux caenok. B cpegy Bbl mo-
XKeTe NonyynTb 3HaK, KOTOpbIA CTaHeT
3HaAKOM COMMXEHUSt N NPUMUPEHNS C
BparamMu n KOHKypeHTamu. B yeTsepr
Bbl cMoxeTe nonyunTb HeoxuaaH-
HOoe, HO O4YeHb BbLIFOAHOE [AenoBoe
npeanoxenve. B NATHULY BO3MOXHbI
BbISICHEHNS1 OTHOLLEHUI npsiMo y Bac
Ha rnasax, ctapantecb B 970 He BMe-
LUMBATBCH, UHaYe OYAET TOMbKO XyXe
ans Bac. B cy660Ty Ha Bac HaxnblHeT
Mope 3MouuMi, nocTapanTecb BCE WX
nepeBecTV B NO3NTUBHOE pycro. Boc-
KpeceHbe CynUT XOPOLUMWIA OTABIX, HO
Bbl 4OMKHBI BbITb OCTOPOXHbI.

CKOPNMOH. B noHeaenbHNk
nosaboTbTeck 0 6ezonacHoOcTn cebs n
urneHoB ceoewl cembl. Ecnu Bo BTOp-
HVUK Bbl yBuguTe, yto Bawa obysb
noBpexaeHa, To 3T0 MOXeT npeape-
KaTb Bam HenpuaTHocTn n3-3a Bawen
ropabiHn. B cpeagy Oyaer TpyaHbin
pasroBop C HayanbCTBOM, HO OH Bam
B KOHLe KOHLOB MOMAET Ha nonb3ay u
ykpenuT Bawy penyTtauuto. Yersepr
cTaHeT HebnaronpusiTHeIM AHeM Ans
BCEX [esl, NocTapanTecb 310 CMOKOWA-
HO nepeHecTn. Ho yxe B MATHULY Yy

watb. MoxHo pfobaButb HeMHoro
BOAbl. TyLNTb 2 MUHYTHI.

Mopesatb Ha Kybuknm coneHble
orypubl. Orypubl 406aBUTE K OBOLLAM,
nepemeLlaTb 1 TYLWNUTb ewé 5 MUHYT.

3ateM [o6aBuTb MNOArOTOBMEH-
Hble rpubbl. TylnTb 5 MUHYT.

OTKpbITb 6aHOYKy MacnuH. Bcku-
NATUTb YaWHUK.

BbInoxuTe MacnuHel. 3anuTb Ku-
NATKOM, NOCOMNUTb, NONEpPYUTb, Aoba-
BUTb NaBPOBbIN MUCT.

Baputb consHky rpubHyto 7-10
MWHYT MOA, KPbILLKOW.

lMepen nopayer nocbinatb 3e-
neHblo. MOXHO MONOXWTb B Taperky
TNIOMTUK NIMMOHA.

TomamHoe nevuecHbe

UHepedueHmbl: TOMaTHbIA  COK
— 1 crakaH, caxap — 0,5-1 cTakaHa,
coga — 1 vyanHas noxka, ykcyc — 0,5
YaiHOW NOXKMK, pacTUTENbHOE Macno
6e3 3anaxa — 2,5 CT. NOXKW, Myka —
3 cTakaHa, kopuua — 1/3 YalHOMNoX-
KW, caxapHasi nyapa — Mo BKyCY.
lMpuzomosneHue

B rny6okoi mucke 3ameluatb ToO-
MaTHbIA COK C caxapoM, [o0baBuTb
cofy, noralleHHyl YKCYCOM, KOpuLly
N BNUTb pacTuTenbHoe macno. Bce
nepemeLuaTtb.

B Heckonbko nMoaxodoB BCbiMaTtb
MyKy. 3ameluaTb KpyToe TECTO.

TecTo nonyynTCs po30BOro LiBeTa
1 04eHb MSITKOe Ha OLLynb.

Cron 0bunbHO nockinatb MyKou v
packartaTb U3 TecTa neneLuky.

N3 kapToHa cpenatb hOpMOYKM
UM BOCMOMb30BaTbCS CTakaHOM C

Bac nosButca [OBONMbHO MHOTO LUaH-
CoB, 4TObObI NposiBUTL cebs. B cy66o-
Ty Bbl MOxeTe nonyunts HeGonbLUon
OXOr OT yTiora, YaviHuka Wnu cwura-
peTbl. BockpeceHbe pekomeHayeTcs
NpoBeCTU Ha Npupode WnM coBep-
WwnTb Hebonblloe nyTellecTBue, Ha-
npuMep, K cTapbIM pY3bsiM.

Ctpeneun. B noHeaenbHuk
y Bac BO3MOXHbI AoMalLHWe Henpu-
SATHOCTU M 3TO CUNbHO oTBrneveT Bac
oT paboTtbl. BTOpHUK CcTaHeT akTuB-
HbIM OHEM W Bbl AOMKHbI UCNOMb-
30BaTb 3TO BpeMsi C Monb3ol Ans
TBOpYecTBa u paboTtbl. B cpegy Bo3-
MOXHbl Hebonblune maTtepuanbHble
npobnembl UnNKn ccopa B cembe K3-3a
neHer. B yetBepr Bam Heobxoanmo
NposiBUTb HEOObIYalHYl0 OCTOPOX-
HOCTb B oObpalleHun ¢ KOomMoLMMu
NV pexyLMMn npeameTamu, Takke
B 9TOT A€Hb HEMb3s MOKyNnaTb HOXW U
BWUMKW. B NATHWUY He cornalanTecb
HW Ha Kakvue puckoBaHHble huHaHCo-
Bble orepauuu - 3To coBceM He Baw
neHb. Ecnn Bbl B cy660Ty BCTpeTute
Ha cBOeM MyTu Kaneky, To ato byaer
3HaK 0 nosblweHunn Balwero Gnaroco-
cTosiHMsl. B BockpeceHbe nposiBuTe
OCTOPOXHOCTb Ha Mpupoae, Tak Kak
BO3MOXHO MOSy4eHne TpaBMbl.

Kosepor. B noHegenbHik
He caguTechb B NeEPBbI BaroH Unu Ha
nepsble MecTa aBTobyca, Tponnenody-
ca, TpamBasi. Bo BTopHuK unu y Bac
aomMa unum Ha paboTe MOryT OTKIHo-
unTb anekTpuyecTtBo. Ecnn B cpeay
Bbl cnyyaHo HacTynuTe KOMy-TO Ha
Hory, TO aTa npumeTa npegseLlaer
Bam dwmHaHcoBy yaady. B uyetsepr
4YTO-TO BaxkHOe B Baluen xu3Hu bynert
3aBUCETb OT TOrO, Kakoe pelueHune
npuMeT Marnou3BecTHbIi Bam yeno-
Bek. HecmoTpsi Ha koHew Hegenw,
nsTHUUA npuHeceT Bam 3HaunTens-
HOe oxuBneHve B pabounx genax. B
cy660Ty BO3MOXHble HeEOXWAAHHbIE
mMartepuarnbHble pacxofdbl Mo cemen-
HbIM obcTosTenscTBaM. [leHb BOCKpe-
ceHbsi Ans Bac Gynet momnoH HoBbIX
BreYyaTneHun.

Boponen. B noHegenbHuK y
Bac Bo3moxHa Hebonblias 6biToBas
TpaBma - OXOr Wnu yaap TokoM. He
crnewnTe BO BTOPHWK AaBaTb corna-

TOHKMMU CTEHKamu 1 Bblpe3aTb Mps-
HUKW.

3atem MpsHUKM  pasfnoXuTb Ha
NPOTUBEHb, 3acTeneHHbln Bymaron
Ons BbiNekaHusl (CMasaHHOW C ABYX
CTOPOH Macrnom) u oTnpaBuTb BbiMe-
KaTbCs B QyXOBKY Npu CpegHen Tem-
nepatype Ha 30 MUHyT.

MpsiHMkM ocTyanTb M nockinatb
caxapHoW nygpomn.

flupoz ¢ aGaoramu

i,
UHepedueHmbi: 3,5 crakaHa nile-
HWYHOM Myku, 3 sibrioka KpynHbix, 1,5
cTakaHa Tennol Boabl, 1 cTakaH unum
YyTb MeHblUe rpeLKUX OpexoB, ¥z CTa-
KaHa pactutenbHoro macna (1 ct. n.
— Ons obmasku kpasi nupora), 5 cT. n.
KOPWMYHEBOrO caxapa, 1 CT. . kpaxmana
KapTogenbHOro, 2 Y. 1. CyXvX OPO)OKEN,
1 4. n. conu, %2 4. N. MONOTON KOPULIbI.

lMpuzomoeneHue
B Tennyiwo Bogy pnobaButb pac-
TMTenbHoe macrno. Myky npocesTb u

CnaesiHocepbckue

BECTH

cve Ha CBOE y4yacTue B BaXXHOM Arnisl
Bac pgene, Tak kak BO3MOXHbI CEpbe3-
Hble OWNOKN, YpeBaTble CEPbE3HBLIMU
nocneacTBUsiMU B OTHOLLUEHUAX C
niogbmu. B cpeny HacTynaer Houb,
korga Bam MoxHO cmoTpeTb Ha 3Be3-
Obl U 3aragbiBaTb COKPOBEHHbIE Xe-
NaHWA - OHW LOJMKHbI UCMOMHUTBLCS.
YeTBepr GygeT xopowum gHeM Anis
npruobpeTeHns OBENNPHbIX YKpalle-
HUA U3 30M0Ta U gparoueHHbIX Kam-
Hen. MaTHuMua npuHeceT Bam pelue-
HME MHOTMX HaKOMMBLUUXCS Mpobnem.
B cy660Ty noBepsinTe TONbKO CBOEW
MHTYUUMK, a He ToMy, 4YTo Bam pac-
ckasblBatloT. B BockpeceHbe 3Be3fbl
pPEKOMEHAYIT NpurnacuTb B TOCTU
Opys3en, C KOTOpbIMW HaxoauTecb B
ccope.

PbIOGbI. B noHenensHuk us-
3a cBoen goBepymBocTM Bbl Moxe-
Te OKa3aTbCsi B HeABYCMbICIEHHON
cuTyaumu, MNo3ToMmy nocTapanTechb
BecTn cebs ocTopoxHO. BTOpHUK
CTaHET ycnewHbIM AHEM ANt MHOTUX
Aenosbix onepauun. B cpegy no-
cTapanTeCb He coBepllaTb HUKaKuX
onepauui CO CBOEN WUNWN YyXON He-
OBWKUMOCTBIO U He JaBalTe OeHbrn
B gonr. Yetsepr - 970 Nyywumin OeHb
Ons NpoBefieHns OenoBbIX NeperoBo-
pPOB 1 [enoBbiX noesnok. B natHuuy
Bbl MOXeTe BCTpeTUTb YenoBeka, Ko-
TOpbIA Kak pa3 u ectb Bawa Bropas
NoroBMHKa, MMMO KOTOpoW Bbl paHee
npownu. Cyb66ota - GrnaronpuaTHoe
BpeMs Ans peanusauuv Bawux TBOp-
Yeckux 3amblcrnoB. BockpecHbii aeHb
Bam cnegyeT npoBecTM B CEMENHOM
Kpyry - 3TO 3Ha4uTenbHO YKpenuT
Balum oTHOLLEHuS.

nepemellatb C CyXvMW [pOXOKamu,
caxapoMm (2,5 ct. n.), conbto, 3aTem
BBECTU MOCTENEHHO B XWOKYI CMEChb
macna u Bogbl. BbiMecuTtb TecTo,
ocTaBuTb ero Ha 1 4 B Tenne Ans pac-
cToikn. ObMATb nogoLleallee TeCTo,
pasaenuTb nonomnam, HakpblTb NOMo-
TEHUEM.

Ha cyxoi ckoBopoge oGxapuTb
n3merbyeHHble opexu, abroku Hape-
3aTb HEKPYMHbLIM KyGUKOM, cMeLuaTh ¢
1 cT.n. Kpaxmana, NonoBUHOW OCTaB-
Luerocsi caxapa, opexamu, KopuLen.

PackaTtaTb ogHy MonoBuHy TecTa
B TOHKWMIA NNacT U NepeHecTu ero Ha
CMa3aHHbI  pacTUTENbHbIM Macrom
NPOTUBEHb. YMNOXWUTb MOMOCKOM MO
AnvHe Ha 2/3 WWpKWHbBI nnacta npuro-
TOBMEHHYI0 HauuHKy. Kpasi Tecta cma-
3aTb pacTUTENlbHbIM MacroMm, OTCTY-
nuMB OT Ha4uHku no 1-2 cm. MNMocbinatb
rycTo caxapoM, HaKpbITb BTOPbLIM Nia-
CTOM TecTa, packataB ero, rnpuxartb
BOKPYr Ha4YuHKM — oHa Bynet B cepe-
OVHe B BUAe YONIMHEHHOro XOfIMMKa.
Pa3spesartb kpasi Tecta 6e3 HauMHKU Ha
«nyunkn» LwmpuHon 1-1,5 cm, nepe-
KPYTUTb MX Mexay coboi 1 nogHsATb
Ha Ha4YMHKY — BOKPYr Hee Mony4uTcs
KpacuBblii y3op. CBepxy Ha nwvpore
caenatb Hagpesbl, YTOObl U3 HUX Bbl-
xoaun nap. MNocbinate NUMPOr cCBepxy
HebOomMbLIMM  KONMYECTBOM  caxapa,
NnocTaBUTb Ha nonyaca B HarpeTyto
no 180 rpagycoB ayxoBky. OcTyxaTb
rOTOBBbIV MUPOT Ha peLueTKe.

30eCb MOXET ObITb
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